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令和６年度「長野市男女共同参画週間講演会」実施報告 

 

１ 目  的 女性が活躍できる環境の整備促進と働き方改革やワーク・ライフ・バランスの実現

に向けた市民意識の醸成 

２ 日  時  令和６年７月７日（日）午後１時 30分～午後３時 35分 

３ 場  所  勤労者女性会館しなのき 

４ 主  催  長野市 

５ 共  催  長野市子育て支援事業所連絡協議会 

６ 後  援  信濃毎日新聞社・ＳＢＣ信越放送・ＮＢＳ長野放送・ＴＳＢテレビ信州・abn 長野朝日

放送・ＮＨＫ長野放送局・ＦＭ長野・ＦＭぜんこうじ・ＩＮＣ長野ケーブルテレビ・朝日新

聞長野総局・毎日新聞長野支局・読売新聞長野支局・週刊長野新聞社・長野市

民新聞社・長野経済新聞社 

７ プロローグ  父親の育児参画実践発表 

パパサークル「おっきいて」 代表 仁科 賢人 さん 

 ８ 講   師  木山 裕策 さん 

大阪府出身。大阪外国語大学 

イスパニア語学科卒業 

東京都在住。４人の息子の父。 

2005年に甲状腺ガンの手術を行っ

た際、医師から「手術後に声が出な

くなる危険性があること」を告げら

れ、長年の夢だった歌手への挑戦

を決意。2007 年、オーディション番

組に出演、一度は不合格になった

ものの、「子どもたちに最後まであき

らめない姿を見せたい」と異例の再

挑戦を得て、2008 年家族をテーマ

にした楽曲「home」でメジャーデビュ

ー。同年「NHK 紅白歌合戦」に初出

場を果たす。その後も４人の子ども

を育てながら、会社員と歌手の２足

のわらじの生活を続けた。 

現在は歌手活動と講演活動を中心

とした生活を送っている。 

８ 演  題  『今あらためて見直す家族の絆・感謝の想い』 

 

９ 参 加 者 125 人 

資料２ 


