
大人のリトミック 

  

 

作成日 2025.03 

令和７年度 城山公民館 市民講座 

～ リトミックとは ～ 
 

19世紀末～20世紀初頭にかけて

開発された音楽教育の手法。 

近年では、音楽やリズムに合わ

せて身体を動かすことで心・身体・

脳が活性化し、フレイル（機能低下）

の予防に役立つ可能性があるとし

て、幅広い世代に向けて応用され

ています。 

楽しみながら心身の健康維持を。 

―あなたも参加してみませんか？ 

〇日 時 令和７年 5月 13日（火） 

       午前 9：30～11：30 

〇場 所 城山公民館 第二地区分館 

２階 集会室 

〇定 員 15名（要予約） 

〇持ち物 上履き・飲み物・筆記用具 

（動きやすい服装でお越しください） 

〇申込み 城山公民館 ☎232-3111(平日） 

【講師】北島 由美さん 

   信州大学教育学部音楽科卒。リトミック研究センター長野第一支局 

を立ち上げ、チーフ指導者として県内リトミックの普及に尽力。 

現在は、幼児から大人までのリトミック「あおぞら教室」を主宰し、 

幅広い世代に対応したレッスンのみならず、幼小中大等、音楽指導者 

への研修活動も行なっている。 

   
※状況により中止・延期の可能性がございます。ご了承ください。   


