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この情報は、介護保険に関する長野市からのお知らせ・お願いなどを掲載しています。 
 

※【別紙】につきましては、長野市ホームページからご覧ください。 
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長野市介護保険フレッシュ情報  
 

 V o l .６２４ 

介 護 保 険 課 

長野市ホームページでもご覧いただけます。 
長野市トップページ＞ＭＥＮＵ＞健康・医療・福祉＞ 

高齢者福祉・介護＞介護保険＞長野市介護保険フレッシュ情報 
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長野市介護サービス事業者向けセミナー「認知症利用者のリスクマネジメント」に

ついて 

 

 

表題の件について、令和７年10月17日（金）に介護サービス事業所向けのセミナーを開催し

ます。受講希望の施設等におかれましては、令和７年10月10日（金）までにお申し込みくださ

い。詳細は【別紙１】を参照してください。 

また、今年度のセミナー日程は以下のとおりになります。 

 

11月20日（木） 職員向け 施設で取り組む虐待防止対策 

12月22日（月） BCP見直しのポイントと机上訓練（地震編） 

１月20日（火） ヘビークレーム・カスタマーハラスメント対策 

２月20日（金） 介護事業者のICT化による業務効率改善策 

 

いずれも13時30分から、オンラインで開催する予定です。 

各研修内容の詳細は、順次ご案内します。 

 

問い合わせ先：高齢者活躍支援課介護施設担当 
ＴＥＬ：０２６－２２４－５０９４  

 
 

令和７年度アセッサー講習開催について 

 
 
厚生労働省老健局認知症施策・地域介護推進課から、介護職員の資質向上並びにキャリ

ア・パス構築の推進を目的として、介護プロフェッショナルキャリア段位制度に係るアセッ

サー講習の開催について、周知依頼がありました。受講希望の事業所におかれましては、 

【別紙２】記載のお申込方法・お申込先をご確認いただき、お申し込みください。 

 
問い合わせ：（一社）シルバーサービス振興会  キャリア段位事業部  

ＴＥＬ：０３－３８６２－８０６１  
 

 

外国人介護人材活用支援セミナーの開催について 
 

 
長野県介護支援課から、外国人介護人材の受入・活用のため、外国人材活用の必要性やメ

リット、留意点等についての、介護事業者向け無料セミナーの開催について、周知依頼があ

りました。受講希望の事業所におかれましては、【別紙３】記載のお申込方法・お申込先をご

確認いただき、お申し込みください。 

 
問い合わせ・申し込み先：セミナー事務局  
ＴＥＬ：０５０－３６６６－０５０１  
問い合わせ先：長野県介護支援課  

       ＴＥＬ：０２６－２３５－７１２９  
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「おれんじミーティング」のご案内 

 

 

 令和７年１０月５日（日）に認知症啓発イベント「おれんじミーティング」を市役所で

開催します。「トークセッション」や飲み物を飲みながら認知症について話す交流の場「お

茶のみラウンジ」を予定しています。参加は無料です。大勢の皆さん、お出かけくださ

い。詳細は【別紙４】をご覧ください。 

 

 問い合わせ先：地域包括ケア推進課 

ＴＥＬ：０２６－２２４－７１７４ 

 

 

「ＡＬＳ秋の交流会」のご案内                    

 
                              参加申し込みＱＲコード 
日時：2025 年 11 月 8 日（土）13:00～16:00                     

 

場所：佐久市公民館 東地区館 2 階 大会議室 1.2 

 

会費：会員：無料 非会員：100 円（オンライン参加は無料） 

 

テーマ 「東信地域における難病患者の災害対策」 

13:00～14:30 講演①「個別避難計画と福祉避難所の現状と課題」 

           佐久市福祉課上田保健福祉事務所  

       講演②「具体的な災害対策の取り組み（事例発表）」 

           佐久総合病院指定居宅介護支援事業所 

 ケアマネジャー 小林佳代氏 

講演③「災害時（停電時）の EV 車貸与の取り組み」 

           日本 ALS 協会長野県支部運営委員 太田貴文氏 

           ＨｏｎｄａＣａｒｓ長野中央 

14:30～15:00 写真撮影・休憩 

15:00～16:00 交流会 

 

※締め切り  １１月１日（土） 

※Zoom パスワードは２日前までにメールでお送りいたします。 

※申し込みは日本ＡＬＳ協会長野県支部まで  

ホームページの申込書・右上ＱＲコード・ＴＥＬ・ＦＡＸ・メールにてお願いします。 

 

問い合わせ先：日本ＡＬＳ協会長野県支部 事務局 原山  

ＴＥＬ：０２６－２６３－６３３５  

ＦＡＸ：０２６－２４３－８８２０    

Ｅメール：akane_harayama@tetote7107.org 
 

 

 

mailto:akane_harayama@tetote7107.org
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「北信もの忘れ支援ネットワーク学術講演会」のご案内 

 

 

 令和７年１０月１２日（日）に「認知症とともに生きる社会」と題して、高知県立大学社

会福祉学部教授 矢吹知之氏の講演会が開催されます。 

 どなたでもご参加できます。詳細は【別紙５】をご覧ください。 

 

問い合わせ先：北信もの忘れ支援ネットワーク事務局 

ＴＥＬ：０２６－２５７－１０７７ 

（グループホームわが家） 

 

喀痰吸引等研修事業（特定の者対象 ３号研修） Ｒ７年度 第２回 基本研修 

受講生募集  

 

 

日本 ＡＬＳ 協会長野県支部は、長野県登録研修機関の認可を受け、3 号研修を行っていま

す。 

 

募集期間：令和７年９月１５日～令和７年１０月１５日 

募集定員：５名 

 

【研修日】＜講義＞ 令和７年 １１月 ３日(月・祝）１３：００～１６：４０   

 

長野市ふれあい福祉センター５階 会議室４（Zoom 配信あり） 

 

 ＜演習/講義/試験＞ 令和７年１１月２４日(祝月) １３：００～１７：００ 

長野市北部スポーツ・レクリエーションパーク 管理棟 会議室 

 

【受講料】２０，０００円 

※別途教材費 ２，０００ 円（送料込み）（「喀痰吸引等研修テキスト」厚生労働省版）            

 

【カリキュラム】日本ＡＬＳ協会長野県支部ホームページ掲載の別紙１・２参照  

 

※日本 ALS 協会長野県支部ホームページに掲載している募集要項、受講のお知らせ、受講の流

れ、受講申請書類一式等を必ずご確認ください。 

※今年度の研修はこれで最後となります。来年度は７月に予定しています。 

 

問い合わせ先：日本ＡＬＳ協会長野県支部 事務局 原山  

ＴＥＬ：０２６－２６３－６３３５  

ＦＡＸ：０２６－２４３－８８２０    

Ｅメール：akane_harayama@tetote7107.org 
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長野圏域介護保険事業者連絡協議会 令和７年度 第１回研修会開催要項 

 

 

１ 趣  旨   介護職員の人材不足は、少子高齢化による生産年齢人口の減少と要介護者

の増加による介護サービス需要の拡大により深刻化しており、人材を確保す

るために介護職員の離職を防ぐ取り組みも重要となっています。 

そこで、快適な労働環境の確保や安定的な事業運営を進められるよう、パ

ワーハラスメントやカスタマーハラスメントについて学び、事業所として組

織的に対策を進めるため研修会を開催します。 

   

２ 期  日  令和７年 10 月 22 日(水) 14 時 00 分～16 時 10 分 

 

３ 会  場  オンライン（Zoom） 

        ＊長野市ふれあい福祉センター（長野市大字鶴賀緑町 1714 番地５）での 

         受講も可能です。ただし、席に限りがあるため早めにお申し込みください。 

          

 

４ 研修内容  講 演  「介護現場におけるハラスメント対策について」         

講 師   成迫会計グループ 

      成迫社会保険労務士法人 

      社会保険労務士 林 健太郎氏   

 

 

13:30   14:00   14:05               16:05  16:10 
 

受
付
開
始 

オ
ン
ラ
イ
ン 

 

 
開 
 

会 
 

講演  
休 

憩 

 
講演 

 

 
閉 
 

会 
 

 

 

５ 参 加 費  会員は無料 非会員は 3,000 円（請求書を後日送付します。）  

 

６ 参加申込 【別紙６】申込書か下記 google フォームより、10 月 10 日（金）までに  

お申し込みください。 

           https://forms.gle/SEhAUSZoaGobHssA8 

       

７ そ の 他 

  （１）視聴用ＩＤ・パスワード等は、概ね１週間前を目途にメールにてお送りします。 

 

８ お問合せ先：長野市社会福祉協議会内長野圏域 介護保険事業者連絡協議会事務局 

                       ＴＥＬ：０２６－２２５－００８３ 

                       ＦＡＸ：０２６－２２５－０５６８  

Ｅメール：kaigo@csw-naganocity.or.jp 

 

https://forms.gle/SEhAUSZoaGobHssA8
mailto:kaigo@csw-naganocity.or.jp
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【要介護・要支援認定者状況】 （令和 7 年 8 月末日現在 地区別認定者数：21,437 人）  

地 区 名 
要支援

１ 

要支援

２ 

要介護

１ 

要介護

２ 

要介護

３ 

要介護

４ 

要介護

５ 
合 計 

第１地区 47 55 105 43 40 43 26 359 

第２地区 99 109 202 93 86 107 61 757 

第３地区 88 96 155 57 46 64 41 547 

第４地区 29 29 57 18 21 30 11 195 

第５地区 36 32 68 31 20 38 12 237 

芹田地区 203 177 288 140 131 180 104 1,223 

古牧地区 127 118 293 131 132 149 90 1,040 

三輪地区 173 179 289 133 85 125 79 1,063 

吉田地区 143 150 263 90 90 107 83 926 

古里地区 125 79 177 94 65 99 42 681 

柳原地区 70 43 103 59 35 51 18 379 

浅川地区 56 71 123 65 51 71 35 472 

大豆島地区 58 58 149 68 57 76 54 520 

朝陽地区 93 102 215 98 91 104 67 770 

若槻地区 174 174 349 136 125 185 98 1,241 

長沼地区 21 14 35 14 18 19 13 134 

安茂里地区 201 223 340 138 112 169 101 1,284 

小田切地区 15 16 30 7 11 15 11 105 

芋井地区 29 10 47 19 22 23 12 162 

篠ノ井地区 365 318 577 245 223 362 201 2,291 

松代地区 181 167 321 143 118 182 102 1,214 

若穂地区 134 82 182 82 77 83 54 694 

川中島地区 190 186 351 177 119 196 102 1,321 

更北地区 272 212 432 184 161 225 147 1,633 

七二会地区 21 24 40 16 5 20 11 137 

信更地区 33 25 29 26 29 22 14 178 

豊野地区 95 62 176 89 57 90 41 610 

戸隠地区 31 13 56 33 39 63 32 267 

鬼無里地区 20 13 50 22 19 18 16 158 

大岡地区 42 9 22 9 11 12 4 109 

信州新町地

区 
89 28 85 38 45 63 40 388 

中条地区 47 9 59 14 27 24 8 188 

市 外 18 9 43 15 25 30 14 154 

合計 

(現存者) 
3,325 2,892 5,711 2,527 2,193 3,045 1,744 21,437 
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介護保険最新情報について 

 

 

厚生労働省老健局から以下のとおり介護保険最新情報が出ております。  
 厚生労働省等のホームページで確認の上、ご対応をお願いします。 

 

【介護保険最新情報 Vol.1417】 

「厚生労働省所管一般会計補助金等に係る財産処分について」の一部改正について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1418】 

「令和６年度介護報酬改定に関するＱ＆Ａ（Vol.16）（令和７年９月５日）」の送付について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1419】 

ケアプランデータ連携システム及び介護情報基盤に関する国際福祉機器展(H.C.R.)2025 出展

のお知らせ 

 

【介護保険最新情報 Vol.1420】 

「適切なケアマネジメント手法の策定、普及推進に向けた調査研究事業（令和６年度老人保健

健康増進等事業）」の「手引き」等の公開のご連絡について（情報提供） 

 

【介護保険最新情報 Vol.1421】 

令和７年度 介護サービス相談員派遣等事業 全国説明会 開催のご案内 

 

 

 

今後も必要に応じ、「長野市介護保険フレッシュ情報」を作成し、居宅介護
支援事業者・居宅サービス事業者・介護保険施設の皆さんに必要情報をお知
らせしていく予定です。 

業務を行うに当たり、ご不明な点などがありましたら、介護保険課まで電
話またはＦＡＸ、Ｅメールでお気軽にお問い合わせください。 
 

《 問い合わせ先 》長野市保健福祉部 介護保険課 給付担当 
電    話： 026-224-7871（直通）/ Ｆ  Ａ  Ｘ： 026-224-8694 
Ｅメール： kaigo@city.nagano.lg.jp 

mailto:kaigo@city.nagano.lg.jp

