
 
 令和８年１月２０日号  

Vol.632 1／7  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

この情報は、介護保険に関する長野市からのお知らせ・お願いなどを掲載しています。 
 

※【別紙】につきましては、長野市ホームページからご覧ください。 
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○介護保険事業者の指定について  
○(再掲)令和 7 年度長野市介護給付適正化研修会の開催について 

○外国人材活用介護事業所見学ツアーの開催のご案内 
○「キャラバン・メイト養成研修」開催のご案内 

○令和８年２月開催 介護予防教室・介護者教室について 

○外国人介護人材活用支援オンラインセミナーの開催について 

○一般社団法人長野県介護支援専門員協会長野支部研修会              

「できるケアマネジャーになるためにしっておきたいいくつかのこと」【別紙 5】 

○介護保険最新情報について 

○要介護・要支援認定者状況（令和 7 年 12 月末日現在） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

長野市介護保険フレッシュ情報  
 

 V o l .６３２ 

介 護 保 険 課 

長野市ホームページでもご覧いただけます。 
長野市トップページ＞ＭＥＮＵ＞健康・医療・福祉＞ 

高齢者福祉・介護＞介護保険＞長野市介護保険フレッシュ情報 
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介護保険事業者の指定について 
 
  

新たに指定された介護保険事業者のうち、長野市を営業地域とする事業者についてお知らせ

します。 

 

令和８年１月16日付け指定分 

 

□訪問看護・介護予防訪問看護 

 

問い合わせ先：高齢者活躍支援課介護施設担当 
ＴＥＬ：０２６－２２４－５０９４ 

 

 
（再掲）令和７年度 長野市介護給付適正化研修会の開催について 

 

 

標記研修の参加申込につきましては、長野市介護保険フレッシュ情報Vol.631（令和８年１

月５日号）でお知らせしているところですが、申込みの締め切りが１月２３日（金）となっ

ておりますので、申込みされていない事業所は、【別紙１】をご確認いただき、お早めにお申

込みください。 

 

                         問い合わせ：介護保険課給付担当 

ＴＥＬ：０２６－２２４－７８７１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険事業者番号 2060190705 

事業所名称 訪問看護ステーションパナケア 

事業所所在地 長野市青木島一丁目 27 番地１ 104  

事業所電話番号 026-214-7487 事業所 FAX 番号 026-214-7487 

開設者の名称 アイグレー株式会社 営 業 日 月～土 

営業時間 9:00～18:00 看 護 員 数 ３人 

通常の事業実施地域 長野市、須坂市、小布施町 
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外国人材活用介護事業所見学ツアーの開催のご案内 

 
 

長野県介護支援課から、外国人介護人材の受入・活用のため、実際に外国人材が働く施設

を見学し、受入れの工夫や課題、成功事例を直接学べる、見学ツアーについて周知依頼があ

りました。受講を希望される場合は、【別紙２】を参照いただき、お申し込みください。  
 

問い合わせ・申し込み先：セミナー事務局  
ＴＥＬ：０５０－３６６６－０５０１  
問い合わせ先：長野県介護支援課  

       ＴＥＬ：０２６－２３５－７１２９  
 

 

「キャラバン・メイト養成研修」開催のご案内 

 

 

令和８年２月13日（金）に、「キャラバン・メイト養成研修」を開催します。希望される

方は、１月28日（水）までに、地域包括ケア推進課（中部地域包括支援センター）までお

申込みください。詳細は【別紙３】をご覧ください。 

 

問い合わせ先：地域包括ケア推進課  
ＴＥＬ：０２６－２２４－７１７４  

 

 

令和８年２月開催 介護予防教室・介護者教室について 

 

 
令和８年２月の介護予防教室・介護者教室の開催予定はありません。 

 
問い合わせ先：長野市中部地域包括支援センター  
ＴＥＬ：０２６－２２４－７１７４  
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外国人介護人材活用支援オンラインセミナーの開催について 

 

 
長野県介護支援課から、介護事業者向けの無料オンラインセミナーの実施について周知依頼

がありました。詳細は以下の通りです。  
 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝  

 外国人介護人材の受入・活用のため、外国人材のメリットや留意点等について、無料オン

ラインセミナーを実施しますので、外国人雇用を検討されている方は、ぜひご参加くださ

い。 

 なお、受講を希望する場合は、事業の委託先であるアデコ株式会社に直接お申込みくださ

い。 

 

【外国人介護人材活用オンラインセミナー】 

～初任者必見！外国人介護人材活用への第一歩～ 

 

〇内容 

・外国人介護人材の現状 

・在留資格について 

・受入れにおけるポイントと事例 

・2027年度来日EPAに基づく外国人介護福祉士候補者の受入れ機関の募集について 

 

○日時 

 令和8年１月29日（木） 13時30分～14時30分（オンライン開催） 

 ※詳細は【別紙４】をご参照ください。 

 

（県ＨＰ：https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-

shien/jinzai/gaikokujinzai_katuyoushien.html ） 

 なお、今後も無料セミナー等を予定しています。 

 日程等が決まり次第、随時お知らせいたします。 

 
問い合わせ・申し込み先：セミナー事務局  
ＴＥＬ：０５０－３６６６－０５０１  
問い合わせ先：長野県介護支援課  

       ＴＥＬ：０２６－２３５－７１２９  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-
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介護保険最新情報について 

 

 

厚生労働省老健局から以下のとおり介護保険最新情報が出ております。  
 厚生労働省等のホームページで確認の上、ご対応をお願いします。 

 

【介護保険最新情報 Vol.1458】 

介護分野の業務効率化に資する汎用機器の導入に向けた省力化補助金の活用について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1459】 

介護保険法施行令の一部を改正する政令の施行準備に係る留意点等及び介護保険条例参考例

について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1460】 

介護分野の職員の賃上げ・職場環境改善支援事業、ケアプランデータ連携システムの利用促進

及び介護情報基盤の活用のための介護事業所等への支援策について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1461】 

介護事業所等及び介護施設等に対するサービス継続支援事業に関する交付要綱及び実施要綱

等について 
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【要介護・要支援認定者状況】 （令和 7 年 12 月末日現在 地区別認定者数：21,482 人）  

地 区 名 
要支援

１ 

要支援

２ 

要介護

１ 

要介護

２ 

要介護

３ 

要介護

４ 

要介護

５ 
合 計 

第１地区 51 53 99 39 40 43 28 353 

第２地区 102 108 198 91 85 111 57 752 

第３地区 90 98 142 61 45 69 38 543 

第４地区 32 32 46 21 24 27 16 198 

第５地区 29 37 68 27 22 42 12 237 

芹田地区 197 181 306 136 133 174 91 1,218 

古牧地区 128 114 287 141 135 153 77 1,035 

三輪地区 173 166 291 152 98 118 80 1,078 

吉田地区 142 148 269 93 91 101 87 931 

古里地区 121 85 181 93 69 105 52 706 

柳原地区 75 38 104 55 41 46 22 381 

浅川地区 55 76 123 64 48 72 41 479 

大豆島地区 55 60 157 69 55 76 56 528 

朝陽地区 96 105 213 101 85 111 64 775 

若槻地区 184 179 349 128 127 183 102 1,252 

長沼地区 21 15 37 15 15 20 14 137 

安茂里地区 209 202 341 136 115 167 92 1,262 

小田切地区 11 17 31 9 10 16 11 105 

芋井地区 34 13 42 16 22 20 13 160 

篠ノ井地区 379 312 597 244 220 363 194 2,309 

松代地区 192 153 306 147 126 183 99 1,206 

若穂地区 134 89 172 87 75 88 47 692 

川中島地区 201 174 336 181 123 198 105 1,318 

更北地区 279 216 427 195 152 220 139 1,628 

七二会地区 17 25 45 21 6 16 10 140 

信更地区 32 22 40 25 29 22 14 184 

豊野地区 111 59 168 87 55 94 43 617 

戸隠地区 33 13 64 32 37 61 29 269 

鬼無里地区 20 12 52 20 18 17 17 156 

大岡地区 41 8 28 9 9 11 3 109 

信州新町地

区 
92 26 85 36 47 60 38 384 

中条地区 46 8 61 14 26 27 7 189 

市 外 18 7 40 19 24 28 15 151 

合計 

(現存者) 
3,400 2,851 5,705 2,564 2,207 3,042 1,713 21,482 
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今後も必要に応じ、「長野市介護保険フレッシュ情報」を作成し、居宅介護
支援事業者・居宅サービス事業者・介護保険施設の皆さんに必要情報をお知
らせしていく予定です。 

業務を行うに当たり、ご不明な点などがありましたら、介護保険課まで電
話またはＦＡＸ、Ｅメールでお気軽にお問い合わせください。 
 

《 問い合わせ先 》長野市保健福祉部 介護保険課 給付担当 
電    話： 026-224-7871（直通）/ Ｆ  Ａ  Ｘ： 026-224-8694 
Ｅメール： kaigo@city.nagano.lg.jp 

mailto:kaigo@city.nagano.lg.jp

