
令和7年度⻑ 野県委託事業 「 介護職員処遇改善加算等取得促進支援業務」
（ 受託実施 :  公益財団法人 介護労働安定センタ ー⻑ 野支部）

〔お問い合わせ先〕

公益財団法人 介護労働安定センタ ー 長野支部
〒380-0836 長野市南県町1082 ND南県町ビル5F  Tel: 026-232-0898 Fax: 026-232-0906

※お申し 込みは「 」 から 、 お願いいたし ます。

●⻑ 野県内に所在する介護保険サービス事業所の指定を受けている事業所及び当該事業所を運営する
事業者（ 法人） 事務所

●⻑ 野県内（ ⻑ 野市、 松本市を除く ） に所在する障害福祉サービス等事業所の指定を受けている事業
所及び当該事業所を運営する事業者（ 法人） 事務所
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令和７年度

日時 担当医師 専門

７月７日（月）
14：00〜16：00

永井 立夫 先生
（篠ノ井総合病院 健康管理部⻑）

膠原病

７月16日（水）
14：00〜16：00

小島 英吾 先生
（⻑野中央病院 副院⻑）

消化器内科

７月30日（水）
14：00〜16：00

近藤 恭史 先生
（⻑野市⺠病院 脳神経内科副部⻑）

神経内科

10月29日（水）
13：30〜15：30

石井 亘 先生
（⻑野⾚⼗字病院 膠原病リウマチ内科部⻑）

膠原病

11月７日（金）
13：30〜15：30

田澤 浩一 先生
（⻑野⾚⼗字病院 神経内科部⻑）

神経内科

【 会 場 】 ⻑野市保健所 2階 診察室
⻑野市若⾥六丁⽬６−１
※11月７日（金）は ２階 デイケア室で開催

【申込連絡先】 ⻑野市保健所 健康課 （難病精神保健担当）
電話（026）226-9965     ＦＡＸ（026）226-9982

⻑野市保健所

難病医療相談会のお知らせ（予約制）

難病といわれている方や、病気の症状で日常生活に不安がある方に、
専門医師が個別の医療相談を行います。（１人３０分程度）

自家用車でお越しの際は、保健所敷
地内駐車場をご利用ください。

公共交通機関を利用する場合
ＪＲ「長野駅」からバスで10分
「日赤」下車、徒歩1分

【別紙2】



講演

べてるの家の活動と地域創造

主催 ⻑野県精神保健福祉⼠協会 ⻑野県社会福祉⼠会 ⻑野県医療ソーシャルワーカー協会
⽇本ソーシャルワーク教育学校連盟関東甲信越ブロック⻑野県⽀部

後援 ⻑野県 ⻑野県社会福祉協議会 うつリカバリーエンジン

シンポジウム
写真展

カフェ・販売

企画 写真展
ソーシャルワーカーの

まなざし
珈琲・軽食

（交流スペース）

▷開催方法
対面とZoom

▷会場
⻑野⼤学
4-103

▷お申込み︓
専用フォーム↓

ソーシャルワーカーの
使命・専門性・可能性を考えるフォーラム

2025⻑野県ソーシャルワーカーデー

13︓10 10︓00
開場 14︓20 

主催4団体による報告

●お問合せ  ⻑野県精神保健福祉⼠協会 ソーシャルワーカーデー専用メールアドレス
      2025swday@namhsw.jpn.org

●連 絡 先 080-6983-6820（当日）

ソーシャルワーカーデー
社会福祉関係の全国17団体で構成するソーシャルケア
サービス従事者研究協議会は、「海の⽇」をわが国の
ソーシャルワーカーデーと定め、ソーシャルワーカーの理解と
普及のための活動を⾏っています．

地域共生社会の
共同創造とソーシャルワーク
〜新たな価値を経験者と語る〜

地域共生社会の共同創造について、
様々な⽴場の経験専⾨家(当事者) 
の活動から学び、皆で共に考えます．
ソーシャルワークの果たす役割と可能性
を探究し、新たな価値に基づく実践を
目指します．

べてるの家の歴史と活動の軌跡、
そして今を、 メンバーとソーシャル
ワーカーが、北海道浦河町から、
Zoomで届けてくださいます．

7 月 13 日 (日)
13︓00 〜 16︓30

定員 130名
オンライン 85名

締切
7/11
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【会場のご案内】
公⽴⼤学法⼈⻑野⼤学 上⽥市下之郷658-1



■ 日 時  令和 7 年 8 ⽉ 1 日（⾦） 
1３時３0 分〜1５時３0 分 

■ 開催方法 オンライン会議システム（Zoom） 
によるライブ配信 

■ 対象者  事業所の人事担当者・厚生担当者等 
■ 参加費  無 料 
■ 申込み  期 限︓７⽉１８日（⾦） 

下記の URL あるいは QR コードよりお申込みください 
 
・アクセスすると、利⽤者ログイン画⾯が表⽰されますが、『利⽤登録せずに申し込む⽅はこちら』 

から利⽤規約に同意いただくと、申込画⾯に進みます。 
・申込み後のキャンセルは、担当（℡:226-9965）まで御連絡をお願いします。 

 

https://apply.e-tumo.jp/city-nagano-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=57256 
 

 
ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、 

話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 【 問合せ先 】 

⻑野市保健所健康課 難病精神保健担当  
E-mail:h-kenkou@city.nagano.lg.jp 
電話︓026-226-9965 FAX︓026-226-9982 

働く人のための心の健康アップ研修 

令和７年 5 ⽉ 8 ⽇、労働安全衛⽣法が改正され、50 ⼈未満の事業所についてもストレスチェックの実施

が義務となります（施⾏は公布後３年以内）。令和５年度の精神障害の労災認定数は 883 件と 5 年連続で

過去最多を更新しています。労働者の⼼理的負担を把握し、メンタル不調を未然に防ぐことが喫緊の課題と

なっています。 

つらそうな同僚への声のかけ⽅、職場のストレスを軽減していくには…など、職場のメンタルヘルス対策

について学び、職場でできることを⼀緒に考えてみませんか︖ 

  
演題︓『職場におけるメンタルヘルス対策について 

〜⾃殺防⽌の視点も含めて〜』 
講師︓ 信州⼤学医学部精神医学教室 
             教授 鷲塚 伸介 氏 

講話のあとに保健師よりゲートキーパーについての情報提供があります。 

 

事業所向けゲートキーパー養成講座 
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