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この情報は、介護保険に関する長野市からのお知らせ・お願いなどを掲載しています。 
 

※【別紙】につきましては、長野市ホームページからご覧ください。 
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令和７年度 長野市介護給付適正化研修会の開催について 

 

 

 本市では介護給付適正化事業の一環として、自立支援に資するケアマネジメントを目的

としてケアプラン点検を実施しています。本年度実施したケアプラン点検の結果を踏ま

え、研修会を開催いたします。研修の詳細や申し込み方法等は改めてお知らせいたします

が、日程等について事前にご案内させていただきます。 

 

１ 日 時   令和８年２月13日（金）午後１時30分～午後４時30分まで（予定） 

 

 ２ 会 場   長野市芸術館 リサイタルホール（Ｂ２階） 

 

 ３ 対象者   市内の指定居宅介護支援事業所の介護支援専門員 

         市内の地域包括支援センター主任介護支援専門員 

 

 ４ 法定外研修 当該研修は、令和８年度主任介護支援専門員更新研修の 

「法定外研修」の対象とします。 

 

 ５ 内 容   「ケアプラン点検から見えてきた課題」 

         －本人やチームの力を活かすためのケアマネジメント－ 

 

講 師  ケアプラン点検アドバイザー 関 直美氏 

髙島 隼人氏 

                       

 ６ 定 員   130名程度 

※感染症対策の関係で各事業所の参加者は１名程度の予定です 

 

問い合わせ先：介護保険課給付担当   
ＴＥＬ：０２６－２２４－７８７１  

 

長野市介護サービス事業者向けセミナー（第４回、第５回）のご案内について 

 

 
標記の件について、以下のとおり第４回、第５回の介護サービス事業所向けのセミナーを開

催します。受講希望の施設等におかれましては、【別紙１】をご確認いただき、申込期限までに

お申し込みください。 

 

１月20日（火） 家族からのヘビークレームへの対抗策 

２月20日（金） 介護事業者向けICTを活用した職場運営 

 

いずれも13時30分から、オンラインで開催する予定です。 

 

問い合わせ先：高齢者活躍支援課介護施設担当 
ＴＥＬ：０２６－２２４－５０９４ 
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（リマインド）令和７年度アセッサー講習申込受付延長について 
 

 

フレッシュ情報 11 月５日号でお知らせした標記の講習会について、長野県介護支援課から、

『第２期講習』の申込受付延長について周知依頼がありましたので、以下の通りお知らせしま

す。 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

介護キャリア段位制度において、事業所・施設内で介護職員の評価及び育成を担う評価者

を養成するための『 第２期 アセッサー講習 』の申込受付期間を令和８年１月７日（水）ま

で延長しています。 

※令和７年度内のアセッサー講習は第２期が最終開催となりますので、関係者様にも広くご

案内頂けますと幸いです。 

 

▼▼▼令和７年度『第２期アセッサー講習』受講者募集のご案内▼▼▼ 

 

◆申込受付：令和８年１月７日(水)まで受付期間延長 

◆受講期間：令和８年１月中旬から３月初旬 

◆講習内容：テキスト学習／ｅラーニング受講（講師による講義等含む）/ 

      トライアル評価／確認テスト 

      ※修了要件：上記全ての履修及び確認テスト合格 

◆受講費用：23,650円（税込） 

 

※詳細は下記リンクからご参照いただけますと幸いです。 

＜介護キャリア段位制度ホームページ＞ 

 https://careprofessional.org/careproweb/guidance 

 
問い合わせ：（一社）シルバーサービス振興会  キャリア段位事業部  
ＴＥＬ：０３－３８６２－８０６１  

 

（リマインド）外国人介護人材及び受入施設等職員を対象にした研修について 

 

 
フレッシュ情報 10 月 20 日号でお知らせした標記の研修について、長野県介護支援課から、

再度周知依頼がありましたので、以下の通りお知らせします。 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

長野県では、外国人介護人材が介護現場において円滑に就労・定着できるようにするた

め、外国人介護人材を対象とした研修 及び 受入施設等職員を対象にした研修を実施してい

ます。 

（県ＨＰ：https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/jinzai/gaikokuzinn.html） 

 以下の研修について、まだ定員に余裕がございます。 

 参加費用は無料ですので、ぜひ積極的にご参加ください。 

 

 

https://careprofessional.org/careproweb/guidance
https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/jinzai/gaikokuzinn.html
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【外国人介護職員受け入れ研修】 

○内容 

 「指示がうまく伝わらない」「間違いや困った行動をどう伝えたらいいかわからない」

「報告・連絡・相談が徹底できない」などお悩みを抱える事業所に外国人職員と一緒に働く

ための4つの鍵をお伝えします。 

○研修対象者 

 長野県内の介護サービス事業者 

○日時（全2日間） 

 1日目 令和8年1月15日（木）14時30分～17時 

 2日目 令和8年1月22日（木）14時30分～17時 

○参加方法 

 オンライン 

 

【外国人介護職員技能向上研修】 

○内容 

 介護の基本をわかりやすく学び、職場でのコミュニケーション力・利用者から信頼される

スキルを身につけるための研修です 

○研修対象者 

 県内で就労する介護職種の技能実習生または介護分野における1号特定技能外国人 

○日時（全2日間） 

 1日目 令和8年1月29日（木）13時～17時 

 2日目 令和8年2月5日（木）13時～17時 

○参加方法 

 オンライン 

 

※詳細は【別紙２】、【別紙３】をご参照ください。 

※申込及びお問合せは実施団体までご連絡願います。 

 
問い合わせ：三幸福祉カレッジ名古屋校 長野事務局  

                ＴＥＬ：０２６－２６７－５５０６  
 
業務切り出し・スケッター（有償ボランティアとのマッチングサービス）無料活用

説明会アーカイブ動画について 
 

 

フレッシュ情報 11 月５日号でお知らせした標記の研修会について、長野県介護支援課から、

アーカイブ動画配信やよくあるお問い合わせについて周知依頼がありましたので、下記の県周

知文をご確認ください。 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

 長野県では、「介護未経験者等マッチング機能強化モデル事業」として、介護事業所と福祉

に関心を持つ地域住民（有償ボランティア）をマッチングするサービス「スケッター」※の無

料活用事業所（システム利用料を県が負担）を募集しています。 

 

 先日開催した標記説明会のアーカイブ動画を掲載しましたので、業務切り出しや有償ボラン

ティアの募集などに興味がございましたらぜひご覧ください。 
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【アーカイブ動画 URL】 https://youtu.be/D2nsaehoBDw  

【長野県ホームページ URL】  

https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/jinzai/kaigomatching.html 

 

よくあるお問い合わせ 

【① 参加登録方法について】 

本事業への参加にあたっては、スケッターのサイト上で事業所登録をお願いいたします。 

 

▼事業所登録はこちら ※スケッターのサイトです。 

https://www.sketter.jp/users/signup 

 

▼事業所の新規登録マニュアル ※こちらをご参照いただきながら進めていただけると分か

りやすいです。 

https://guide.sketter.jp/836e8bfc463b4805a5b449553aea2fb9 

 

▼説明会アーカイブ動画 ※52 分以降で登録方法を解説しています。 

https://youtu.be/D2nsaehoBDw 

 

【② お問合せ先について】 

スケッターに関してお困りごとがある場合は、下記のフォームよりお問合せください。 

 

▼問い合わせフォーム 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedD8b3Lt6-

YvvfA7AbA4N5tFZn6SIFb8JBPdY9oJXTvWKP6A/viewform 

お電話をご希望の場合は、フォームまたは (info@plusrobo.co.jp) へ 

「電話での問い合わせ希望」とご記載いただければ、担当より折り返しご連絡いたします。 

 

【③保険の適応範囲について】 

プラスロボが加入している保険では、スケッター活動中に発生した事故が対象となります。 

＜保険の対象となる主なケース＞ 

・スケッター自身のケガ 

・スケッターがご利用者様をケガさせてしまった場合 

・スケッターが事業所備品を破損した場合 

 

場所は、事業所内外を問いません。 

ただし、スケッターが事業所へ移動中に発生した事故・ケガは対象外となります。 

 

※「スケッター」は、事業の委託先である株式会社プラスロボが運営するマッチングサービス

で、学生からアクティブシニアまで幅広い方が登録しており、全国各地で活用されています。 

 よろしくお願いいたします。  
 
問い合わせ先：長野県健康福祉部介護支援課  介護人材係  主事  吉田（よしだ）  
ＴＥＬ：０２６－２３５－７１２９ 

Ｅメール：kaigo-jinzai@pref.nagano.lg.jp 

 

https://youtu.be/D2nsaehoBDw
https://www.pref.nagano.lg.jp/kaigo-shien/jinzai/kaigomatching.html
https://www.sketter.jp/users/signup
https://guide.sketter.jp/836e8bfc463b4805a5b449553aea2fb9
https://youtu.be/D2nsaehoBDw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedD8b3Lt6-
mailto:info@plusrobo.co.jp
mailto:kaigo-jinzai@pref.nagano.lg.jp
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介護保険最新情報について 

 

 

厚生労働省老健局から以下のとおり介護保険最新情報が出ております。  
 厚生労働省等のホームページで確認の上、ご対応をお願いします。 

 

【介護保険最新情報 Vol.1445】 

介護情報基盤とケアプランデータ連携システムの統合に向けたケアプランデータ連携システ

ムの利用促進等について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1446】 

認知症普及啓発事業におけるフォーラムの開催について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1447】 

「介護現場における生産性向上推進フォーラム」の開催について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1448】 

介護分野における医療・介護等支援パッケージ及び重点支援地方交付金の活用について 

 

【介護保険最新情報 Vol.1449】 

介護保険法施行令の一部を改正する政令の公布について（通知） 
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【要介護・要支援認定者状況】 （令和 7 年 11 月末日現在 地区別認定者数：21,386 人）  

地 区 名 
要支援

１ 

要支援

２ 

要介護

１ 

要介護

２ 

要介護

３ 

要介護

４ 

要介護

５ 
合 計 

第１地区 49 55 98 39 41 44 25 351 

第２地区 99 108 202 92 81 113 57 752 

第３地区 90 95 144 57 44 63 37 530 

第４地区 33 31 47 20 23 29 15 198 

第５地区 30 36 70 27 24 38 14 239 

芹田地区 199 188 302 137 129 176 93 1,224 

古牧地区 127 116 294 140 131 148 80 1,036 

三輪地区 168 167 295 144 92 123 78 1,067 

吉田地区 145 146 271 93 89 100 82 926 

古里地区 120 84 178 93 69 104 46 694 

柳原地区 71 39 106 56 37 47 20 376 

浅川地区 53 79 122 61 49 72 40 476 

大豆島地区 56 61 156 68 55 81 54 531 

朝陽地区 95 104 213 103 88 104 65 772 

若槻地区 182 176 348 137 123 180 102 1,248 

長沼地区 20 14 37 15 16 19 13 134 

安茂里地区 208 205 347 135 114 163 94 1,266 

小田切地区 12 16 33 8 9 16 10 104 

芋井地区 29 10 45 16 22 20 11 153 

篠ノ井地区 372 307 599 238 217 359 192 2,284 

松代地区 193 155 313 146 125 181 98 1,211 

若穂地区 132 86 174 87 74 87 49 689 

川中島地区 203 173 340 182 120 197 103 1,318 

更北地区 276 211 427 194 155 219 142 1,624 

七二会地区 20 26 41 18 5 17 11 138 

信更地区 29 22 40 24 30 22 14 181 

豊野地区 108 60 168 89 54 93 42 614 

戸隠地区 34 13 57 35 38 64 28 269 

鬼無里地区 19 13 51 20 19 16 17 155 

大岡地区 41 9 27 8 8 12 3 108 

信州新町地

区 
89 27 85 35 46 61 38 381 

中条地区 46 9 59 14 27 26 6 187 

市 外 18 8 40 17 23 31 13 150 

合計 

(現存者) 
3,366 2,849 5,729 2,548 2,177 3,025 1,692 21,386 
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今後も必要に応じ、「長野市介護保険フレッシュ情報」を作成し、居宅介護
支援事業者・居宅サービス事業者・介護保険施設の皆さんに必要情報をお知
らせしていく予定です。 

業務を行うに当たり、ご不明な点などがありましたら、介護保険課まで電
話またはＦＡＸ、Ｅメールでお気軽にお問い合わせください。 
 

《 問い合わせ先 》長野市保健福祉部 介護保険課 給付担当 
電    話： 026-224-7871（直通）/ Ｆ  Ａ  Ｘ： 026-224-8694 
Ｅメール： kaigo@city.nagano.lg.jp 

mailto:kaigo@city.nagano.lg.jp

