
令和８年８月４日  

学 校 長         様 
地域クラブ代表者 様 

                     長野市教育委員会事務局学校教育課長 
長野市スポーツ部スポーツ課長 
長野市観光文化部文化芸術課長   

 
令和８年度 第１回 長野市地域クラブ活動指導者研修会の開催について（通知） 

 
このことについて、下記のように開催いたしますので、地域クラブ活動に携わっている教職員

や、各地域クラブの指導者の出席についてご配意をお願いいたします。 
本研修会は、部活動主任等を対象とした市教育センターの研修講座を兼ねておりますが、国の

ガイドラインで求められている、地域クラブ指導者向けの研修の１つとして、今年度から受講範

囲を拡大して実施いたします。参加にあたっては、必ず事前申し込みを行ってください。 
なお、平日かつ日中の開催につき、可能な範囲で参加をご検討ください。指導者の皆様がリア

ルタイムで参加できないケースを想定し、今後、市ホームページへの資料及び研修動画の掲載も

予定していることを申し添えます。 
 
記 

 
１ 日 時  令和８年９月１日（火） １４：１０～１６：５０ 

 
２ 場 所  ①参集型    長野市教育センター 講堂（３階）※上限 30 名 
       ②オンライン  Zoom 会議システム ※上限 100 名 
 
３ 内 容  （受付：13：50～14：10） 
(１) 受 付（Zoom 入室）                                    13：50～14：10 

(２) 挨拶・諸連絡                               14：10～14：15 

(３) 研修 

①講義Ⅰ「インテグリティ／安全管理／コーチングの基本」       14：15～15：15 

    講 師：長野県指導者養成リーダー 長野市立長野高等学校参与  秋山 昇  氏 

  ②講義Ⅱ「子どもたちの健康と熱中症」                15：25～15：45 

    講 師：大塚製薬株式会社 北関東支店 長野出張所       風間 千夏 氏 

③講義Ⅲ「誰もが安心して活動できる地域クラブを目指して」      15：45～16：00 

    担 当：長野市教育委員会事務局学校教育課指導主事 

（４）情報交換･････‥‥････････････････････････････････････････････････16：00～16：40 

①各学校・各クラブの自己紹介と現状について 

  ②講義Ⅰ～Ⅲで考えたことについて 

(５) まとめ（含 アンケート記入）                        16：40～16：50 

 

４ 申 込  https://forms.cloud.microsoft/r/TBaHq8WNYj 

        ８月 17 日（月）17：00 までにお申込みください 

 
５ その他 
・ご不明な点等がございましたら、下記担当者までお問い合わせください。 

長野市教育委員会事務局 学校教育課 

（課長）山口  （担当）大野  

TEL 224-5081   

E-mail gakukyou@city.nagano.lg.jp 

長野市スポーツ部スポーツ課 

（課長）高池  （担当）深谷  

TEL 224-7804   

E-mail sports@city.nagano.lg.jp 

長野市観光文化部文化芸術課 

（課長）倉島  （担当）小池  

TEL 224-7504   

E-mail geijutsu@city.nagano.lg.jp 


