
南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 土 1 土

2 日
北関東ブロック昇段講習会（9：00-17：
00）【市太極拳協】 2 日

3 月 3 月

4 火 休館日 4 火

5 水 5 水

6 木 6 木

7 金 7 金

8 土
長野市長杯バドミントン大会（8：30-
17：00）【市バド協】

長野市長杯バドミントン大会（8：30-
17：00）【市バド協】

春期弐段以下講習
会（8：30-17：00）【市

弓道連】
8 土

9 日
長野オープン卓球大
会（8：00-21：00）【市
卓球協】

春期弐段以下講習
会（8：30-17：00）【市

弓道連】

ジュニア及び国体強化練習（9：00-17：
00）【市太極拳協】 9 日

10 月 10 月

11 火 休館日 11 火

12 水 12 水

13 木 13 木

14 金 14 金

15 土
国民体育大会卓球競技会少年の部
北信地区予選（8：00-18：00）【市卓球
協】

15 土

16 日
長野県審判講習会
（8：30-13：00）【市柔
道連】

春期弐段以下審査
会（8：30-17：00）【市
弓道連】

国体成年男子予選会・都道府県女子
予選会（7：00-18：00）【市剣道連】 16 日

17 月 17 月

18 火 休館日 18 火

19 水 19 水

20 木 20 木

21 金
長野マラソン（終日）
【スポーツ課】 21 金

22 土 長野マラソン（終日）【スポーツ課】 長野マラソン（終日）【スポーツ課】 22 土

23 日 長野マラソン（終日）【スポーツ課】 23 日

24 月 24 月

25 火 休館日 25 火

26 水 26 水

27 木 27 木

28 金
中部オープン中学生柔道大会（17：
30-21：00）【市柔道連】

中部オープン中学生
柔道大会（17：30-
21：00）【市柔道連】

28 金

29 土
中部オープン中学生柔道大会（8：30-
21：00）【市柔道連】

中部オープン中学生
柔道大会（8：30-21：
00）【市柔道連】

長野市消防団　幹部会議及び幹部・
初任者教養訓練（8：30-17：00）【警
防課】

29 土

30 日
中部オープン中学生柔道大会（8：30-
17：00）【市柔道連】

中部オープン中学生
柔道大会（8：30-17：
00）【市柔道連】

市社会人マスターズ予選会（8：30-
17：00）【市卓球協】 30 日北信錬成大会（9：00-17：00）【市弓道連】

休館日

Ｂリーグ

休館日

中部オープン中学生柔道大会（17：30-21：
00）【市柔道連】

中部オープン中学生柔道大会（8：30-21：00）
【市柔道連】

中部オープン中学生柔道大会（8：30-17：00）
【市柔道連】

Ｂリーグ

第63回春季北信団体リーグ戦【男子】（8：30-17：00）【市バド協】

長野マラソン（終日）【スポーツ課】

Ｂリーグ

県議会議員選挙会議室

長野マラソン（終日）【スポーツ課】卓球場

長野マラソン（終日）【スポーツ課】卓球場

休館日

休館日

休館日

第63回春季北信団体リーグ戦【女子】（8：30-17：00）【市バド協】

長野オープン卓球大会（8：00-21：00）【市卓球協】

休館日

令和５年度　大会予定表　[体育館]

５年４月 ５年４月

長野運動公園総合体育館 ホワイトリング

日 曜日 日 曜日



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 月 1 月

2 火 休館日 2 火

3 水
令和５年度長野県高等学校体育連盟
女子バレーボール研修会（8：30-23：
30）【県高体連バレー】

3 水

4 木
令和５年度長野県高等学校体育連盟
女子バレーボール研修会（8：30-23：
30）【県高体連バレー】

4 木

5 金
令和５年度長野県高等学校体育連盟
女子バレーボール研修会（8：30-17：

00）【県高体連バレー】
5 金

6 土 6 土

7 日
長野市春のママさんバレーボール大
会（7：30-17：00）【ママさんバレー】

第54回全国ママさんバレーボール大
会長水地区予選会（8：30-17：00）【マ
マさんバレー】

7 日

8 月 8 月

9 火 休館日 9 火

10 水 10 水

11 木
長野県高等学校総体北信大会（7：
30-21：00）【県高体連バレー】

長野県高等学校総体北信大会（7：
30-21：00）【県高体連バレー】

長野県高等学校総
体北信大会（7：30-
21：00）【県高体連バ
レー】

長野県高等学校総合体育大会北信
地区卓球競技（8：00-21：00）【市卓球
協】

11 木

12 金
北信高校総合体育大会バドミントン競
技（7：30-21：00）【市バド協】

北信高校総合体育大会バドミントン競
技（7：30-21：00）【市バド協】

北信高校総合体育
大会バドミントン競技
（7：30-17：00）【市バ
ド協】

長野県高等学校総合体育大会北信
地区卓球競技（8：00-21：00）【市卓球

協】
12 金

13 土
北信高校総合体育大会バドミントン競
技（7：30-21：00）【市バド協】

北信高校総合体育大会バドミントン競
技（7：30-21：00）【市バド協】

県高体連総合体育
大会弓道北信大会
（8：00-18：00）【市弓
道連】

北信高校総合体育
大会バドミントン競技
（7：30-17：00）【市バ
ド協】

長野県高等学校総合体育大会北信
地区卓球競技（8：00-21：00）【市卓球

協】【駐車場制限あり】
13 土

14 日
北信高校総合体育大会バドミントン競
技（7：30-17：00）【市バド協】

北信高校総合体育大会バドミントン競
技（7：30-13：00）【市バド協】

県高体連総合体育
大会弓道北信大会
（8：00-18：00）【市弓
道連】

北信高校総合体育
大会バドミントン競技
（7：30-17：00）【市バ
ド協】

県リーグ１部（8：30-21：00）【市ｻｯｶｰ
協】 14 日

15 月 15 月

16 火
第91回レディースバドミントン大会（8：
30-17：00）【市バド協】 休館日 16 火

17 水 17 水

18 木 18 木

19 金
第17回松代藩文武学校杯争奪小学
生選抜剣道大会（17：00-23：30）【実
行委員会】

19 金

20 土

第37回
NaganoFriendlyMatch
春季大会（7：30-21：
00）【北信中体連】

第17回松代藩文武学校杯争奪小学
生選抜剣道大会（7：30-21：00）【実
行委員会】

20 土

21 日

第37回
NaganoFriendlyMatch
春季大会（7：30-21：
00）【北信中体連】

第17回松代藩文武学校杯争奪小学
生選抜剣道大会（7：30-19：00）【実
行委員会】

21 日

22 月 22 月

23 火 休館日 23 火

24 水 24 水

25 木 25 木

26 金 26 金

27 土 27 土

28 日
第51回長水ソフトバレーボール大会
（7：30-17：00）【長水Ｓバレー連】

第51回長水ソフトバレーボール大会
（7：30-17：00）【長水Ｓバレー連】

第50回北信越地区グ
ランドソフトボール大
会（8：30-17：00）【県
視覚障害者協会】

第50回北信越地区グ
ランドソフトボール大
会（8：30-17：00）【県
視覚障害者協会】

第50回北信越地区グ
ランドソフトボール大
会（8：30-17：00）【県
視覚障害者協会】

剣道段位（初段～三段）審査会（7：
00-19：00）【市剣道連】 28 日

29 月 29 月

30 火 休館日 30 火

31 水 31 水

北信錬成大会（9：00-17：00）【市弓道連】 北信錬成大会（9：00-17：00）【市弓道連】

休館日
Ｂリーグ（プレイオフ）

北信高校総体バスケットボール（7：30-21：00）【市バスケ協】

Ｂリーグ（プレイオフ）

令和５年度Gw高校選抜卓球大会（7：30-21：00）【県卓球連盟】

休館日

休館日

バドミントンシニア団体戦（8：30-19：00）【市バド協】

Ｂリーグ（プレイオフ）

Ｂリーグ（プレイオフ）

第37回NaganoFriendlyMatch春季大会（7：30-21：00）【北信中体連】

休館日

Ｂリーグ（プレイオフ）

Ｂリーグ（プレイオフ）

Ｂリーグ（プレイオフ）

Ｂリーグ（プレイオフ）

休館日

休館日

第37回NaganoFriendlyMatch春季大会前日準備（17：00-21：00）【北信中体
連】

県高体連総合体育大会弓道北信大会（8：00-18：00）【市弓道連】 Ｂリーグ（プレイオフ）

第37回NaganoFriendlyMatch春季大会（7：30-19：00）【北信中体連】

県高体連総合体育大会弓道北信大会（8：00-18：00）【市弓道連】

休館日

曜日

休館日

Ｂリーグ（プレイオフ）

長野県中学校卓球選手権（7：30-21：00）【市卓球協】

日

令和５年度Gw高校選抜卓球大会（7：30-21：00）【県卓球連盟】

北信高校総体バスケットボール（7：30-21：00）【市バスケ協】

長野県中学校卓球選手権（7：30-21：00）【市卓球協】

令和５年度　大会予定表　[体育館]

５年５月 ５年５月

長野運動公園総合体育館 ホワイトリング

日 曜日



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 木 1 木

2 金

県総合体育大会弓
道県大会公開練習
（12：00-17：00）【市
弓道連】

長野チャレンジカップ卓球前日準備
（17：00-21：00）【北信中体連】 2 金

長野小学生卓球大会（8：30-12：00）
【市卓球協】

長野県高校総体体操競技（8：30-21：
00）【県高体連体操部】

第３２回長野地区障がい者スポーツ
大会（12:00～21:00）【県長野保健福
祉事務所】・卓球場も

長野県体操競技選手権大会高校成
年の部（8：00-21：00）【市体操協会】

長野県高校総体体操競技（8：30-17：
00）【県高体連体操部】

長野県体操競技選手権大会高校成
年の部（8：00-17：00）【市体操協会】

5 月 5 月

6 火 休館日 6 火

7 水 7 水

8 木 8 木

9 金
北信大会長野上水内予選卓球前日
準備（17：00-23：30）【北信中体連】 9 金

10 土
北信大会長野上水内予選卓球（7：
30-21：00）【北信中体連】 10 土

11 日

長野市柔道ふれあい
教室（8:30－13:00）
【市柔道連】
第１回一級審査会
（13:00-17：00）【市柔
道連】

北信大会長野上水内予選卓球（7：
30-19：00）【北信中体連】 11 日

12 月 12 月

13 火 休館日 13 火

14 水 14 水

15 木 15 木

16 金
2023NAGANOドッジリーグ１stStage準
備（19：00-21：00）【市ドッジ協】

2023NAGANOドッジ
リーグ１stStage準備
（19：00-21：00）【市
ドッジ協】

第10回関東甲信越フロアーホッケー
競技大会（12:00～21:00）【長野県フ
ロアーホッケー連盟】

16 金

17 土
2023NAGANOドッジリーグ１stStage
（7：30-19：00）【市ドッジ協】

2023NAGANOドッジ
リーグ１stStage（7：
30-19：00）【市ドッジ
協】

第20回信州あっぷるバドミントン大会
（8：30-17：00）【市バド協】

第10回関東甲信越フロアーホッケー
競技大会（8:00～17:00）【長野県フロ

アーホッケー連盟】
17 土

18 日
第51回南長野バドミントン大会（8：30-
17：00）【市バド協】 18 日

19 月 19 月

20 火 休館日 20 火

21 水 21 水

22 木 22 木

23 金
長野県精神障がい者スポーツ大会北
信地区大会（8：30-17：00）【県障がい
者スポーツ推進協議会】

北信地区中学校総合体育大会前日
準備（17：00-23：30）【北信中体連】 23 金

24 土
北信地区中学校総合体育大会バドミ
ントン（7：30-21：00）【北信中体連】

北信地区中学校総合体育大会バドミ
ントン（7：30-21：00）【北信中体連】

北信地区中学校総合体育大会（7：
30-21：00）【北信中体連】 24 土

25 日
上級者講習会北信
（8：30-17：00）【市弓
道連】

北信地区中学校総合体育大会（7：
30-19：00）【北信中体連】 25 日

26 月 26 月

27 火 休館日 27 火

28 水 28 水

29 木 29 木

30 金 30 金

５年６月

第３２回長野地区障がい者スポーツ
大会（7:00～14:00）【県長野保健福
祉事務所】・卓球場も

4

休館日

芹田地区スポーツ大会　（バレーボール）（8：30-17：00）【芹田公民館】

県総合体育大会弓道県大会（8：00-17：00）
【市弓道連】

休館日

施設予約有

青木島地区球技大会【区民間連絡協議会】

令和５年度全国中学校高等学校ダンスドリル選手権大会（8：00-19：00）【NPO　ミスダンスドリルチームインターナショ
ナル・ジャパン】卓球場含む

第８回　北信越盲学校フロアバレーボールながの大会（8：30-21：00）【県長野盲学校】

北信越リーグ（7：30-21：00）【市ｻｯｶｰ
協】

県総合体育大会弓
道県大会（8：00-17：
00）【市弓道連】

長野県精神障がい者スポーツ大会北信地区大会（8：30-17：00）
【県障がい者スポーツ推進協議会】

ＳＯＢＣオープンバドミントン大会（8：30-19：00）【市バド協】

第８回　北信越盲学校フロアバレーボールながの大会（8：30-14：00）【県長野盲学校】

日

4

長野運動公園総合体育館

長野小学生卓球大会（8：30-19：00）
【市卓球協】

長野チャレンジカップ春季大会（7：30-
19：00）【北信中体連】

施設予約有

Ｆリーグ

休館日

施設予約有

Ｆリーグ

北信地区中学校総合体育大会バドミントン（7：30-19：00）【北信中体連】

関東信越地区高等専門学校体育大会バトミントン競技（8：30-21：00）

3 土

ホワイトリング

県総合体育大会弓道県大会（8：00-17：00）
【市弓道連】

県総合体育大会弓道県大会（8：00-17：00）【市弓道連】

日

令和５年度　大会予定表　[体育館]

長野チャレンジカップ春季大会（7：30-
21：00）【北信中体連】

曜日

５年６月

3 土

令和５年度　吉田町成人野球・ソフト
バレーボール大会（6：00-17：00）
【吉田公民館】

曜日

県総合体育大会弓道県大会（8：00-17：00）
【市弓道連】

休館日

日

第８回　北信越盲学校フロアバレーボールながの大会（10：00-21：00）【県長野盲学校】

休館日

休館日

日

2団体同時開催

２団体同時開催



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 土 1 土

2 日
県剣道選手権・県女子選手権大会
（7：00-18：00）【市剣道連】

県剣道選手権・県女
子選手権大会（7：
00-18：00）【市剣道
連】

県剣道選手権・県女
子選手権大会（7：
00-18：00）【市剣道
連】

県リーグ１部（8：30-21：00）【市ｻｯｶｰ
協】 2 日

3 月 3 月

4 火 休館日 4 火

5 水 5 水

6 木 6 木

7 金
信州ブレイブウォリアーズU18
リージョナルリーグ長野大会 7 金

8 土
交通安全子供自転車長野県大会準
備（8：30-19：00）【交通安全協会】

交通安全子供自転
車長野県大会準備
（8：30-19：00）【交通
安全協会】

交通安全子供自転
車長野県大会準備
（8：30-19：00）【交通
安全協会】

信州ブレイブウォリアーズU18
リージョナルリーグ長野大会 8 土

9 日
長野県国体予選バドミントン競技（8：
30-17：00）【市バド協】

長野県国体予選バド
ミントン競技（8：30-
17：00）【市バド協】

信州ブレイブウォリアーズU18
リージョナルリーグ長野大会 9 日

10 月 10 月

11 火 休館日 11 火

12 水 12 水

13 木 13 木

14 金
第62回長野県中学校総合体育大会
体操準備（17：00-21：00）【県中体連】 14 金

第62回長野県中学校総合体育大会
体操（8：00-17：00）【県中体連】

長野県体操競技選手権大会小中学
生の部（8：00-17：00）【市体操協会】

第22回長野市ママさんバレーボール
エンジョイ大会（7：30-13：00）【ママさ
んバレー】

北信ダンス交流会（13：00-17：00）【市
ダンス連】

デリシアカップ（県予選会）（17：00-21：
00）【市ドッジ協】

デリシアカップ（県予
選会）（17：00-21：
00）【市ドッジ協】

17 月
デリシアカップ（県予選会）（7：30-19：

00）【市ドッジ協】

デリシアカップ（県予
選会）（7：30-19：00）

【市ドッジ協】

ＩＮ長野弓道大会
（13：00-17：00）【市

弓道連】

長野市長杯卓球大会（8：00-19：00）
【市卓球協】 17 月

18 火 休館日 18 火

19 水 19 水

20 木 20 木

21 金 21 金

22 土
JOCバドミントン選手権大会北信地区
予選（7：30-21：00）【市バド協】

JOCバドミントン選手権大会北信地区
予選（7：30-21：00）【市バド協】

JOCバドミントン選手
権大会北信地区予
選（7：30-21：00）【市
バド協】

県ミニバス技術講習会（7：30-17：00）
【市バスケ協】 22 土

23 日
JOCバドミントン選手権大会北信地区
予選（7：30-17：00）【市バド協】

JOCバドミントン選手権大会北信地区
予選（7：30-13：00）【市バド協】

JOCバドミントン選手
権大会北信地区予
選（7：30-17：00）【市
バド協】

中級者講習会北信
（8：30-17：00）【市弓
道連】

県リーグ１部（8：30-21：00）【市ｻｯｶｰ
協】 23 日

24 月 24 月

25 火 休館日 25 火

26 水 26 水

27 木 27 木

28 金 28 金

29 土
第２０回　NAGANO卓球フェスティバル
（7：30-21：00）【市卓球協】

第２０回　NAGANO卓球フェスティバル
（7：30-21：00）【市卓球協】 29 土

30 日
第２０回　NAGANO卓球フェスティバル
（7：30-21：00）【市卓球協】

剣道四・五段合格者研修会（7：00-
18：00）【市剣道連】

剣道四・五段合格者
研修会（7：00-18：
00）【市剣道連】

剣道四・五段合格者
研修会（7：00-18：
00）【市剣道連】

北信越リーグ（7：30-21：00）【市ｻｯｶｰ
協】 30 日

31 月
休館日第２０回　NAGANO卓球
フェスティバル（7：30-21：00）【市
卓球協】

第２０回　NAGANO卓球フェスティ
バル（7：30-21：00）【市卓球協】

第２０回　NAGANO卓球フェスティバ
ル（7：30-23：30）【県卓球連盟】【市
卓球協】

31 月

関東信越地区高等専門学校体育大会バトミントン競技（8：30-17：00）

休館日

第２０回　NAGANO卓球フェスティバル（7：30-21：00）【市卓球協】

日

Ｆリーグ

第62回長野県中学校総合体育大会バレー（8：00-17：00）【県中体連】

16 日

Ｆリーグ

長野小学生卓球大会（団体戦）（8：
30-19：00）【市卓球協】 15

関東信越地区高等専門学校体育大会バトミントン競技（8：30-21：00）

第２回市内ミニバス交歓会（7：30-19：
00）【市バスケ協】

第２回市内ミニバス交歓会（7：30-19：
00）【市バスケ協】

第62回長野県中学校総合体育大会
バレー準備（15：00-21：00）【県中体

連】

第22回長野市ママさんバレーボール
エンジョイ大会（7：30-１７：00）【ママさ

んバレー】

県リーグ２部（8：30-21：00）【市ｻｯｶｰ
協】

第22回長野市ママさ
んバレーボールエン
ジョイ大会（7：30-１
７：00）【ママさんバ

レー】

交通安全子供自転車長野県大会準備（8：30-19：00）【交通
安全協会】

ホワイトリング

Ｆリーグ

休館日

第２０回　NAGANO卓球フェスティバル（7：30-21：00）【市卓球協】

Ｆリーグ

休館日

休館日

休館日

長野運動公園総合体育館

令和５年度　大会予定表　[体育館]

５年７月

15 土

県遠的選手権兼全日本遠的県予選会（8：
30-17：00）【市弓道連】

土

交通安全子供自転車長野県大会準備（8：30-21：00）【交通安全協会】

５年７月

曜日

16

日

第62回長野県中学校総合体育大会バレー（8：00-21：00）【県中体連】

曜日 日

サブについて県中体連・市体操協会
で同時開催



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 火
第２０回　NAGANO卓球フェスティバル
（7：30-21：00）【市卓球協】

第２０回　NAGANO卓球フェスティバル
（7：30-21：00）【市卓球協】

休館日
第２０回　NAGANO卓球フェスティバ
ル（7：30-23：30）【県卓球連盟】【市
卓球協】

1 火

2 水
第２０回　NAGANO卓球フェスティバ
ル（7：30-23：30）【県卓球連盟】 2 水

3 木
第２０回　NAGANO卓球フェスティバ
ル（7：30-19：00）【県卓球連盟】 3 木

4 金
第27回長野カップミニバス大会準備
（17：00-21：00）【市バスケ協】

第27回長野カップミニバス大会準備
（17：00-21：00）【市バスケ協】

第27回長野カップミ
ニバス大会準備（17：
00-21：00）【市バスケ
協】

第27回長野カップミ
ニバス大会準備（17：
00-21：00）【市バスケ
協】

第27回長野カップミ
ニバス大会準備（17：
00-21：00）【市バスケ
協】

第27回長野カップミニバス大会準備
（17：00-23：30）【市バスケ協】 4 金

5 土
第27回長野カップミニバス大会（7：30-
21：00）【市バスケ協】

第27回長野カップミニバス大会（7：30-
21：00）【市バスケ協】

第27回長野カップミ
ニバス大会（7：30-
21：00）【市バスケ協】

第27回長野カップミニバス大会（7：30-
21：00）【市バスケ協】 5 土

6 日
第27回長野カップミニバス大会（7：30-
17：00）【市バスケ協】

第27回長野カップミニバス大会（7：30-
17：00）【市バスケ協】

第27回長野カップミ
ニバス大会（7：30-
17：00）【市バスケ協】

第27回長野カップミ
ニバス大会（7：30-
17：00）【市バスケ協】

第27回長野カップミ
ニバス大会（7：30-
17：00）【市バスケ協】

2023長野県スポーツ少年団競技別
交流大会（卓球）（8：30-17：00）【市
スポーツ協会】

6 日

7 月
休館日　JOCバドミントン選手権大
会長野県予選（7：30-21：00）【市バド
協】

JOCバドミントン選手
権大会長野県予選
（7：30-21：00）【市バ
ド協】

7 月

8 火
JOCバドミントン選手権大会長野県予
選（7：30-17：00）【市バド協】

JOCバドミントン選手
権大会長野県予選
（7：30-17：00）【市バ
ド協】

休館日 8 火

9 水 9 水

10 木 10 木

11 金 11 金

12 土 12 土

13 日
県リーグ２部（8：30-21：00）【市ｻｯｶｰ
協】 13 日

14 月
北信越学生卓球選手権（7：30-21：
00）【市卓球連】 14 月

15 火 休館日 15 火

16 水
長野市ジュニア卓球選手権（8：00-
21：00）【市卓球連】 16 水

17 木
長野市ジュニア卓球選手権（8：00-
21：00）【市卓球連】 17 木

18 金
長野市ジュニア卓球選手権（8：00-
21：00）【市卓球連】 18 金

19 土
北信カデット卓球大会（8：00-19：00）
【市卓球連】

北信カデット卓球大会（8：00-19：00）
【市卓球連】

2023年度日中友好都市中学生卓球
大会（8:30-21:00）【県・市協会】 19 土

20 日
長野市選手権兼全日本市予選会（8：
00-19：00）【市卓球連】

長野市選手権兼全日本市予選会（8：
00-19：00）【市卓球連】

2023年度日中友好都市中学生卓球
大会（8:30-19:00）【県・市協会】 20 日

21 月 21 月

22 火 休館日 22 火

23 水 23 水

24 木 24 木

25 金 25 金

26 土
全日本卓球選手権ジュニアの部北信
予選（8：00-18：00）【市卓球連】

全日本卓球選手権ジュニアの部北信
予選（8：00-18：00）【市卓球連】

善光寺カップ（7：30-21：00）【市ドッジ
協】 26 土

27 日
剣道四・五段受信者講習会（7：00-
17：00）【市剣道連】

令和５年度古里地区地域公民館親
善球技大会　卓球大会（8：30-17：
00）【古里公民館】

剣道四・五段受信者
講習会（7：00-17：
00）【市剣道連】

篠ノ井地区女性バレーボール大会・
ソフトボール大会（8：00-17：00）【篠
ノ井交流センター】

善光寺カップ（7：30-19：00）【市ドッジ
協】 27 日

28 月 28 月

29 火 休館日 29 火

30 水 30 水

31 木 31 木

Ｆリーグ

Ｆリーグ

休館日

休館日

休館日

北信越学生卓球選手権（7：30-21：00）【市卓球連】

北信越学生卓球選手権（7：30-19：00）【市卓球連】

北信越学生卓球選手権（7：30-21：00）【市卓球連】

全日本学生体操競技選手権大会（8：30-21：00）【県体操協会】

東日本医科学生総合体育大会バスケットボール競技（8:30～21:00）【東日
本医科学体育大会実行委員会】

東日本医科学生総合体育大会バスケットボール競技（8:30～21:00）【東日
本医科学体育大会実行委員会】

日

東日本医科学生総合体育大会バスケットボール競技（8:30～21:00）【東日
本医科学体育大会実行委員会】

東日本医科学生総合体育大会バスケットボール競技（8:30～21:00）【東日
本医科学体育大会実行委員会】

全日本学生体操競技選手権大会（8：30-21：00）【県体操協会】

東日本医科学生総合体育大会バスケットボール競技（8:30～21:00）【東日
本医科学体育大会実行委員会】

全日本学生体操競技選手権大会（8：30-21：00）【県体操協会】

休館日

曜日

長野運動公園総合体育館

令和５年度　大会予定表　[体育館]

曜日

５年８月

第27回長野カップミニバス大会（7：30-21：
00）【市バスケ協】

休館日

長野市長杯バドミントン大会（8：30-17：00）【市バド協】

第２０回　NAGANO卓球フェスティバル（7：30-17：00）【市卓球協】

日

全日本学生体操競技選手権大会（8：30-21：00）【県体操協会】

ホワイトリング

東日本医科学生総合体育大会バスケットボール競技（8:30～21:00）【東日
本医科学体育大会実行委員会】

全日本学生体操競技選手権大会（8：30-21：00）【県体操協会】

東日本医科学生総合体育大会バスケットボール競技（8:30～21:00）【東日
本医科学体育大会実行委員会】

５年８月



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 金 1 金

2 土
県カデット卓球大会（8：00-21：00）【市
卓球連】

県カデット卓球大会（8：00-21：00）【市
卓球連】

県カデット卓球大会
（8：00-21：00）【市卓
球連】

第13回北信シニアバドミントン大会（8：
30-19：00）【市バド協】

北信高校バスケットボール選手権大
会（7：30-21：00）【市バスケ協】

北信高校バスケットボール選手権大
会（7：30-21：00）【市バスケ協】 2 土

3 日
北信高校バスケットボール選手権大
会（7：30-19：00）【市バスケ協】

北信高校バスケット
ボール選手権大会
（7：30-19：00）【市バ

スケ協】

北信高校バスケット
ボール選手権大会
（7：30-19：00）【市バ

スケ協】

第２回一級審査会
（13：00-17：00）【市
柔道連】

県リーグ２部（8：30-21：00）【市ｻｯｶｰ
協】 3 日

4 月 4 月

5 火 休館日 5 火

6 水 6 水

7 木 7 木

8 金 8 金

9 土
第３回市内ミニバス
交歓会（7：30-19：
00）【市バスケ協】

第３回市内ミニバス交歓会（7：30-19：
00）【市バスケ協】 9 土

10 日

長野県知事杯・県総
合バドミントン選手権
大会（8：30-19：00）
【市バド協】

北信越リーグ（7：30-21：00）【市ｻｯｶｰ
協】 10 日

11 月 11 月

12 火 休館日 12 火

13 水 13 水

14 木 14 木

15 金 15 金

16 土
第26回全国小学生都道府県対抗団
体戦長野県代表選考会（8：30-19：
00）【市バド協】

市民ダンス交流会（13：00-17：00）【市
ダンス連】 16 土

17 日
県社会人バスケットボール連盟オープ
ン・オーバーリーグ戦（8：30-19：00）
【市バスケ協】

17 日

18 月
北信バドミントンダブルス選手権大会
少年（7：30-19：00）【市バド協】

剣道段位（初段～三段）審査会（7：
00-19：00）【市剣道連】

秋の審判研修会（8：30-13：00）【ママ
さんバレー】 18 月

19 火 休館日 19 火

20 水 20 水

21 木 21 木

22 金 22 金

23 土
県フレッシュミニバス大会（7：30-19：
00）【市バスケ協】

日本トリム杯　第15回全国女子選抜
フットサル大会北信越大会（8：30-
21：00）【県ｻｯｶｰ協会】

23 土

24 日
野口京子杯バレー大
会（8：30-17：30）【市
バレー連】

日本トリム杯　第15回全国女子選抜
フットサル大会北信越大会（8：30-
19：00）【県ｻｯｶｰ協会】

24 日

25 月 25 月

26 火
レディースバドミントンクラブ対抗団体
戦（8：30-17：00）【市バド協】 休館日 26 火

27 水 27 水

28 木 28 木

29 金 29 金

30 土
長野県勤労者体育大会バドミントンバ
レーボール大会（7：30-17：00）【市バド
協】

長野県勤労者体育大会バドミントンバ
レーボール大会（7：30-17：00）【市バド
協】

県高体連新人体育
大会弓道北信大会
（8：00-17：00）【市弓
道連】

長野県勤労者体育
大会バドミントンバ
レーボール大会（7：
30-17：00）【市バド
協】

長野オープンラージ卓球大会（8：30-
19：00）【市卓球連】

小学生オープンドッジボール大会（8：
30-21：00）【市ドッジ協】 30 土

休館日

第９９回　天皇杯全日本総合バスケットボール（ブレイブ）会議室

北信高校バスケットボール選手権大会（7：30-21：00）【市バスケ協】

北信越地区　臨時中央審査（7：30-21：
00）【県弓道連盟】卓球場含む

北信越地区　臨時中央審査（7：30-21：
00）【県弓道連盟】卓球場含む

第20回長野県ママさんバレーボール連盟ことぶき交流大会（19：00-21：00）
【ママさんバレー】

更北地区スポーツ大会（8：30-17：00）（更北住自協）会議室
第38回北信地区高校弓道大会（7：30-17：
00）【市弓道連】

５年９月

日 曜日

５年９月

長野運動公園総合体育館

第20回長野県ママさんバレーボール連盟ことぶき交流大会（7：30-17：00）【マ
マさんバレー】

第９９回　天皇杯全日本総合バスケットボール（ブレイブ）会議室

第９９回　天皇杯全日本総合バスケットボール（ブレイブ）会議室

曜日

令和５年度　大会予定表　[体育館]

休館日

第３回市内ミニバス交歓会（7：30-19：00）【市バスケ協】

県フレッシュミニバス大会（7：30-19：00）【市バスケ協】

北信越地区　臨時中央審査（7：30-21：
00）【県弓道連盟】卓球場含む

北信越地区　臨時中央審査（7：30-21：
00）【県弓道連盟】卓球場含む

北信越地区　臨時中央審査（7：30-21：
00）【県弓道連盟】卓球場含む

北信越地区　臨時中央審査（7：30-21：
00）【県弓道連盟】卓球場含む

市議会議員選挙（6：00-26：00）会議室

第９９回　天皇杯全日本総合バスケットボール（ブレイブ）会議室

第５４回長野市少年柔剣道大会（終日）【スポーツ課】

北信越地区　臨時中央審査（7：30-21：
00）【県弓道連盟】卓球場含む

北信越地区　臨時中央審査（7：30-21：
00）【県弓道連盟】卓球場含む

長野県知事杯・県総合バドミントン選手権大会（8：30-19：00）【市バド協】 Ｆリーグ

第５４回長野市少年柔剣道大会（終日）【スポーツ課】

第５４回長野市少年柔剣道大会（終日）【スポーツ課】

休館日

日

ホワイトリング

Ｆリーグ

県高体連新人体育大会弓道北信大会（8：00-17：00）【市弓道連】

野口京子杯バレー大会（8：30-17：30）【市バレー連】

休館日 休館日



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 日
長野市長杯６人制大会（8：30-17：00）
【市バレー連】

長野市長杯６人制大会（8：30-17：00）
【市バレー連】

県高体連新人体育
大会弓道北信大会
（8：00-17：00）【市弓
道連】

長野市長杯６人制大
会（8：30-17：00）【市
バレー連】

県リーグ２部（8：30-21：00）【市ｻｯｶｰ
協】

小学生オープンドッジボール大会（7：
30-19：00）【市ドッジ協】 1 日

2 月 2 月

3 火 休館日 3 火

4 水 4 水

5 木 5 木

6 金
第26回日本バウンドテニスゴー
ルド長野大会（19：00-21：
00）【県バウンドテニス協会】

北信高校新人体育大会卓球競技会
（8：00-21：00）【市卓球連】 6 金

7 土
第26回日本バウンドテニスゴー
ルド長野大会（8：30-21：
00）【県バウンドテニス協会】

長野市ラージボール卓球大会（8：30-
17：00）【市卓球連】

北信高校新人体育大会卓球競技会
（8：00-19：00）【市卓球連】 7 土

8 日
第26回日本バウンドテニスゴー
ルド長野大会（8：30-17：
00）【県バウンドテニス協会】

県リーグ１部（8：30-21：00）【市ｻｯｶｰ
協】 8 日

9 月
長野市秋のママさんバレーボール大
会（7：30-17：00）【ママさんバレー】

長野市秋のママさんバレーボール大
会（7：30-17：00）【ママさんバレー】

長野市秋のママさん
バレーボール大会
（7：30-17：00）【ママ
さんバレー】

9 月

10 火 休館日 10 火

11 水 11 水

12 木 12 木

13 金 13 金

14 土
第４回市内ミニバス交歓会（7：30-19：
00）【市バスケ協】

第４回市内ミニバス交歓会（7：30-19：
00）【市バスケ協】

第４回市内ミニバス
交歓会（7：30-19：
00）【市バスケ協】

第４回市内ミニバス
交歓会（7：30-19：
00）【市バスケ協】

北信バドミントンダブルス選手権大会
一般（8：30-17：00）【市バド協】

善光寺オープン卓球大会（8：00-21：
00）【市卓球連】

第47回長野市ジュニア体操選手権大
会（8：00-21：00）【市体操協会】 14 土

15 日
第50回ＮＡＧＡＮＯスポーツフェスティ
バル（終日）【スポーツ課】

善光寺オープン卓球大会（8：00-19：
00）【市卓球連】

第47回長野市ジュニア体操選手権大
会（8：00-18：00）【市体操協会】 15 日

16 月 16 月

17 火 休館日 17 火

18 水 18 水

19 木 19 木

20 金 20 金

21 土
SWAN1次選考会（8：30-17：00）
【SWAN】

SWAN1次選考会（8：
30-17：00）【SWAN】

北信越選抜インドア選手権大会長野
県予選（7：30-21：00）【市Sﾃﾆｽ協】 21 土

22 日
長野県バドミントンリーグ戦（8：00-19：
00）【市バド協】

長野県バドミントンリーグ戦（8：00-19：
00）【市バド協】

北信越選抜インドア選手権大会長野
県予選（7：30-１７：00）【市Sﾃﾆｽ協】 22 日

23 月 23 月

24 火 休館日 24 火

25 水 25 水

26 木
第92回レディースバドミントン大会（8：
30-17：00）【市バド協】 26 木

27 金
北信高校新人バドミ
ントン大会（7：30-17：
00）【市バド協】

27 金

28 土
北信高校新人バドミ
ントン大会（7：30-17：
00）【市バド協】

北信新人大会長野上水内予選卓球
（7：30-21：00）【北信中体連】 28 土

29 日
北信高校新人バドミントン大会（7：30-
17：00）【市バド協】

北信高校新人バドミントン大会（7：30-
13：00）【市バド協】

北信高校新人バドミ
ントン大会（7：30-17：
00）【市バド協】

ランク別女性バレーボール大会・ソフ
トバレーボール大会（8：00-17：00）
【篠ノ井交流センター】

29 日

30 月 30 月

31 火 休館日 31 火

日 曜日

５年10月

ホワイトリング

長野県勤労者大会（8：30-17：30）【市バレー連】

休館日

第26回日本バウンドテニスゴールド長
野大会（8：30-21：00）【県バウ
ンドテニス協会】

Ｂリーグ

５年10月

Ｂリーグ

長野運動公園総合体育館

令和５年度　大会予定表　[体育館]

第26回日本バウンドテニスゴールド長
野大会（8：30-17：00）【県バウ
ンドテニス協会】

曜日

県高体連新人体育大会弓道北信大会（8：00-17：00）【市弓道連】

第26回日本バウンドテニスゴールド長
野大会（19：00-21：00）【県バウ
ンドテニス協会】

休館日

日

休館日

第50回ＮＡＧＡＮＯスポーツフェスティバル（終日）【スポーツ課】卓球場

休館日

Ｂリーグ

Ｂリーグ

ＢリーグSWAN1次選考会（8：30-17：00）【SWAN】

Ｂリーグ

北信高校新人バドミントン大会（7：30-21：00）【市バド協】

北信高校新人バドミントン大会（7：30-21：00）【市バド協】
北信中学校体育大会新人大会（柔道）（終

日）【北信中体連】

北信中学校体育大会新人大会（柔道）（終
日）【北信中体連】

休館日

休館日

Ｂリーグ

第43回長野市民体育祭弓道大会（7：30-
17：00）【市弓道連】 Ｂリーグ

Ｂリーグ



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 水 1 水

2 木 2 木

3 金

第37回
NaganoFriendlyMatch
秋季大会（7：30-21：
00）【北信中体連】

長野オープンレディース卓球大会（8：
30-19：00）【市卓球連】 3 金

4 土
第37回NaganoFriendlyMatch秋季大会
（7：30-21：00）【北信中体連】

第37回NaganoFriendlyMatch秋季大会
（7：30-21：00）【北信中体連】

第37回
NaganoFriendlyMatch
秋季大会（7：30-21：
00）【北信中体連】

秋季弐段以下講習
会（8：30-17：00）【市
弓道連】

第52回南長野バドミントン大会（8：30-
17：00）【市バド協】 4 土

5 日

第37回
NaganoFriendlyMatch
秋季大会（7：30-21：
00）【北信中体連】

秋季弐段以下講習
会（8：30-17：00）【市
弓道連】

県リーグ１部（8：30-21：00）【市ｻｯｶｰ
協】 5 日

6 月 6 月

7 火 休館日 7 火

8 水 8 水

9 木 9 木

長野県高校新人大会体操競技（8：
30-21：00）【県高体連体操部】

Ｒ４年度長野県中学校新人体育大会
体操準備（17：00-21：00）【県中体連】

SWAN2次選考会（8：30-13：00）
【SWAN】

長野県高校新人大会体操競技（8：
30-17：00）【県高体連体操部】

市民ダンス交流会（13：00-17：00）【市
ダンス連】

Ｒ４年度長野県中学校新人体育大会
体操（8：00-17：00）【県中体連】

12 日
秋期北信地区弐段
以下審査会（7：30-
17：30）【市弓道連】

篠ノ井地区東福寺　ソフトバレーボー
ル大会（8：30-17：00）【篠ノ井交流セ
ンター】

春高バレー代表決定戦（8：30-17：00）
【市バレー連】

芹田地区スポーツ大会　（8：30-17：
00）【芹田公民館】 12 日

13 月 13 月

14 火 休館日 14 火

15 水 15 水

16 木 16 木

17 金
北信中学校新人体育大会バドミントン
前日準備（17：00-21：00）【北信中体
連】

北信中学校新人体育大会バドミントン
前日準備（17：00-21：00）【北信中体
連】

17 金

18 土
長野市消防団　幹部会議及び総合
訓練（8：30-17：00）【警防課】 18 土

19 日
北信越リーグ（7：30-21：00）【市ｻｯｶｰ

協】 19 日

20 月 20 月

21 火 休館日 21 火

22 水 22 水

23 木
第52回長水ソフトバレーボール大会
（7：30-17：00）【長水Ｓバレー連】 23 木

24 金
北信地区中学校新人体育大会前日
準備（17：00-21：00）【北信中体連】 24 金

25 土
北信地区中学校新人体育大会（7：

30-21：00）【北信中体連】
長野県ジュニア卓球選手権（7：30-
21：00）【市卓球連】

市民ダンス交流会（13：00-17：00）【市
ダンス連】 25 土

26 日
北信地区中学校新人体育大会（7：

30-19：00）【北信中体連】

第48回長野市ランク別ママさんバレー
ボール大会（7：30-17：00）【ママさんバ
レー】

第48回長野市ランク別ママさんバレー
ボール大会（7：30-17：00）【ママさんバ
レー】

26 日

27 月 27 月

28 火 休館日 28 火

29 水 29 水

30 木 30 木

北信新人大会長野上水内予選卓球
（7：30-19：00）【北信中体連】

パラ★スポーツデー（終日）【スポーツ課】

第37回NaganoFriendlyMatch秋季大会（7：30-21：00）【北信中体連】

11

５年11月

10

11 土

曜日日

５年11月

小学生バトミントン北信越大会（7：00-21：00）【県連盟事務局】

金

第37回NaganoFriendlyMatch秋季大会前日準備（17：00-21：00）【北信中体
連】

北信中学校新人体育大会バドミントン（7：30-21：00）【北信中体連】

休館日

金

土

2024年スペシャルオリンピックス日本　冬季ナショナルゲーム（8：30-21：
00）【ｓオリンピックス】

2024年スペシャルオリンピックス日本　冬季ナショナルゲーム（8：30-21：
00）【ｓオリンピックス】

北信高校新人バスケットボール大会（7：30-21：00）【市バスケ協】

北信高校新人バスケットボール大会（7：30-21：00）【市バスケ協】

休館日

日

Ｂリーグ

第64回秋季北信団体リーグ戦【女子】（8：30-17：00）【市バド協】

パラ★スポーツデー（終日）【スポーツ課】

小学生バトミントン北信越大会（7：00-19：00）【県連盟事務局】

SWAN2次選考会（8：
30-17：00）【SWAN】

SWAN2次選考会（8：
30-17：00）【SWAN】

SWAN2次選考会（8：30-17：00）
【SWAN】

北信中学校新人体育大会バドミントン（7：30-19：00）【北信中体連】

SWAN2次選考会（8：
30-17：00）【SWAN】

令和５年度　大会予定表　[体育館]

長野運動公園総合体育館 ホワイトリング

春高バレー前日準備（17：00-21：00）
【市バレー連】

Ｂリーグ

10

第37回NaganoFriendlyMatch秋季大会（7：30-21：00）【北信中体連】

Ｂリーグ

休館日

春高バレー代表決定戦（8：30-21：00）
【市バレー連】

休館日

休館日

第64回秋季北信団体リーグ戦【男子】（8：30-17：00）【市バド協】

2024年スペシャルオリンピックス日本　冬季ナショナルゲーム（8：30-19：
00）【ｓオリンピックス】

休館日

曜日

２団体同時開催

２団体同時開催



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 金 1 金

2 土
第37回長野みすずライオンズクラブ杯
争奪長野少年剣道大会準備（15：00-
21：00）【剣道スポーツ少年団】

JFA　第29回全日本U-15フットサル
選手権大会北信越大会（8：30-21：
00）【県ｻｯｶｰ協会】

2 土

3 日
第37回長野みすずライオンズクラブ杯
争奪長野少年剣道大会（7：00-19：
00）【剣道スポーツ少年団】

第37回長野みすずラ
イオンズクラブ杯争
奪長野少年剣道大
会（7：00-19：00）【剣
道スポーツ少年団】

JFA　第29回全日本U-15フットサル
選手権大会北信越大会（7：30-19：
00）【県ｻｯｶｰ協会】

3 日

4 月 4 月

5 火
第40回レディースバドミントンふれあい
大会（8：30-17：00）【市バド協】 休館日 5 火

6 水 6 水

7 木 7 木

8 金
長野県高等学校新人体育大会北信
大会（8：30-23：30）【県高体連バレー】 8 金

9 土
第51回北信小学生バドミントン大会
（7：30-19：00）【市バド協】

長野県高等学校新人体育大会北信
大会（7：30-21：00）【県高体連バレー】 9 土

10 日
第４８回長野市ランク別ママさんバ
レーボール大会（7：30-17：00）【ママさ
んバレー】

第４８回長野市ランク
別ママさんバレー
ボール大会（7：30-
17：00）【ママさんバ
レー】

長野県高等学校新人体育大会北信
大会（7：30-19：00）【県高体連バレー】 10 日

11 月 11 月

12 火 休館日 12 火

13 水 13 水

14 木 14 木

15 金 15 金

16 土
北信高校1年生バドミントン大会シング
ルス（7：30-19：00）【市バド協】

北信高校1年生バドミントン大会シング
ルス（7：30-13：00）【市バド協】

北信高校1年生バドミ
ントン大会シングルス
（7：30-17：00）【市バ
ド協】

長野市オープンダブルス卓球大会（8：
00-19：00）【市卓球連】 16 土

17 日
第51回北信中学生バドミントン大会
（7：30-19：00）【市バド協】

全日本選手権（7：30-21：00）【市ｻｯｶｰ
協】

幼少年女子関東甲信越ブロック大会
（8:30-21:00）【全日本剣道連盟】

第40回長野県綱引選手権大会（8：
30-12：00）【市綱引連盟】 17 日

18 月 18 月

19 火 休館日 19 火

20 水 20 水

21 木 21 木

22 金 22 金

23 土
東日本高専バスケットボール大会（7：
30-21：00）【市バスケ協】

全日本選手権（7：30-21：00）【市ｻｯｶｰ
協】 23 土

24 日
全日本選手権（7：30-19：00）【市ｻｯｶｰ
協】 24 日

25 月 25 月

26 火 休館日 26 火

27 水 27 水

28 木 28 木

29 金 29 金

30 土 30 土

31 日 31 日
休館日
Ｂリーグ

５年12月

東日本高専バスケットボール大会（7：30-21：00）【市バスケ協】

第３５回ＪＲ東日本バスケットボール大会（9：00-21：00）【JRバスケクラブ】
会議室

休館日

休館日　東日本高専バスケットボール大会（7：30-17：00）【市バスケ協】

Ｂリーグ

５年12月

休館日
Ｂリーグ

令和５年度　大会予定表　[体育館]

曜日日

Ｆリーグ

休館日
令和５年度　長野ジュニア冬季大会（8：00-21：00）【県卓球連盟】

休館日

令和５年度　長野ジュニア冬季大会（8：00-21：00）【県卓球連盟】

休館日

Ｂリーグ

Ｂリーグ

施設予約有

ホワイトリング

第37回長野みすずライオンズクラブ杯争奪長野少年剣道大
会準備（15：00-21：00）【剣道スポーツ少年団】

長野運動公園総合体育館

第37回長野みすずライオンズクラブ杯争奪
長野少年剣道大会準備（15：00-21：00）【剣

道スポーツ少年団】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

Ｂリーグ

第３５回ＪＲ東日本バスケットボール大会（9：00-21：00）【JRバスケクラブ】
会議室

第３５回ＪＲ東日本バスケットボール大会（9：00-17：00）【JRバスケクラブ】
会議室

幼少年女子ブロック講習会（7：00-19：00）【市剣道連】

休館日
令和５年度　長野ジュニア冬季大会（8：00-17：00）【県卓球連盟】

Ｆリーグ

休館日

休館日

施設予約有

休館日
Ｂリーグ

日 曜日

休館日

第37回長野みすずライオンズクラブ杯争奪
長野少年剣道大会（7：00-19：00）【剣道ス

ポーツ少年団】
Ｂリーグ第37回長野みすずライオンズクラブ杯争奪長野少年剣道大

会（7：00-19：00）【剣道スポーツ少年団】

休館日

休館日 休館日

東日本高専バスケットボール大会（7：30-21：00）【市バスケ協】



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 月 休館日 1 月

2 火 2 火

3 水 3 水

4 木

大橋旅館カップ高校
バドミントン大会（7：
30-17：00）【市バド
協】

4 木

5 金

大橋旅館カップ高校
バドミントン大会（7：
30-17：00）【市バド
協】

5 金

6 土

大橋旅館カップ高校
バドミントン大会（7：
30-17：00）【市バド
協】

長野市ラージボール卓球大会（8：30-
17：00）【市卓球連】【奥の半面のみ使
用】

6 土

7 日

全国高等学校剣道
選抜大会長野県予
選会（7：00-19：00）
【市剣道連】

7 日

8 月
市長杯U12（8：30-19：00）【市ｻｯｶｰ
協】 8 月

9 火 休館日 9 火

10 水 10 水

11 木 11 木

12 金 12 金

13 土
長野市長杯バドミントン大会（8：30-
17：00）【市バド協】

長野市長杯バドミントン大会（8：30-
17：00）【市バド協】 13 土

14 日
北信高校１年生バドミントン大会ダブ
ルス（7：30-19：00）【市バド協】

北信高校１年生バドミントン大会ダブ
ルス（7：30-19：00）【市バド協】

北信高校１年生バド
ミントン大会ダブルス
（7：30-19：00）【市バ
ド協】

14 日

15 月 15 月

16 火 休館日 16 火

17 水 17 水

18 木 18 木

19 金
全国選抜ミニバス大会県予選会準備

（15：00-21：00）【市バスケ協】
全国選抜ミニバス大会県予選会準備

（15：00-21：00）【市バスケ協】
全国選抜ミニバス大会県予選会準備

（15：00-21：00）【市バスケ協】 19 金

20 土
全国選抜ミニバス大会県予選会（7：
30-21：00）【市バスケ協】

全国選抜ミニバス大会県予選会（7：
30-21：00）【市バスケ協】

全国選抜ミニバス大会県予選会（7：
30-21：00）【市バスケ協】 20 土

21 日
全国選抜ミニバス大会県予選会（7：

30-17：00）【市バスケ協】
全国選抜ミニバス大会県予選会（7：

30-17：00）【市バスケ協】
全国選抜ミニバス大会県予選会（7：
30-17：00）【市バスケ協】 21 日

22 月 22 月

23 火 休館日 23 火

24 水 24 水

25 木 25 木

26 金 26 金

27 土
順柔杯中学生柔道大会（8：30-21：
00）【市柔道連】

順柔杯中学生柔道
大会（8：30-21：00）
【市柔道連】

国体少年男女1次選
考会（8：30-17：00）

【市弓道連】

長野小中学団体戦卓球大会（8：00-
19：00）【市卓球協】 27 土

28 日
順柔杯中学生柔道大会（8：30-17：
00）【市柔道連】

長野市レディース選手権卓球大会（8：
30-17：00）【市卓球協】

順柔杯中学生柔道
大会（8：30-17：00）
【市柔道連】

順柔杯中学生柔道
大会（8：30-17：00）
【市柔道連】

順柔杯中学生柔道
大会（8：30-17：00）
【市柔道連】

県リーグ２部（8：30-21：00）【市ｻｯｶｰ
協】

長野県JY大会（7：30-19：00）【市ｻｯ
ｶｰ協】

長野県JY大会（7：30-19：00）【市ｻｯ
ｶｰ協】 28 日

29 月 29 月

30 火 休館日 30 火

31 水 31 水

日

休館日

令和５年度　大会予定表　[体育館]

大橋旅館カップ高校バドミントン大会（7：30-17：00）【市バド協】

休館日

ホワイトリング

第27回新体操クラブカップ選手権大会（8：00-21：00）【市体操協会】

休館日

曜日

全国高等学校剣道選抜大会長野県予選会（7：00-19：00）【市剣道連】

休館日

大橋旅館カップ高校バドミントン大会（7：30-21：00）【市バド協】

日

休館日

長野県少年北信（8：30-19：00）【市ｻｯｶｰ協】

順柔杯中学生柔道大会（8：30-21：00）【市
柔道連】

休館日

休館日

休館日

長野県JY大会（7：30-21：00）【市ｻｯｶｰ協】

休館日

第27回新体操クラブカップ選手権大会（8：00-21：00）【市体操協会】

大橋旅館カップ高校バドミントン大会（7：30-17：00）【市バド協】

長野県少年北信（8：30-21：00）【市ｻｯｶｰ協】

長野県少年準備（17：00-21：00）【市ｻｯｶｰ協】

長野運動公園総合体育館

長野SOBC5チームリーグ戦（7：30-19：00）【市バド協】

６年１月 ６年１月

大橋旅館カップ高校バドミントン大会（7：30-21：00）【市バド協】

長野県JY大会準備（17：00-21：00）【市ｻｯｶｰ協】

大橋旅館カップ高校バドミントン大会（7：30-21：00）【市バド協】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

第27回新体操クラブカップ選手権大会（8：00-21：00）【市体操協会】

大橋旅館カップ高校バドミントン大会（7：30-21：00）【市バド協】

第27回新体操クラブカップ選手権大会（8：00-21：00）【市体操協会】

休館日

休館日

曜日



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 木 1 木

2 金
市長杯U15準備（17：00-23：30）【市ｻｯ
ｶｰ協】 2 金

北信高校２年生バドミントン大会（7：
30-19：00）【市バド協】

北信高校２年生バドミントン大会（7：
30-13：00）【市バド協】

北信高校２年生バド
ミントン大会（7：30-
17：00）【市バド協】

ポンチャンカップ準備
（19：00-21：00）【市
バド協】

4 日
県U14ｿﾌﾄﾃﾆｽ強化リーグ（8：30-17：
00）【市Sﾃﾆｽ協中】 4 日

5 月 5 月

6 火 休館日 6 火

7 水 7 水

8 木
第44回連盟結成記念バドミントン大会
（8：30-17：00）【市バド協】 8 木

9 金 9 金

10 土
第５回市内ミニバス交歓会（7：30-19：
00）【市バスケ協】

第５回市内ミニバス交歓会（7：30-19：
00）【市バスケ協】

第５回市内ミニバス
交歓会（7：30-19：
00）【市バスケ協】

第５回市内ミニバス
交歓会（7：30-19：
00）【市バスケ協】

第５回市内ミニバス交歓会（7：30-19：
00）【市バスケ協】 10 土

11 日
北信高等学校学年別大会（8：00-18：
00）【市卓球協】

北信高等学校学年
別大会（8：00-18：
00）【市卓球協】

全日本選手強化練習会（9：00-17：
00）【市太極拳協】 11 日

12 月
長野市選抜インドア大会シニアの部
（8：30-19：00）【市Sﾃﾆｽ協】

都道府県対抗予選・女子年代別・小
中学生選手権（7：00-19：00）【市剣道
連】

都道府県対抗予選・女子年代別・小
中学生選手権（7：00-19：00）【市剣道
連】

12 月

13 火 休館日 13 火

14 水 14 水

15 木 15 木

16 金 16 金

17 土
第52回北信小中学生バドミントン大会
（7：30-19：00）【市バド協】

第52回北信小中学生バドミントン大会
（7：30-19：00）【市バド協】

県U14ｿﾌﾄﾃﾆｽ強化リーグ（8：30-17：
00）【市Sﾃﾆｽ協中】 17 土

18 日
令和５年度長水ソフトバレーボール交
流大会（7：30-17：00）【長水Ｓバレー
連】

令和５年度長水ソフトバレーボール交
流大会（7：30-17：00）【長水Ｓバレー
連】

西寺尾地区　卓球大会（8：30-17：
00）【篠ノ井交流センター】 18 日

19 月 19 月

20 火 休館日 20 火

21 水 21 水

22 木
小学生ドッジボール選手権長野県大
会（知事杯）（準備）（19：00-21：00）
【市ドッジ協】

小学生ドッジボール
選手権長野県大会
（知事杯）（準備）
（19：00-21：00）【市
ドッジ協】

バーモントカップ準備（17：00-21：00）
【市ｻｯｶｰ協】

バーモントカップ準備（17：00-21：00）
【市ｻｯｶｰ協】 22 木

23 金
小学生ドッジボール選手権長野県大
会（知事杯）（7：30-19：00）【市ドッジ
協】

小学生ドッジボール
選手権長野県大会
（知事杯）（7：30-19：
00）【市ドッジ協】

支部対抗団体戦卓球大会（7：30-21：
00）【市卓球協】

バーモントカップ（7：30-21：00）【市ｻｯ
ｶｰ協】

バーモントカップ（7：30-21：00）【市ｻｯ
ｶｰ協】 23 金

24 土
長野市ミニバス新人戦、閉講式（7：
30-19：00）【市バスケ協】

長野市ミニバス新人戦、閉講式（7：
30-19：00）【市バスケ協】

長野市ミニバス新人
戦、閉講式（7：30-
19：00）【市バスケ協】

長野市ミニバス新人
戦、閉講式（7：30-
19：00）【市バスケ協】

剣道六・七・八段受審者講習会①（8：
00-19：00）【市剣道連】 24 土

25 日
長野市団体リーグ卓球大会（8：00-
19：00）【市卓球協】

第16回長野市ママさんバレーボール
シニア交流会（8：30-15：00）【ママさん
バレー】

第16回長野市ママさ
んバレーボールシニ
ア交流会（8：30-15：
00）【ママさんバレー】

剣道六・七・八段受審者講習会②（7：
00-17：00）【市剣道連】 25 日

26 月 26 月

27 火 休館日 27 火

28 水 28 水

29 木 29 木

曜日

令和５年度　大会予定表　[体育館]

日 曜日

3

ポンチャンカップ（8：30-19：00）【市バド協】

日

北信卓球選手権大会（中学）（8：00-21：00）【市卓球協】

剣道七・六段審査会（7：30-21：00）【県剣道連盟】

休館日

土
市長杯U15（7：30-17：00）【市ｻｯｶｰ
協】

市長杯U15準備（17：00-21：00）【市ｻｯｶｰ協】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

６年２月

ポンチャンカップ準備（19：00-21：00）【市バド協】

長野運動公園総合体育館

市長杯U15（7：30-17：00）【市ｻｯｶｰ協】
長野県少年準備（17：00-21：00）【市ｻｯｶｰ協】

Ｂリーグ

3

長野県少年（7：30-19：00）【市ｻｯｶｰ協】

休館日

バーモントカップ（7：30-21：00）【市ｻｯｶｰ協】

剣道七・六段審査会（7：30-21：00）【県剣道連盟】

土

休館日休館日

Ｂリーグ

ホワイトリング

休館日

剣道七・六段審査会（7：30-21：00）【県剣道連盟】

施設予約有（8：30-21：00）

バーモントカップ（7：30-19：00）【市ｻｯｶｰ協】

Ｂリーグ

Ｂリーグ

６年２月



南長野運動公園

メイン体育館 サブ体育館 会議室（北） 会議室（南） やまびこ 柔道場 剣道場 弓道場 体育館 メイン体育館 サブ体育館（１／２）

1 金
北信越ミニバスケットボール大会
（17：00-21：00）【市バスケ協】

北信越ミニバスケットボール大会
（17：00-23：30）【市バスケ協】 1 金

3 日
北信越ミニバスケットボール大会（7：

30-19：00）【市バスケ協】
北信越ミニバスケットボール大会（7：

30-19：00）【市バスケ協】 3 日

4 月 4 月

5 火 休館日 5 火

6 水 6 水

7 木 7 木

8 金 8 金

北信卓球選手権ジュニアの部（8：00-
18：00）【市卓球協】

第21回長野市さよならドッジボール大
会（準備）（19：00-21：00）【市ドッジ協】

10 日
南長野バドミントン大会（8：30-17：00）
【市バド協】 10 日

11 月 11 月

12 火 休館日 12 火

13 水 13 水

14 木 14 木

15 金 15 金

16 土
市長杯北信高校バスケットボール大
会（7：30-19：00）【市バスケ協】

長野市ミステリーダブルス卓球大会
（8：30-17：00）【市卓球協】

県U14ｿﾌﾄﾃﾆｽ強化リーグ（8：30-17：
00）【市Sﾃﾆｽ協中】 16 土

17 日
全日本選手強化練習会（9：00-17：
00）【市太極拳協】 17 日

18 月 18 月

19 火 休館日 19 火

20 水

第21回あすなろ杯
ドッジボール大会（7：
30-19：00）【市ドッジ
協】

剣道段位（初段～三段）審査会（7：
00-19：00）【市剣道連】 20 水

21 木 21 木

22 金 22 金

23 土
市民ダンス交流会（13：00-17：00）【市
ダンス連】

長野ホカバ卓球大会（8：00-19：00）
【市卓球協】 23 土

24 日
長野SOBCジュニアバドミントン大会
（8：30-19：00）【市バド協】

長野SOBCジュニアバドミントン大会
（8：30-19：00）【市バド協】

長野市協会生涯スポーツ講習会（9：
00-17：00）【市太極拳協】 24 日

25 月 25 月

26 火 休館日 26 火

27 水 27 水

28 木 28 木

29 金 29 金

30 土
第19回長野県小学生バドミントン春季
オープン大会（8：30-21：00）【市バド
協】

30 土

31 日 31 日

Ｂリーグ

第19回長野県小学生バドミントン春季オープン大会（8：30-21：00）【市バド協】

Ｂリーグ

休館日

第16回長野オープンU23選抜フットサル大会（7：30-17：00）【市ｻｯｶｰ協会】

第16回長野オープンU23選抜フットサル大会（8：30-21：00）【市ｻｯｶｰ協会】

北信卓球選手権ジュ
ニアの部（8：00-18：
00）【市卓球協】

第19回長野県小学生バドミントン春季オープン大会（8：30-19：00）【市バド協】 Ｂリーグ

Ｂリーグ

長野県ジュニアクラブ交流卓球大会（7：30-21：00）【市卓球協】

休館日

休館日

施設予約有（8：30-19：00）

施設予約有（8：30-21：00）

長野運動公園総合体育館

市長杯北信高校バスケットボール大会（7：30-21：00）【市バスケ協】第21回長野市さよならドッジボール大会（7：30-19：00）【市ドッジ協】

第16回長野オープンU23選抜フットサル大会（7：30-21：00）【市ｻｯｶｰ協会】

休館日

長野市長杯バドミントン高校団体戦（8：30-17：00）【市バド協】

第21回あすなろ杯ドッジボール大会（準備）（19：00-21：00）【市ドッジ協】

Ｂリーグ

県ラージボール選手権大会県全日
本・全国ラージボール大会予選会（8：

00-19：00）【市卓球協】

第21回あすなろ杯ドッジボール大会（7：30-19：00）【市ドッジ協】

休館日

日 曜日

Ｂリーグ

土

2 土

６年３月

市長杯北信高校バスケットボール大会（7：
30-19：00）【市バスケ協】

北信越ミニバスケットボール大会（7：
30-21：00）【市バスケ協】

北信越ミニバスケットボール大会（7：30-
21：00）【市バスケ協】

休館日

第21回長野市さよならドッジボール大会（準備）（19：00-21：
00）【市ドッジ協】

市長杯北信高校バスケットボール大会（7：30-21：00）【市バスケ協】

北信越ミニバスケットボール大会（7：
30-21：00）【市バスケ協】

長野米カップ前日準備（18：00-21：00）【市バレー連】
※開始時間については使用者により要調整

曜日

土

ホワイトリング

9 土9

長野米カップ（7：30-17：00）【市バレー連】
北信越ミニバスケットボール大会（7：30-

19：00）【市バスケ協】

６年３月

北信越ミニバスケットボール大会（17：00-
21：00）【市バスケ協】

令和５年度　大会予定表　[体育館]

2

日


