
１ 学校給食費の状況

H26 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R5 → R6

学校給食費 ２８８ ３０３ ３３０ +27

（１食あたり、円）

主食代
（米飯・パンなど） 52.25 54.82 56.21 56.66 56.37 56.40 61.53 65.73 +4.2

牛乳代 53.45 55.23 56.50 57.59 59.52 61.29 66.87 70.43 +3.56

副食代
（おかず・汁物など） 182.30 177.95 190.29 188.75 187.11 197.31 201.60 207.84 +6.24

R6保護者負担額 小学校 低275円・高296円、中学校338円

※主食代：(公財)長野県学校給食会が定めた単価（米飯・パン など）

※副食代（おかず・汁物 など）＝ 給食費 －（主食代 ＋ 牛乳代）

食
材
費
内
訳

…

※牛乳代：長野県教育委員会が定めた単価
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保護者負担額 ２８８ ３０３

１２ ４１公費負担額

※学校給食費・保護者負担額：小学校 低学年・高学年、中学校の平均値

食 材 費 ２８８ ３０３ ３１５ ３３０ ３４４ +14

２７

令和７年度学校給食費について

+14

協議２号



2２ 令和６年度の学校給食費について

〇令和６年７月17日（水） 第１回長野市学校給食センター等運営審議会

（答 申）

現時点における学校給食費の１食単価について諮問

✔ 学校給食費の１食単価は、現行の額と比較して14円不足している。

✔ 引き続き不足額については公費での対応を要望する。

公 費 負 担 額 期 間 予算額 備 考

１食当たり27円（改定増額分） 令和６年４月～令和７年３月 140,735千円 当初予算で対応

１食当たり14円（追加分） 令和６年10月～令和７年３月 35,469千円 補正予算で対応

合 計 176,204千円

（対 応）

※学校給食費は据え置き

・主食代及び牛乳代の価格上昇により副食代が圧迫

・副食にかかる食材価格の値上がり
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消費者物価指数（長野市食料）の推移
令和2年=100

（％）
対前年同月上昇率

３ 食材価格の上昇について
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4４ 主食・牛乳の価格上昇について
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（単位：円）

 Ｒ６.11.１ (公財)長野県学校給食会通知「主食の供給価格について」

⇒令和７年４月需要分より 精米10㎏ 830円値上げ （対前年上昇率25.9％）

※Ｒ５→Ｒ６ 主食 1.068倍 、牛乳 1.053倍

（円）
主食供給価格の推移



Ｒ６年度副食代207.84円 × 物価上昇率1.035 ＝ 215.11円

215.11円 － Ｒ６年度副食代207.84円 ＝ 7.27円

7.27円×80％＊≒ ５円 ＊調理方法や献立の工夫により２割縮減

5

消費物価指数
（長野市 食料）

Ｒ６．10月 122.8
前年同月比 1.035倍

Ｒ５．10月 118.6

 令和６年10月の消費者物価指数（食料）の対前年同月上昇率を用いて単価を算出

〇今後見込まれる１食当たり物価上昇： 主食・牛乳 12円 ＋ 副食 5円 ＝ 17円

主食（米）が大幅な値上げの見込

Ｒ６年度主食代65.73円 × 上昇率1.155（米上昇率25.9%×米飯3日/5日）＝ 75.91円

Ｒ６年度牛乳代70.43円 × 物価上昇率1.035 ＝ 72.89円

(75.91円＋72.89円) － Ｒ６年度主食・牛乳代136.16円 ≒ 12円

（副食）

（主食・牛乳）

５ 今後見込まれる食材費の物価上昇について
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区 分 現行 増減額 改定後

小学校

低学年 302円

＋31円

R6物価上昇分 14円
物価上昇見込 17円

333円

高学年 323円 354円

中学校 365円 396円

※１人当たり年間 6,200円増額（１年間に200日喫食した場合の参考額）

令和７年４月から、１食当たりの単価を次のように改定

６ 学校給食費改定（案）について



7７ 保護者負担の軽減対策について

子育て世帯の経済的負担を軽減するため、学校給食食材費の物価上昇分（58円）は
市が負担することについて検討

※公費負担額は、市の予算を伴うため、市議会の議決が必要

区 分
改定後の給食費

（Ａ）

公費負担額

（Ｂ）

児童生徒の実質額

（Ａ）－（Ｂ）

小学校

低学年 333円

58円

R6公費負担 41円
物価上昇見込 17円

275円

高学年 354円 296円

中学校 396円 338円

現行保護者負担額と同額



8
８ 今後のスケジュールについて

令和７年 ２月19日（水） 第２回長野市学校給食センター等運営審議会
令和７年度給食費について審議

３月 市議会で令和７年度予算の議決

教育委員会において決定

学校・保護者あて通知

４月 給食費改定 （公費負担継続予定）
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市 会計
令和５年度 令和６年度 令和７年度

区分 単価 改定額 単価 公費負担
保護者負担
対前年増減

改定額 単価 公費負担
保護者負担
対前年増減

長野市 私

小(低学年) 275 27 302 41(27) 31 333 58

小(高学年) 296 27 323 41(27) 31 354 58

中 338 27 365 41(27) 31 396 58

松本市 公

小(低学年) 290 22 312 32 12 324 44

小(高学年) 290 22 312 32 12 324 44

中 340 32 372 42 15 387 57

岡谷市 私

小(低学年) 310 10 320 30 10 330 40

小(高学年) 310 10 320 30 10 330 40

中 355 30 385 55 5 390 60

飯田市 私

小(低学年) 270 - 270 40 - 270 60

小(高学年) 270 - 270 40 - 270 60

中 340 - 340 40 - 340 60

諏訪市 私

小(低学年) 300 10 310 25 15 325 40

小(高学年) 300 10 310 25 15 325 40

中 335 25 360 40 15 375 55

須坂市 公

小(低学年) 286 31 317 31 - 317 31

小(高学年) 286 31 317 31 - 317 31

中 334 34 368 34 - 368 34

小諸市 私

小(低学年) 266 - 266 50 64 330 50 14

小(高学年) 266 - 266 50 64 330 50 14

中 313 - 313 50 67 380 50 17

伊那市 私

小(低学年) 270～285 - 270～285 23 - 270～285 34

小(高学年) 270～285 - 270～285 23 - 270～285 34

中 320～325 - 320～325 26 - 320～325 39

駒ヶ根市 私

小(低学年) 275 - 275 20 40 315 40

小(高学年) 275 - 275 20 40 315 40

中 315 - 315 20 50 365 50

中野市 公

小(低学年) 247 63 310 187(補助6割) - 310 310 △123

小(高学年) 268 62 330 196(補助6割) - 330 330 △134

中 309 61 370 216(補助6割) - 370 370 △154

R7.1月 上田市調査 （単位:円）

９ 県内19市の学校給食費の現況及び改定予定等一覧
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市 会計
令和５年度 令和６年度 令和７年度

区分 単価 改定額 単価 公費負担
保護者負担
対前年増減

改定額 単価 公費負担
保護者負担
対前年増減

大町市 公

小(低学年) 300 - 300 25 5 305 30

小(高学年) 300 - 300 25 5 305 30

中 330 - 330 25 5 335 30

飯山市 私

小(低学年) 290 20 310 155(補助5割) △19 10 320 160(補助5割) 5

小(高学年) 290 20 310 155(補助5割) △19 10 320 160(補助5割) 5

中 335 15 350 175(補助5割) △26 10 360 180(補助5割) 5

茅野市 私

小(低学年) 300 15 315 15 15 15 330 30

小(高学年) 300 15 315 15 15 15 330 30

中 355 20 375 15 20 15 390 30

塩尻市 公

小(低学年) 330 - 330 30 20 350 50

小(高学年) 330 - 330 30 20 350 50

中 380 - 380 30 20 400 50

佐久市 私

小(低学年) 270 40 310 20 20 - 310 10 10

小(高学年) 270 40 310 20 20 - 310 10 10

中 310 40 350 20 20 - 350 10 10

千曲市 公

小(低学年) 280 - 280 34 - 280 50

小(高学年) 295 - 295 34 - 295 50

中 335 - 335 34 - 335 50

安曇野市 公

小(低学年) 300 20 320 40 10 330 50

小(高学年) 300 20 320 40 10 330 50

中 350 25 375 45 15 390 60

東御市 私

小(低学年) 267 41 308 41 - 308 58 10

小(高学年) 267・288 41 308・329 41 - 308・329 58 10

中 309・319 45 354・364 45 - 354・364 66 10

上田市 私

小(低学年) 287 23 310 23 24 - 310 33

小(高学年) 307 23 330 23 24 - 330 33

中 346 24 370 24 24 - 370 34

＊伊那市 給食費・・・自校方式のため学校ごとに設定
＊東御市 給食費・・・小学校高学年・中学校は、東部地区と北御牧地区に分けて設定



令和７年２月 19 日 

 

 

長野市教育委員会 様 

 

 

長野市学校給食センター等運営審議会 

会 長   佐 藤 俊 彦  

 

令和７年度学校給食費について（答申） 

 

 令和７年２月 19日付け６保給第 847号で諮問のありましたこのことについて

審議した結果、下記のとおり答申します。 

 

                 記 

 

 

１ 学校給食費の改定 

 

 

 

２ 附帯意見 

今回の学校給食費の改定により、保護者負担額との差が開くことになるが、

家庭においても物価上昇の影響を大きく受けていることから、当面の間、改定

により保護者負担を増やすことがないよう、公費での対応を要望する。 

 

区 分 令和６年度 令和７年度 増減額 

小学校低学年 302 円 333 円 

＋31 円 小学校高学年 323 円 354 円 

中学校 365 円 396 円 

区 分 保護者負担額 
改定後の 

学校給食費 

改定額との 

差額 

小学校低学年 275 円 333 円  

＋58 円 小学校高学年 296 円 354 円 

中学校 338 円 396 円 


