
 令和７年度 市民講座 

【 身体にも心にも優しい 癒しの匂い袋づくり 】 

日 時：令和７年７月１５日（火）１０：００～ 

場 所：城山公民館 本館１０２教室 

講 師：髙橋 郁美 先生（「お香の店 古薫
こ た き

」店主） 

概 要：天然の香材料を使い、２種類の匂い袋を制作する。 

     お香のお店を営む高橋さんのお話は、「へぇ～！」と驚く豆知識から専門的なも

のまで幅広く、皆さんも興味深く聞いておられました。後半は、天然の香りを聞きながら、

定番のものと自分好みのもの、２つの匂い袋を制作。終始和やかな講座となりました。 
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