
城山公民館 令和７年度 市民講座 

【防災講座～あなたの備え万全ですか？～ 】 

日 時：令和７年１１月２８日（金）１３：３０～ 
場 所：城山公民館 第二地区分館 集会室 

講 師：明治安田生命相互会社 坂口 基徳 先生 

概 要：地附山地滑り災害から 40年余り、いつ起こるか分からない 

自然災害。非常時のための日々の備えや避難行動等について 

改めて学ぶ機会とする。 

     災害後も自宅で過ごす「在宅避難」のススメと題して、避難所の課題と分散避難

先について、また「在宅避難」の条件のチェック、防災グッズの基礎知識など、わかりやす

く教えていただきました。 

新聞紙と段ボールで「簡易スリッパ」作る実践は、皆さん初めての経験でした。 

コメント 

熱心に耳を傾ける参加者の皆さん 

会場では講座終了後に「健康チェック」も行いました 

坂口先生には丁寧にわかりやすく解説いただきました 

新聞紙と段ボールで「簡易スリッパ」を作る実践 


