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今年度からの新講座！菱川容子先生を講師にお迎えしスタートしました。 

8 月１９日の講座は、立ち上がって体をほぐし、呼吸法の実践から。 

朗読やスピーチ・絵ならべなど、皆さん楽しみながら学んでおられました。 

本講座は、火曜午前・年間１２回（１学期制）で開講しております。 

月に１度のお楽しみ・・・興味のある方、ぜひお待ちしております！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもいが伝わる話し方 


