
令和７年

１群 ２群 ３群 ５群 ６群
魚・肉・卵

大豆
牛乳・小魚
　海そう

緑黄色野菜
穀類・芋
砂糖

油脂類

コッペパン 野菜スープ 604 kcal 747 kcal

チリコンカン 26.9 ｇ 32.9 ｇ

マセドアンサラダ 20.5 ｇ 24.6 ｇ

3.0 ｇ 3.6 ｇ

麦ご飯 豆腐のみそ汁 575 kcal 732 kcal

イカポテあられ 24.2 ｇ 29.4 ｇ

かみかみサラダ 17.2 ｇ 20.0 ｇ

1.8 ｇ 2.4 ｇ

五目おこわ 若竹汁 646 kcal 776 kcal

かつおの角煮 31.1 ｇ 37.9 ｇ

梅の香和え 11.2 ｇ 12.2 ｇ

柏餅 2.7 ｇ 3.5 ｇ

コッペパン クリームシチュー 616 kcal 756 kcal

森のアスパラサラダ 26.1 ｇ 31.5 ｇ

河内晩柑 20.0 ｇ 24.0 ｇ

2.3 ｇ 2.7 ｇ

麦ご飯 かぶのとろみ汁 659 kcal 836 kcal

いわしのポテトサンドフライ 26.9 ｇ 33.4 ｇ

こんにゃくサラダ 20.1 ｇ 23.9 ｇ

2.1 ｇ 2.8 ｇ

麦ご飯 田舎汁（みそ） 603 kcal 765 kcal

豆腐とひじきのまん丸焼き 26.2 ｇ 32.4 ｇ

たくあん和え 18.4 ｇ 21.5 ｇ

2.4 ｇ 3.2 ｇ

キムタクご飯 キャベツ豚汁 614 kcal 760 kcal

きびなごのからあげ 25.1 ｇ 30.4 ｇ

ポテトサラダ 20.7 ｇ 24.9 ｇ

3.0 ｇ 3.7 ｇ

麦ご飯 豆腐チゲスープ 578 kcal 731 kcal

しゅうまい 23.3 ｇ 28.3 ｇ

春雨サラダ 16.6 ｇ 19.3 ｇ

2.3 ｇ 3.0 ｇ

ツナコーンパン ミネストローネ 568 kcal 696 kcal

糸寒天のサラダ 25.8 ｇ 31.2 ｇ

22.6 ｇ 27.1 ｇ

2.8 ｇ 3.6 ｇ

麦ご飯 吉野汁（かぶ） 634 kcal 805 kcal

鯖のみそ煮 26.2 ｇ 32.2 ｇ

のりっこ和え 23.0 ｇ 27.7 ｇ

2.2 ｇ 2.9 ｇ

麦ご飯 五目スープ 630 kcal 800 kcal

酢鶏 28.5 ｇ 35.0 ｇ

中華サラダ 18.7 ｇ 21.9 ｇ

2.3 ｇ 2.8 ｇ

うどん きつねうどん汁 663 kcal 824 kcal

即席漬け 24.3 ｇ 29.6 ｇ

抹茶入り蒸しパン 19.7 ｇ 23.4 ｇ

2.3 ｇ 3.0 ｇ

麦ご飯 ワンタン汁 625 kcal 796 kcal

ヤンニョムチキン 28.5 ｇ 34.7 ｇ

もやしのナムル 18.4 ｇ 21.7 ｇ

2.3 ｇ 3.0 ｇ

コッペパン 白菜とウィンナーのスープ 603 kcal 746 kcal

ソースホキフライ 25.2 ｇ 30.7 ｇ

マカロニサラダ 22.3 ｇ 26.7 ｇ

3.2 ｇ 3.9 ｇ

麦ご飯 ビーンズドライカレー 685 kcal 874 kcal

海藻サラダ 27.4 ｇ 33.8 ｇ

ワインゼリー 21.8 ｇ 26.1 ｇ

2.1 ｇ 2.6 ｇ

麦ご飯 かきたま汁 587 kcal 742.0 kcal

みそすき丼の具 25.2 ｇ 31.1 ｇ

小松菜とひじきのサラダ 16.0 ｇ 18.6 ｇ

2.2 ｇ 2.8 ｇ

中華麺 マーボーラーメンスープ 739 kcal 919.0 kcal

切干大根ののりごまネーズ 27.3 ｇ 33.7 ｇ

マーラーカオ 24.1 ｇ 29.4 ｇ

2.3 ｇ 2.8 ｇ

チキンピラフ ポテトポタージュ 640 kcal 794 kcal

ブロッコリーと米粉マカロニのサラダ 26.2 ｇ 32.0 ｇ

16.2 ｇ 19.1 ｇ

2.1 ｇ 2.7 ｇ

コッペパン ＡＢＣスープ 613 kcal 760 kcal

スペイン風オムレツ 28.5 ｇ 34.9 ｇ

ツナコーンサラダ 24.5 ｇ 29.3 ｇ

3.3 ｇ 3.9 ｇ

麦ご飯 辛味豆腐汁 604 kcal 768 kcal

ちくわの抹茶揚げ 25.4 ｇ 31.2 ｇ

おかか和え 16.4 ｇ 19.1 ｇ

2.7 ｇ 3.3 ｇ

「みそすき丼」はお隣
須坂市の郷土料理で
す。生糸の買い付けに
来た人をもてなす料理
でした。

鬼無里の給食では、ソ
フト麺は出ませんが、
うどんはうどん、ラー
メンは中華麺を茹でて
出しています。

☆　献立は都合により変更することがあります

５月 予定献立

こめあぶらうどん,さとう
こむぎこ
あまなっとう

とりにく
たまご

５月21日は二十四節気
のひとつ「小満」で
す。この日、稲荷神社
で『小満祭』が行われ
るところもあるそうで
す。

たまねぎ,しめじ
かぶ,しょうが
キャベツ,もやし
うめ

コッペパン
じゃがいも
マカロニ

こめあぶら
オリーブゆ

ノンエッグ
　マヨネーズ

厚切りの食パンに、玉
ねぎ・ツナ・コーンマ
ヨネーズとチーズをの
せて、オーブンで焼き
ます。

むぎごはん
でんぷん
さとう

19
月

16
金

○

とりにく
さば（魚）
みそ,かまぼ
こ

ぎゅうにゅう
のり

にんじん
こまつな
みずな

なると
あつあげ
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな
ピーマン

○

こめあぶら 吉野汁は、鶏のささみ
に下味を付け、でん粉
をまぶし汁に入れま
す。とろみのある汁で
す。

15
木

○

ツナ
とりにく
だいず
かまぼこ

ぎゅうにゅう
チーズ
かんてん

にんじん
ブロッコリー
トマト
こまつな

たまねぎ,コーン
にんにく,セロリー
キャベツ,だいこん

きびなごは、九州近海
でとれる、「きび
（帯）」の模様のある
小魚です。

14
水

○

ぶたにく
とうふ,みそ
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん
チンゲンサイ

しょうが,にんにく
えのき,はくさいキム
チ
たまねぎ,キャベツ
きゅうり

むぎごはん
でんぷん,さとう
はるさめ
しゅうまいのか
わ

ごまあぶら 鬼無里のしゅうまい
は、紙カップを使っ
て、大きなしゅうまい
を手作りします。

こめあぶら 豆腐とひじきのまん丸
焼きは、鶏ひき肉と豆
腐、ひじきと調味料を
良くこねて焼いた和風
ハンバーグです。

13
火

○

ベーコン
ぶたにく
とうふ,みそ

ぎゅうにゅう
きびなご
（魚）

にんじん たくあん
はくさいキムチ
たまねぎ,だいこん
キャベツ,きゅうり
コーン

むぎごはん
こんにゃく
じゃがいも

ごま
こめあぶら

ノンエッグ
　マヨネーズ

むぎごはん
でんぷん
じゃがいも
こむぎこ,パンこ
サラダこんにゃ
く
さとう

こめあぶら
小学校
しょうがっこう

奥裾花
おくすそばな

自然園
し ぜん えん

給食
きゅうしょく

なし

12
月

○

あつあげ
みそ,とりに
く
とうふ,たま
ご

ぎゅうにゅう
ひじき

にんじん
こまつな

たまねぎ,だいこん
ねぎ,しょうが
もやし,キャベツ
きゅうり,たくあん

むぎごはん
じゃがいも
パンこ
でんぷん,さとう

9
金

○

とりにく
とうふ
いわし（魚）
たまご

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
みずな,パセリ

たまねぎ,かぶ
キャベツ,きゅうり
コーン
にんにく

こめあぶら

子
こ

どもの日
ひ

献立
こ ん だ て

8
木

○

ぎゅうにゅう
スキムミルク

にんじん
こまつな
アスパラガス

にんにく,しょうが
たまねぎ,コーン
キャベツ
かわちばんかん

コッペパン
じゃがいも
マカロニ

こめあぶら
ドレシング

地域
ち い き

食材
しょくざい

の日
ひ

むぎごはん
じゃがいも
でんぷん,さとう

こめあぶら
オリーブゆ 小学校

しょうがっこう

１・２年生
ねんせい

遠足
えんそく

給食
きゅうしょく

なし

7
水

○

とりにく
あぶらあげ
かまぼこ
とうふ
かつお（魚）
みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん ごぼう,たけのこ
えだまめ,たまねぎ
えのき,しょうが
キャベツ,きゅうり
もやし

むぎごはん,もち
ごめ
さとう,こんにゃ
く
かしわもち

だいこん,たまねぎ
はくさい,にんにく
きゅうり,キャベツ

コッペパン
こむぎこ
じゃがいも
さつまいも

こめあぶら

ノンエッグ
　マヨネーズ

「マセドアンサラダ」
材料をさいの目に切っ
たサラダのことです。

2
金

○

とうふ,みそ
いか
ツナ

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
こまつな

たまねぎ,だいこん
えのき,ごぼう
キャベツ

脂質 脂質

その他の野菜・果物 食塩相当量 食塩相当量

1
木

○

とりにく
ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう にんじん
こまつな

ｴﾈﾙｷﾞｰ

（あかのなかま） （みどりのなかま） （きいろのなかま） たんぱく質 たんぱく質日 主　食
牛
乳

汁もの・主菜・副菜

血や肉や骨になる食品 体の調子を整える食品

４群

たまねぎ,しめじ
はくさい,しょうが
たけのこ,しいたけ
キャベツ,きゅうり

鬼無里学校給食共同調理場
Ｔｅｌ・Fax　２５４－３２５３

熱や力になる食品
小学生 中学生

おしらせ
ひとくちメモ

ｴﾈﾙｷﾞｰ

むぎごはん
でんぷん,さとう
はるさめ

こめあぶら
ごまあぶら
ごま

「酢鶏」は豚肉の代わ
りに、鶏むね肉の角切
りを使います。味付け
は「酢豚」と同じで
す。

20
火

○

とりにく
あぶらあげ
たまご

ぎゅうにゅう
かんてん
しおこんぶ

にんじん たまねぎ,だいこん
えのき,キャベツ
きゅうり

23
金

28
水

22
木

○

○

21
水

○

○

26
月

27
火

ぎゅうにゅう

ウィンナー
ホキ（魚）

ぎゅうにゅう

ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう
かいそう
かんてん

ぶたにく
とりにく
みそ

むぎごはん
さとう,こむぎこ
ナタデココ

こめあぶら
ごまあぶら

むぎごはん
じゃがいも
こめこマカロニ
さとう

オリーブゆ
こめあぶら

にんじん
にら
ほうれんそう

しいたけ,たまねぎ
はくさい,にんにく
もやし,だいこん
きゅうり

にんじん
こまつな

たまねぎ,はくさい
キャベツ,きゅうり

にんじん
ピーマン

にんにく,しょうが
たまねぎ,えだまめ
きゅうり,キャベツ
コーン

「ヤンニョムチキン」
は韓国の料理です。鶏
のからあげに甘辛ソー
スをまぶします。

ホキは、南太平洋で獲
れる、白身の魚です。
フライにして、ざらめ
をつかったソースにひ
たします。

運動会
う ん ど う か い

日本の南の方では、新
じゃがの季節を迎えま
した。じゃが芋を蒸し
て潰して、ポタージを
作ります。

にんじん
ピーマン
パセリ
ブロッコリー

にんにく,たまねぎ
セロリー,コーン
キャベツ

むぎごはん
ワンタン
でんぷん
こむぎこ,さとう

ごまあぶら
こめあぶら
ごま

コッペパン
じゃがいも
こむぎこ,パンこ
さとう,マカロニ

こめあぶら

ノンエッグ
　マヨネーズ

30
金

○

○

○

29
木

○

とうふ,たま
ご
ぶたにく
みそ,かまぼ
こ

ぎゅうにゅう
ひじき

ぶたにく
とうふ
みそ,たまご

ぎゅうにゅう
のり

ぶたにく
とうふ
みそ,ちくわ
かつおぶし

ぎゅうにゅう

とりにく
ベーコン

ぎゅうにゅう
スキムミルク

とりにく
ベーコン
たまご,ツナ

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
ほうれんそう
こまつな

たまねぎ,たけのこ
えのき,ごぼう
しめじ,キャベツ

にんじん にんにく,しょうが
たまねぎ,たけのこ
ねぎ
きりぼしだいこん
きゅうり,キャベツ

にんじん
こまつな

たまねぎ
キャベツ
もやし

にんじん
こまつな
みずな

にんにく,セロリー
たまねぎ,だいこん
えだまめ,キャベツ
コーン
レモンかじゅう

ちくわの抹茶揚げは、
衣に抹茶を少し加えて
揚げます。新茶の季節
に季節を感じられると
いいですね。

むぎごはん
でんぷん
こんにゃく
さとう

こめあぶら

ちゅうかめん
でんぷん
こむぎこ,さとう

こめあぶら
ごま

ノンエッグ
　マヨネーズ

むぎごはん
てんぷらこ

こめあぶら

スペイン風オムレツ
は、色とりどりの野菜
とチーズベーコンなど
具だくさんの玉子焼き
を作ります。

コッペパン
ａｂｃマカロニ
じゃがいも
さとう

こめあぶら
ごま



       

 

 

５月の目標
も く ひ ょ う

  丈夫
じ ょ う ぶ

な体
か ら だ

をつくろう 
 風薫

かぜかお

る５月。５月は過
す

ごしやすいですが、新学期
し ん が っ き

の疲れも出
で

てくるころです。また小学生
しょうがくせい

は運動会
うんどうかい

、

中学生
ちゅうがうせい

は部活
ぶ か つ

やクラブチームの大会
たいかい

に向
む

けて、体
からだ

を強
つよ

くするチャンスでもあります。 

バランス
ば ら ん す

のとれた食事
し ょ く じ

 ＋ 運動
う ん ど う

 ＋ 休養
き ゅ う よ う

（すいみん）が大切
たいせつ

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養のバランスと必要な量  成長に必要な栄養も忘れずに！ 

 

 

 

 

 

 


