
開始時刻 ～ 終了時刻 実施時間

1時限目 8:45 ～ 9:35
運動
50分

2時限目 9:45 ～ 10:35
座学
50分

3時限目 10:50 ～ 11:40
運動
50分

4時限目 11:50 ～ 12:40
座学
50分

5時限目 13:40 ～ 14:30
運動
50分

6時限目 14:40 ～ 15:30
座学
50分

3時限目 10:50 ～ 11:40
運動
50分

4時限目 11:50 ～ 12:40
座学
50分

5時限目 13:40 ～ 14:30
運動
50分

6時限目 14:40 ～ 15:30
座学
50分

3時限目 10:45 ～ 11:35
運動
50分

5月21日
4時限目 11:45 ～ 12:35

座学
50分

（水）
5時限目 13:50 ～ 14:40

運動
50分

6時限目 14:50 ～ 15:40
座学
50分

２０２５ JOCオリンピック教室 時間割
【東部中学校・市立長野中学校】

期日 オリンピアン 時限
授業時間

クラス

東部中学校

市立長野中学校

２年A組

２年B組 

２年１組

２年２組

２年３組

２年４組

２年５組

勅使川原 郁恵
(スケート／ショートトラック)

栗原 三佳
(バスケットボール)

5月16日
（金）

5月15日
（木）

佐藤 真太郎
(ボブスレー)

山田 沙知子
(水泳／競泳)


