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い ず みい ず みい ず みい ず み第303号第303号第303号
令和7年3月令和7年3月令和7年3月

長野市老連ふれあいだより長野市老連ふれあいだより長野市老連ふれあいだより

巡礼桜（塩生のエドヒガン）
「長野市HPながの百景」より
巡礼桜（塩生のエドヒガン）
「長野市HPながの百景」より
巡礼桜（塩生のエドヒガン）
「長野市HPながの百景」より

来
場
者
多
数
、
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た

令
和
６
年

令
和
６
年
1111
月月
2828
日
（
木
）
長
野

日
（
木
）
長
野

市
東
部
文
化
ホ
ー
ル
で
「
第

市
東
部
文
化
ホ
ー
ル
で
「
第
1111
回
長
回
長

野
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」
が
開
催
さ

野
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

れ
ま
し
た
。

開
会
に
先
立
ち
長
野
市
老
人
ク
ラ

開
会
に
先
立
ち
長
野
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
有
志
の
会
よ
り
、
安
来
節

ブ
連
合
会
有
志
の
会
よ
り
、
安
来
節

の
会
と
コ
ー
ラ
ル
歌
音
の
ア
ト
ラ
ク

の
会
と
コ
ー
ラ
ル
歌
音
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
の
披
露
が
あ
り
、
そ
の
後
物

シ
ョ
ン
の
披
露
が
あ
り
、
そ
の
後
物

故
会
員
へ
の
黙
祷
が
捧
げ
ら
れ
ま
し

故
会
員
へ
の
黙
祷
が
捧
げ
ら
れ
ま
し

た
。
た
。

湯
澤
副
会
長
の
あ
い
さ
つ
、
来
賓

湯
澤
副
会
長
の
あ
い
さ
つ
、
来
賓

の
方
々
か
ら
祝
辞
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

の
方
々
か
ら
祝
辞
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
き
、
個
人
や
団
体
の
表
彰
が

い
た
だ
き
、
個
人
や
団
体
の
表
彰
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

行
わ
れ
ま
し
た
。

第
二
部
で
は
、
ら
く
ら
く
亭
い
と

第
二
部
で
は
、
ら
く
ら
く
亭
い
と

し
さ
ん
・
ら
く
ら
く
亭
洋
々
さ
ん
に

し
さ
ん
・
ら
く
ら
く
亭
洋
々
さ
ん
に

よ
る
落
語
が
あ
り
、
会
場
内
が
笑
い

よ
る
落
語
が
あ
り
、
会
場
内
が
笑
い

に
包
ま
れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の

に
包
ま
れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の

中
、
閉
会
し
ま
し
た
。

中
、
閉
会
し
ま
し
た
。

※
表
彰
者
は
２
ペ
ー
ジ
に
掲
載

※
表
彰
者
は
２
ペ
ー
ジ
に
掲
載

ホワイエでは悠遊会の皆さんが作成した
手芸品なども販売されました

オープニングでは安来
節や歌声が披露

オープニングでは安来
節や歌声が披露

第
11
回
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

湯澤副会長湯澤副会長

らくらく亭　いとしさんらくらく亭　いとしさん らくらく亭　洋々さんらくらく亭　洋々さん

落語で会場は笑いの渦
に！

落語で会場は笑いの渦
に！
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第 303 号（2）長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み令和７年 3 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

10
月
31
日（
木
）駒
ケ
根
市
文
化
会

館
に
お
い
て
長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大

会
が
開
催
さ
れ
、
長
野
市
老
連
か
ら
は

会
長
、
副
会
長
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

昭
和
伊
南
総
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
の
山
口
浩
史
先
生
に
よ
る

「
知
っ
て
お
き
た
い
認
知
症
の
あ
ん
な

こ
と　

こ
ん
な
こ
と
」
の
講
演
の
他
、

前
長
野
市
老
連
会
長
（
現
顧
問
）
の
宮

島
孝
夫
さ
ん
が
長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
副
会
長
を
務
め
た
功
績
に
よ

り
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

第
64
回

長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
大
会

表彰式表彰式

令
和
６
年
度 

表
彰
者

　

第
一
地
区　
　

宮
島　

孝
夫

　

更
北
地
区　
　

橋
場　

清
一

長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
表
彰

◎
育
成
功
労
者

　

古
牧
地
区　
　

上
野　

孝
夫

　

吉
田
地
区　
　

中
村　

志
郎

　

第
三
地
区　
　

加
藤　
　

烈

　

吉
田
地
区　
　

赤
澤　

一
子

◎
優
良
ク
ラ
ブ

　

第
一
地
区　
　

西
長
野
い
ち
じ
く
会

◎
会
員
加
入
促
進
活
動

　
優
良
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
表
彰

（
会
員
が
５
人
以
上
増
加
し
た
単
位
ク
ラ
ブ
）

　

古
牧
地
区　
　

�

西
和
田
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

和
光
会

　

戸
隠
地
区　
　

�

中
央
か
つ
ら
木
会

　

安
茂
里
地
区　

西
河
原
長
生
会

　

篠
ノ
井
地
区　

西
組
共
楽
会

　

古
牧
地
区　
　

�

五
分
一
区
老
人
ク
ラ
ブ

因
会

　

若
穂
地
区　
　

若
穂
団
地
寿
会

　

篠
ノ
井
地
区　

�

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
レ
イ

ン
ボ
ー
21
し
の
の
い

　

安
茂
里
地
区　

杏
花
台
長
生
会

長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
表
彰

◎
会
長
永
年
在
任
者

　

第
一
地
区　
　

宮
島　

孝
夫

　

更
北
地
区　
　

橋
場　

清
一

◎
功
労
者

　

戸
隠
地
区　
　

原
山　

春
子

◎
会
員
加
入
促
進
活
動

　
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰

（
会
員
が
３
人
以
上
増
加
し
た
単
位
ク
ラ
ブ
）

　

古
牧
地
区　
　

�

西
和
田
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

和
光
会

　

戸
隠
地
区　
　

中
央
か
つ
ら
木
会

　

安
茂
里
地
区　

西
河
原
長
生
会

　

古
牧
地
区　
　

�

五
分
一
区
老
人
ク
ラ
ブ

因
会

�

（
敬
称
略
）

市
長
顕
彰

（
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
等
顕
彰
）
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（3）第 303 号 長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み 令和７年 3 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

メインテーマ（全国共通）
「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」
　
　長野市老人クラブ連合会は、健康、友愛、奉仕の
全国三大運動の原点に立ち、生きがいと地域を豊か
にする活動、健康づくり、事故・犯罪防止活動など
多彩な活動を進めるとともに、会員増強、高齢者の
仲間づくりを進めます。

令和７年度の柱
１生きがい・健康づくりの推進
２仲間づくりの推進
３地域づくりの推進
４友愛・災害時共助・奉仕活動の推進
５交通事故防止と特殊詐欺等被害防止活動の推進

１　生きがい・健康づくりの推進
(1) 高齢者健康づくり推進フェスティバル、マレッ
トゴルフ大会、スマイルボウリング大会、囲碁ボー
ル大会、ゲートボール大会等の開催
(2) 健康保持と介護予防の推進
(3)スポーツ普及活動（用具の無料貸出、講習会・体
験会の開催）＜グラウンド・ゴルフ、ペタンク、輪投げ、
スマイルボウリング、囲碁ボール＞
２　仲間づくりの推進
(1) 会員増強運動（単位クラブ数および会員数の現
状維持）の推進
(2) 新規会員加入促進運動の推進、会員加入促進活
動優良クラブの表彰、会員加入対策会の開催
３　地域づくりの推進
子ども見守り活動の推進、自治会・子ども会等との
連携、地域文化の保存・継承活動への参加

４　友愛・災害時共助・奉仕活動の推進
(1) 在宅高齢者等を支援する友愛活動、一人暮らし高
齢者世帯等への情報提供
(2)安全、安心の住みよい街づくりを目指すボランティ
ア活動、災害時共助活動の推進
(3)友愛・災害時高齢者共助活動研修会の開催
(4) 老人の日・老人週間活動（９／15～９／ 21）、
全国一斉社会奉仕の日（９／20）の推進
５　交通事故防止と特殊詐欺等被害防止活動の推進
(1) シニアセーフティクラブ活動、シニアセーフティ
研修会の開催
(2) 高齢者交通安全教育の推進および交通安全運動
啓発活動
(3) 特殊詐欺被害防止活動
６　表彰・慶賀
功労者・優良老人クラブの表彰、慶賀祝（ダイヤモ
ンド婚・金婚・白寿・米寿）の実施
７　啓発宣伝
会報紙「長野市老連ふれあいだより　いずみ」の発
行（年３回）
８　有志活動
（一期一会悠遊会、安来節の会、MG健球会、コーラ
ル歌音、折り紙の会、てくテクの会、工作の会（仮称）、
グラウンド・ゴルフ《予定》、ゲートボール《予定》）
９　女性部活動
女性リーダー研修会、実技研修会、交流研修会の開催
10　その他
(1) 指導者研修会、長野市老人クラブ大会、芸能発表
会、先進地視察研修会の開催
(2)関係機関への協力

令和７年度長野市老人クラブ連合会　事業計画（抜粋）
令和７年度事業計画が決定されました。各地区老連・単位クラブの事業計画にご活用ください。
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第 303 号（4）長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み令和７年 3 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令
和
６
年
度
　
友
愛
活
動
研
修
会
　
開
催
さ
れ
る

　

令
和
６
年
10
月
24
日（
木
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時
、東
部
文
化
ホ
ー
ル
に
て
友

愛
活
動
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
歌
斉
唱
の
後
、南
澤
会

長
の
あ
い
さ
つ
に
続
き
吹
奏
楽
団〝
夢
〟

の
皆
さ
ん
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
有
志
の
会
の
皆
さ

ん
が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表
す
る

場
も
あ
り
、
コ
ー
ラ
ル
歌
音
は
、「
う

さ
ぎ
」「
村
祭
」「
赤
と
ん
ぼ
」
な
ど
を

歌
い
、
美
し
い
歌
声
が
ホ
ー
ル
に
響
き

渡
り
ま
し
た
。
安
来
節
の
会
の
皆
さ
ん

は
「
安
来
節
」「
人
生
に
乾
杯
」
を
披

露
し
ま
し
た
。

　

ホ
ワ
イ
エ
で
は
、「
一
期
一
会　

悠

遊
会
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る
作
品
展
示
販

売
を
は
じ
め
、「
折
り
紙
の
会
」
の
皆

さ
ん
の
作
品
も
展
示
。
訪
れ
た
人
た
ち

は
足
を
と
め
て
観
賞
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
「
防
災
対
策
」
と
題
し
た
講
演

で
は
長
野
市
危
機
管
理
防
災
課
の
担
当

者
が
講
師
と
な
り
、
地
震
や
大
雨
災
害

や
避
難
情
報
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
き
し

ま
し
た
。
聴
講
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
「
自

分
の
命
は
自
分
で
守
る
」「
自
分
た
ち

の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
こ
と
を

再
認
識
し
た
よ
う
で
す
。

　

滞
り
な
く
会
は
進
み
、
無
事
閉
会
し

ま
し
た
。

コーラル歌音コーラル歌音

一期一会　悠遊会一期一会　悠遊会 折り紙の会折り紙の会

安来節の会安来節の会

講演では、令和６年能登半島地震の被害講演では、令和６年能登半島地震の被害
状況や被害の拡大要因、地震による長野状況や被害の拡大要因、地震による長野
市の被害予想のほか避難情報など多岐に市の被害予想のほか避難情報など多岐に
わたりお話いただきました。わたりお話いただきました。

吹奏楽団  夢  の皆さんの演奏は会場をまきこみました吹奏楽団  夢  の皆さんの演奏は会場をまきこみました“ ”
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（5）第 303 号 長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み 令和７年 3 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

女
性
部
実
技
研
修
会
　
開
催

女
性
部
会
　
開
催

　

11
月
14
日（
木
）ふ
れ
あ
い
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、
地
区
老
連
女
性
部

長
が
集
い
女
性
部
実
技
研
修
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
研
修
会
は
地
区
及
び

単
老
に
お
い
て
楽
し
い
活
動
に
役
立
て

る
目
的
で
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

初
め
に
実
技
講
習
「
簡
単
ネ
ッ
ク
レ

ス
作
り
」
を
行
い
ま
し
た
。
髪
留
め
用

の
ゴ
ム
に
端
切
れ
を
巻
い
た
も
の
と

ウ
ッ
ド
ビ
ー
ズ
を
交
互
に
通
し
た
物

で
、
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
、
素
敵

な
作
品
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
「
寿
鶴
」
の
折
り
紙
講
習
と

な
り
、
和
や
か
な
ひ
と
時
と
な
り
ま
し

た
。

　

令
和
７
年
１
月
15
日（
水
）女
性
部

会
を
開
催
し
、
令
和
７
年
度
の
女
性
部

事
業
計
画
に
つ
い
て
協
議
、
ま
た
、
折

り
紙
で
「
椿
」
と
古
紙
で
「
紙
袋
」
の

講
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

来
年
度
も
女
性
部
の
合
言
葉
〜
一
期

一
会　

あ
な
た
と
の
出
会
い
を
大
切
に

〜
の
も
と
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

寿鶴寿鶴

折り紙「椿」折り紙「椿」

ネックレスを着けて記念撮影ネックレスを着けて記念撮影

令和７年度女性部事業計画（抜粋）
◯女性部会（４/23、１/14、他必要に応じて）
　　女性部事業について協議
◯女性リーダー研修会（７/17）
　　講演・工作等
◯女性部実技研修会（９/17）
　　実技講習・体操等
◯女性部交流研修会（３/16、他希望により）
　　女性会員相互の交流 講習会・歌等
◯長野市老人クラブ連合会事業への協力
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第 303 号（6）長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み令和７年 3 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

◯
第
◯
第
1212
回
長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

回
長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　
〈
９
月

　
〈
９
月
2626
日（
木
）

日（
木
）

　
　

犀
川
第
二
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
〉

　
　

犀
川
第
二
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
〉

▽
団
体
の
部

▽
団
体
の
部

　

優　

勝
：
長
野
市
老
連
Ｍ
Ｇ
健
球
会

　

優　

勝
：
長
野
市
老
連
Ｍ
Ｇ
健
球
会

		

　　

��（
玉
井　

洋
光
（
大
豆
島
）・

（
玉
井　

洋
光
（
大
豆
島
）・

		

　　

  �  �

川
口　

武
二
（
若
穂
）・

川
口　

武
二
（
若
穂
）・

		

　　

  �  �

山
上　

正
雄
（
直
轄
）・

山
上　

正
雄
（
直
轄
）・

		

　　

  �  �

玉
井　

静
子
（
大
豆
島
））

玉
井　

静
子
（
大
豆
島
））

　

準
優
勝
：
長
野
市
老
連
選
抜
チ
ー
ム

　

準
優
勝
：
長
野
市
老
連
選
抜
チ
ー
ム

		

　　

��（
小
林　

重
信
（
篠
ノ
井
）・

（
小
林　

重
信
（
篠
ノ
井
）・

		

　　

  �  �

北
澤　

洋
一
（
吉
田
）・

北
澤　

洋
一
（
吉
田
）・

		

　　

  �  �

岩
間　

次
助
（
安
茂
里
）・

岩
間　

次
助
（
安
茂
里
）・

		

　　

  �  �

内
田　

秀
雄
（
古
牧
））

内
田　

秀
雄
（
古
牧
））

▽
個
人
の
部

▽
個
人
の
部

　

優　

勝
：
小
林　

重
信

　

優　

勝
：
小
林　

重
信

　

第
三
位
：
内
田　

秀
雄

　

第
三
位
：
内
田　

秀
雄

　
　

※
長
野
市
老
連
の
成
績
の
み
掲
載

　
　

※
長
野
市
老
連
の
成
績
の
み
掲
載

各
種
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

各
種
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

◯
秋
季
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

◯
秋
季
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　
〈
　
〈
1111
月
８
日（
金
）

月
８
日（
金
）

　
　

犀
川
第
二
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
〉

　
　

犀
川
第
二
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
〉

▽
男
子

▽
男
子

①
玉
井　

洋
光
（
大
豆
島
）

①
玉
井　

洋
光
（
大
豆
島
）

②
岩
間　

次
助
（
安
茂
里
）

②
岩
間　

次
助
（
安
茂
里
）

③
内
田　

秀
雄
（
古
牧
）

③
内
田　

秀
雄
（
古
牧
）

▽
女
子

▽
女
子

①
玉
井　

静
子
（
大
豆
島
）

①
玉
井　

静
子
（
大
豆
島
）

②
北
村
百
合
子
（
芹
田
）

②
北
村
百
合
子
（
芹
田
）

③
大
内　

文
子
（
安
茂
里
）

③
大
内　

文
子
（
安
茂
里
）

　
　
　

※
上
位
の
み

　
　
　

※
上
位
の
み

①
下
宇
木
Ａ
チ
ー
ム
（
三
輪
）

①
下
宇
木
Ａ
チ
ー
ム
（
三
輪
）

②
吉
田
チ
ー
ム
（
吉
田
）

②
吉
田
チ
ー
ム
（
吉
田
）

③
相
ノ
木
西
長
生
会
（
三
輪
）

③
相
ノ
木
西
長
生
会
（
三
輪
）

④
会
（
篠
ノ
井
）

④
会
（
篠
ノ
井
）

⑤
い
ち
じ
く
和
合
会
（
第
一
）

⑤
い
ち
じ
く
和
合
会
（
第
一
）

⑥
宝
友
会
Ｂ
（
市
老
連
）

⑥
宝
友
会
Ｂ
（
市
老
連
）

⑦
宝
友
会
Ａ
（
市
老
連
）

⑦
宝
友
会
Ａ
（
市
老
連
）

⑧
西
河
原
長
生
会
（
安
茂
里
）

⑧
西
河
原
長
生
会
（
安
茂
里
）

⑨
古
牧
Ｂ
（
古
牧
）

⑨
古
牧
Ｂ
（
古
牧
）

⑩
小
市
長
寿
会
（
安
茂
里
）

⑩
小
市
長
寿
会
（
安
茂
里
）

⑪
御
幣
川
副
福
寿
会
（
篠
ノ
井
）

⑪
御
幣
川
副
福
寿
会
（
篠
ノ
井
）

⑫
古
牧
Ａ
（
古
牧
）

⑫
古
牧
Ａ
（
古
牧
）

◯
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

◯
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
〈
　
〈
1010
月
８
日（
火
）

月
８
日（
火
）

　
　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
〉

　
　

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
〉

男子１〜３位男子１〜３位

女子１〜３位女子１〜３位

優勝  下宇木 A チームの皆さん優勝  下宇木 A チームの皆さん
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（7）第 303 号 長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み 令和７年 3 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、
平
成
元
年
を
ピ

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、
平
成
元
年
を
ピ

ー
ク
と
し
て
競
技
者
減
と
な
り
ま
す
。

ー
ク
と
し
て
競
技
者
減
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
高
齢
者
の
引
退
や
新
規
競
技

こ
れ
は
、
高
齢
者
の
引
退
や
新
規
競
技

者
難
が
影
響
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
マ

者
難
が
影
響
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
等
新
た
な
競
技
が
出
て

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
等
新
た
な
競
技
が
出
て

き
た
こ
と
も
原
因
の
一
つ
と
思
わ
れ
ま

き
た
こ
と
も
原
因
の
一
つ
と
思
わ
れ
ま

す
。
す
。

　

長
野
市
老
連
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

長
野
市
老
連
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

は
、
二
十
数
年
に
渡
り
開
催
さ
れ
て
い

は
、
二
十
数
年
に
渡
り
開
催
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
愛

ま
せ
ん
で
し
た
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
愛

好
す
る
地
区
老
連
よ
り
大
会
を
実
施
し

好
す
る
地
区
老
連
よ
り
大
会
を
実
施
し

た
い
旨
の
要
望
が
寄
せ
ら
れ
検
討
の
結

た
い
旨
の
要
望
が
寄
せ
ら
れ
検
討
の
結

果
、
令
和
７
年
１
月

果
、
令
和
７
年
１
月
3131
日
サ
ン
マ
リ
ー

日
サ
ン
マ
リ
ー

ン
な
が
の
屋
内
運
動
場
に
お
い
て
開
催

ン
な
が
の
屋
内
運
動
場
に
お
い
て
開
催

い
た
し
ま
し
た
。

い
た
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
４
地
区
老
連
か
ら
８
チ
ー

　

大
会
は
、
４
地
区
老
連
か
ら
８
チ
ー

ム
が
参
加
し
ま
し
た
。
競
技
は
午
前
９

ム
が
参
加
し
ま
し
た
。
競
技
は
午
前
９

時時
3030
分
か
ら
午
後
３
時
ま
で
コ
ー
ト
２

分
か
ら
午
後
３
時
ま
で
コ
ー
ト
２

面
を
使
い
、
外
は
寒
気
の
な
か
白
熱
し

面
を
使
い
、
外
は
寒
気
の
な
か
白
熱
し

た
戦
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

た
戦
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
中
の
リ
ー
グ
戦
は
、
４
チ
ー
ム

　

午
前
中
の
リ
ー
グ
戦
は
、
４
チ
ー
ム

毎
に
分
か
れ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
へ
進
む

毎
に
分
か
れ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
へ
進
む

順
位
決
定
戦
を
行
い
ま
し
た
。
昼
食
休

順
位
決
定
戦
を
行
い
ま
し
た
。
昼
食
休

憩
後
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
行
い
、
優
勝

憩
後
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
行
い
、
優
勝

か
ら
８
位
ま
で
の
順
位
を
決
定
し
表
彰

か
ら
８
位
ま
で
の
順
位
を
決
定
し
表
彰

を
行
い
ま
し
た
。

を
行
い
ま
し
た
。

　

今
大
会
は
、
４
地
区
（

　

今
大
会
は
、
４
地
区
（
1717
地
区
中
）

地
区
中
）

参
加
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
市
老
連

参
加
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
市
老
連

大
会
で
あ
る
こ
と
を
考
慮
す
る
と
よ
り

大
会
で
あ
る
こ
と
を
考
慮
す
る
と
よ
り

多
く
の
地
区
が
参
加
す
る
こ
と
が
必
要

多
く
の
地
区
が
参
加
す
る
こ
と
が
必
要

で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。
次
期
開
催

で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。
次
期
開
催

に
向
け
て
の
検
討
課
題
と
し
ま
す
。

に
向
け
て
の
検
討
課
題
と
し
ま
す
。

優勝　西風間の皆さん優勝　西風間の皆さん

長
野
市
老
連
冬
季
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
開
催

健
康
増
進
部
長
　
折
金
　
恒
彦

大
会
結
果

大
会
結
果

①
西
風
間
（
大
豆
島
）

①
西
風
間
（
大
豆
島
）

②
古
牧
Ａ
（
古
牧
）

②
古
牧
Ａ
（
古
牧
）

③
千
歳
ク
ラ
ブ
（
第
三
）

③
千
歳
ク
ラ
ブ
（
第
三
）

④
古
牧
Ｂ
（
古
牧
）

④
古
牧
Ｂ
（
古
牧
）

⑤
西
寺
尾
（
篠
ノ
井
）

⑤
西
寺
尾
（
篠
ノ
井
）

⑥
松
岡
松
寿
会
（
大
豆
島
）

⑥
松
岡
松
寿
会
（
大
豆
島
）

⑦⑦
レ
イ
ン
ボ
ー

レ
イ
ン
ボ
ー
2121
し
の
の
い
Ｂ（
篠
ノ
井
）

し
の
の
い
Ｂ（
篠
ノ
井
）

⑧⑧
レ
イ
ン
ボ
ー

レ
イ
ン
ボ
ー
2121
し
の
の
い
Ａ（
篠
ノ
井
）

し
の
の
い
Ａ（
篠
ノ
井
）
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第 303 号（8）長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み令和７年 3 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

能
登
半
島
豪
雨
募
金
の

御
礼
と
報
告

　
「
令
和
６
年
９
月
能
登
半
島
豪
雨
」

に
対
す
る
募
金
の
取
り
組
み
に
つ
き
ま

し
て
は
、
能
登
半
島
地
震
に
引
き
続
き

皆
さ
ま
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り

感
謝
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
取
り
ま
と

め
等
い
た
だ
き
ま
し
た
役
員
・
関
係
者

の
皆
さ
ま
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
よ

り
の
募
金
額

63
万
２
８
６
２

円
か
ら
支
援

物
資
材
料
費

３
万
９
３
８
円

（
毛
糸
代
）
と

振
込
手
数
料

８
８
０
円
を
差

し
引
い
た
金
額

60
万
１
０
４
４

円
を
１
月
21
日

に
石
川
県
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
へ
送
金
い
た
し
ま
し

た
。

　

支
援
物
資
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
回

も
長
野
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会

の
協
力
依
頼
に
よ
り
、
悠
遊
会
及
び
長

野
市
老
連
女
性
役
員
経
験
者
で
手
編
み

の
帽
子
と
靴
下
を
作
成
し
、
11
月
～
２

月
に
か
け
て
長
野
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
委
員
会
を
通
じ
能
登
町
で
避
難
さ
れ

て
い
る
方
に
贈
り
ま
し
た
。

帽
子
・
靴
下

活動の様子

地区名 会員数（人）募金額（円）
第　一 163 16,200
第　三 189 20,000
芹　田 533 34,400
古　牧 822 79,500
三　輪 346 30,000
吉　田 741 72,000
古　里 332 30,000
柳　原 132 3,000
大豆島 488 62,649
朝　陽 608 44,500
安茂里 1,086 94,300
篠ノ井 523 52,912
若　穂 129 12,900
川中島 132 14,000
更　北 92 10,000
豊　野 235 10,000
戸　隠 495 39,400

直轄クラブ 12 1,200
友愛活動研修会募金（10/24） 5,901

合　計 7,058 632,862
※会員数は令和 6 年 4 月 1 日現在

「能登半島豪雨」募金額一覧

あなたはできていますか？　いざという時の備えあなたはできていますか？　いざという時の備え
いつ起こるか分からない災害。あわてないためにも、必需品をまとめておきましょう。

出典：政府広報オンライン　https://www.gov-online.go.jp/

□ 水　　　　　□ 食品　　　　　□ 防災用ヘルメット・防災ずきん
□ 衣類・下着　□ レインウェア　□ 懐中電灯
□ 携帯ラジオ　□ 予備電池・携帯充電器　　　 □ マッチ、ろうそく
□ 救急用品　　□ マスク　　　　□ 使い捨てカイロ
□ ブランケット　□ 軍手　　　　□ 洗面用具　□ 歯ブラシ・歯磨き粉
□ タオル　　　□ ウェットティッシュ　□ ペン・ノート
□ 貴重品（通帳、現金、パスポート、運転免許証、マイナンバーカード、
　病院の診察券など）

【高齢者がいる家庭の備え】
□ 大人用紙パンツ　　□ 杖　　□ 入れ歯用洗浄剤
□ 男性用吸水パッド　□ デリケートゾーンの洗浄剤
□ 持病の薬　　　　　□ お薬手帳のコピー

家族で話し合い、必要なものを用意しましょう。

避難の際に持ち出すもの　非常用持ち出し袋
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（9）第 303 号 長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み 令和７年 3 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

【第1問】

水

山 路

端

？

【第２問】

部

家 根

号

？

【第３問】

戯

発 動

霊

？

【第５問】

達

新 命

気

？

【第４問】

声

発 朝

日

？

【第６問】

送

突 力

向

？

【第８問】

賛

褒 化

声

？

【第７問】

間

草 物

後

？

ちょっとひといき

漢字クイズ漢字クイズ
（問題）
　  に入る漢字は何でしょう？？

答えは12ページに
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第 303 号（10）長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み令和７年 3 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

今後の主な行事予定（3 月〜 7 月中旬）

※会場の都合等により変更 · 中止となる場合があります。
（2月 14日現在）

３

５ 水
AM 教養文化部正副部長会議
PM 正副会長・教養部合同会議
PM 正副会長会議

６ 木 PM 芸能発表会

12 水 AM 女性部会
PM 女性部交流研修会

19 水 PM 正副会長会議　※予定

４

上旬 春の全国交通安全運動啓発活動
18 金 AM 会計監査

23 水
PM 女性部正副部長会議
PM 女性部会
PM （新）女性部正副部長会議

25 金 PM 常任理事会
PM 正副会長会議

５
１ 木 PM 理事会

PM 地区会長会議
上旬 - 中旬 正副会長会議

27 火 PM 補助金説明会

６

４ 水 AM 教養文化部会
PM 健康増進部会

５ 木
PM 事業部会
PM 表彰審査委員会
PM 正副会長会議

６ 金 AM-PM （県）ブロック研修会
11 水 PM 常任理事会
19 木 PM 指導者研修会
24 火 PM フェスティバル正副実行委員長会議
27 金 AM 夏季マレットゴルフ大会

７

２ 水 PM フェスティバル実行委員会
４ 金 AM-PM （県）女性指導者研修会

中旬 夏の交通安全やまびこ運動啓発活動
17 木 PM 女性リーダー研修会

お知らせとお願い

　長野市老連では、使わなくなったマレットゴル
フの用具（スティック・ボール・ウエストポーチ・
スコアホルダー）やゲートボールのスティックの
寄付を募っています。
　ご提供いただいた道具は市老連の主催するイベ
ントなどで大切に使わせていただきます。
　お問合せは長野市老連事務局へ。

スポーツ用具寄付のお願い

　クラブ活動記、日々の感想（随想）、俳句、短歌、
川柳、写真などを、氏名・電話番号・所属の単位
クラブ名を明記の上、長野市老連事務局へお寄せ
ください。

いずみ原稿募集

「いずみ第 304 号」は令和７年７月上旬発行予定です。
次号のお知らせ

スポーツ用具無料貸し出し
＊グラウンド・ゴルフ　＊輪投げ
＊スマイルボウリング　＊ペタンク
＊囲碁ボール

【注　意】
　１回の貸出につき２週間程度

【予約申込先：長野市老連事務局】
　TEL 0 9 0 - 2 6 2 0 - 3 5 2 0
　FAX 0 2 6 - 2 2 7 - 3 5 2 0
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（11）第 303 号 長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み 令和７年 3 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

※会場・講師の都合等により、変更・中止になる場合があります。
　各会とも、新規入会・再入会の方は、別途入会金1,000円が必要となります。
　記載のない会場は「ふれあい福祉センター　会議室」です（MG健球会・てくテクの会除く）。
【問合せ】長野市老連クラブ連合会事務局　TEL 090-2620-3520

月 日 曜日 開始時間 内容 持ち物

悠遊会
年会費 1,000 円

参加費無料
材料費別途

※要事前申込

３
３ 月 10:00 芸能発表会準備

裁縫道具
かぎ針
ボンド
はさみ

６ 木 PM 芸能発表会作品販売（ 東 部文化ホール）
24 月 10:00 小物作り（内容未定）

４ 21 月 10:00 〃

５ 12 月 10:00 〃
22（木）-23（金） イベント予定 ※参加費未定

６
２ 月 10:00 小物作り（内容未定）
16 月 10:00 〃
19 木 PM 作品展示販売予定（ 東 部文化ホール）

７ ７ 月 10:00 小物作り（内容未定）

安来節の会
年会費 1,000 円

参加費無料

３ ３ 月 10:00 民舞踊

魚籠・ザル
（ある人）
豆絞り手ぬぐい

６ 木 PM 芸能発表会出演（東部文化ホール）
４ 14 月 10:00 民舞踊
５ 19 月 10:00 〃

６
２ 月 10:00 〃
16 月 10:00 〃
19 木 PM アトラクション出演予定（東部文化ホール）

コーラル歌音
年会費 1,000 円

参加費無料
歌集代 1,000 円

（入会時）

３
４ 火 10:00 童謡・唱歌・歌謡曲他

歌集

６ 木 10:00 芸能発表会出演（東部文化ホール）
31 月 10:00 童謡・唱歌・歌謡曲他

４ 23 水 10:00 〃

５ ７ 水 10:00 〃
21 水 10:00 〃

６
５ 木 10:00 〃
18 水 10:00 〃
19 木 PM アトラクション出演予定（東部文化ホール）

MG 健球会
年会費 1,000 円
参加費 100 円

４ ４ 金 8:30 月例会（犀川第二）

マレット用具５ ２ 金 8:30 〃
６ ６ 金 8:30 〃
７ ４ 金 8:30 〃

折り紙の会
年会費 1,000 円
参加費 100 円

材料費別途
※要事前申込

３ ６ 木 PM 芸能発表会展示（東部文化ホール）
はさみ
ボンド
爪楊枝

17 月 10:00 折り紙
４ 14 月 10:00 〃
５ 26 月 10:00 〃
６ ９ 月 10:00 〃

てくテクの会
年会費 1,000 円

参加費別途

４ 11 金 9:30 南向塚古墳
（ふれあい福祉センター集合） 飲料水

各自必要なもの６ 13 金 未定 安茂里地区予定

〈新〉工作の会
（仮称）

年会費・参加費未定
５月活動開始予定

（2月 14日現在）

有志の会 ご案内有志の会 ご案内
（令和7年3月〜令和7年7月上旬）（令和7年3月〜令和7年7月上旬）

悠遊会悠遊会

折り紙の会折り紙の会

コーラル歌音コーラル歌音

てくテクの会てくテクの会
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第 303 号（12）長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み令和７年 3 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

年
末
の
交
通
安

全
運
動
週
間
の
期

間
中
、
12
月
13
日

に
長
野
駅
善
光
寺

口
噴
水
広
場
で
、

16
日
に
赤
川
交
差

点
付
近
で
実
施
さ

れ
た
交
通
安
全
運

動
啓
発
活
動
に
参

加
し
、
交
通
安
全

の
啓
発
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

　

10
月
18
日（
金
）あ
い
に
く
の
雨
模
様
の
中
、
視

察
研
修
旅
行
を
実
施
。

　

ま
ず
埼
玉
県
屈
指
の
人
気
観
光
地
小
江
戸
川
越

へ
、
城
下
町
の
趣
が
感
じ
ら
れ
る
街
並
み
や
数
々
の

西
洋
建
築
な
ど
を
味
わ
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
昼

食
は
名
物
の
鰻
重
を
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

続
い
て
造
幣
局
さ
い
た
ま
市
局
へ
。
造
幣
局
の
ガ

イ
ド
さ
ん
の
ご
案
内
で
90
分
の
工
場
見
学
、
プ
ル
ー

フ
貨
幣
や
通
常
貨
幣
、
勲
章
の
製
造
工
程
が
見
学
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
造
幣
局
と
直
結
し
て
い
る
博
物

館
で
は
、
大
判
・
小
判
な
ど
の
古
銭
や
明
治
以
降
の

日
本
の
貨
幣
の
ほ
か
、
記
念
貨
幣
、
勲
章
・
褒
章
や

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
入
賞
メ
ダ
ル
な
ど
、
数
多
く
の
貴
重

な
展
示
物
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

古
き
良
き
時
代
を
感
じ
な
が
ら
楽
し
い
旅
行
と
な
り

ま
し
た
。

〈
長
野
県
交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン
〉

信
濃
路
は  

み
ん
な
の
笑
顔  

つ
な
ぐ
道

本
紙
発
行
に
際
し
ま
し
て
、
ご
協
賛
頂
き

ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
各
位
に
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。
本
紙
は
会
員
の
さ
ら
な
る

健
康
増
進
、
生
き
が
い
の
向
上
、
会
員
相

互
の
親
睦
な
ど
を
願
っ
て
発
行
す
る
も
の

で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
今
後
と
も
温
か
い
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

Ｐ
９
の「
ち
ょ
っ
と
ひ
と
い
き
漢
字
ク
イ
ズ
」の

答
え

【
第
１
問
】
道　
【
第
２
問
】
屋
【
第
３
問
】
言

【
第
４
問
】
明　
【
第
５
問
】
人
【
第
６
問
】
風

【
第
７
問
】
食　
【
第
８
問
】
美

作 品 紹 介

川川

柳柳

ススキでバッタススキでバッタ折り紙「へび」折り紙「へび」

小
江
戸
川
越
・
名
物
鰻
重
と
造
幣
局
日
帰
り
の
旅

年
末
の
交
通
安
全
運
動 

街
頭
啓
発
活
動
に
参
加
協
力

女
房
の
遺
影
に
孫
の
自
慢
す
る

平
坦
な
道
で
つ
ま
づ
く
喜
寿
の
足

腹
八
分
気
持
ち
は
あ
れ
ど
箸
や
ま
ず

（
Ｋ
・
Ｇ
）（M・S）（折り紙の会）
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