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長野市老連ふれあいだより長野市老連ふれあいだより

謙信物見の岩
長野市HP「ながの百景」より
謙信物見の岩

長野市HP「ながの百景」より

長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　
会
長　

長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　
会
長　

中
村
孝
四
郎

中
村
孝
四
郎

　

会
員
の
皆
々
様
に

は
日
頃
よ
り
市
老
連

事
業
に
対
し
て
ご
支

援
御
協
力
を
頂
き
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

去
る
５
月
１
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
理
事
会
で

会
長
に
推
薦
さ
れ
、
重
大
な
任
務
を
務
め
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
そ
の
重
責
に
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
で
す
。
副
会
長
の
折
金
氏
、
沖
氏
、
田
中
氏
、

女
性
部
長
の
高
橋
氏
、
ま
た
常
任
理
事
さ
ん
、
理
事

さ
ん
の
御
指
導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
若
輩
も
の
で

す
が
務
め
を
果
た
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
は
〝
生
き
が
い
〟
〝
健
康

づ
く
り
〟
〝
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
〟
を
基
に
三

大
目
標
「
健
康
」
「
友
愛
」
「
奉
仕
」
を
踏
ま
え

て
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
我
々
老
人
ク
ラ
ブ
の

役
割
は
益
々
重
要
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
仲
間
づ

く
り
、
三
世
代
交
流
な
ど
多
様
な
社
会
活
動
を
通

し
て
老
後
の
生
活
を
豊
か
な
も
の
と
し
、
明
る
く

楽
し
く
笑
い
の
あ
る
長
寿
社
会
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

住
み
な
れ
た
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
す
る
た

め
に
ク
ラ
ブ
活
動
の
活
性
化
は
大
い
に
期
待
す
る

も
の
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
「
高
経
験
者
が
増
え
て

も
な
か
な
か
会
員
が
増
え
な
く
減
少
」
と
い
う
大

き
な
課
題
を
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
我
々
の

課
題
は
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

　

先
日
の
新
聞
記
事
で
、
も
は
や
戦
前
生
ま
れ
は

13
％
と
な
り
戦
後
の
時
代
で
す
。
次
に
役
員
の
後

継
者
不
足
に
よ
る
ク
ラ
ブ
の
休
止
や
解
散
活
動
の

低
下
な
ど
、
地
域
の
抱
え
る
様
々
な
課
題
に
つ
い
て

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
活
力
あ
る
市
老
連
を
創
造

し
、
我
々
の
大
先
輩
が
築
い
た
伝
統
と
経
験
を
生

か
し
名
を
汚
さ
な
い
よ
う
に
充
実
し
た
市
老
連
を

め
ざ
し
全
力
投
球
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
会
員
皆
々
様
の
益
々

の
御
健
勝
と
御
多
幸
を
お
祈
り
し
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

シンボルマーク
「末広鶴と日の丸」

　鶴が両翼を扇（末広）状
に広げて、日章を担ってい
る姿がデザインされていま
す。高齢者の歩みは、わが
国を守り、家庭生活を支え

てきたものであることを表し、両翼が高齢者の衰
えぬ活動意欲を象徴しています。

月 日 曜日 事業名

５ 1 木 理事会

６
19 木 指導者研修会

27 金 夏季マレットゴルフ大会

７
17 木 女性リーダー研修会

30 水 シニアセーフティ研修会

９

３ 水 健康づくりフェスティバル

17 水 女性部実技研修会

21頃 日 秋の全国交通安全運動啓発活動

25・26 木・金 役員研修会（山一屋（渋温泉））

10
8 水 スマイルボウリング大会

23 木 友愛活動研修会

11 14 金 秋季マレットゴルフ大会

12
３ 水 長野市老人クラブ大会

17 水 会員加入対策会

１ 30 金 理事会

２ 13 金 囲碁ボール大会

３
５ 木 芸能発表会

18 水 女性部交流研修会

令和７年度長野市老人クラブ
連合会主な事業実施計画

５月１日理事会の様子５月１日理事会の様子

令
和
７
年
度
の
船
出
に
あ
た
っ
て

令
和
７
年
度
の
船
出
に
あ
た
っ
て
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長
野
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会

の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、

平
素
よ
り
市
政

運
営
に
格
別
な
る
御
理
解
と
御
協
力

を
賜
り
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
、
会
員
相
互
の

健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
活

動
に
加
え
、
地
域
に
お
け
る
子
ど
も

た
ち
の
見
守
り
活
動
や
一
人
暮
ら
し

高
齢
者
へ
の
助
け
合
い
活
動
な
ど
、

市
民
生
活
に
欠
か
せ
な
い
様
々
な
社

会
活
動
に
御
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り

「
長
野
市
老

連
ふ
れ
あ
い
だ

よ
り
い
ず
み
第

三
○
四
号
」
の

ご
発
行
を
お
祝

い
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
当

会
が
行
う
様
々
な
事
業
や
取
組
に

対
し
、
多
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

私
ど
も
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

は
、「
誰
も
が
支
え
合
い
な
が
ら
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
」
の
推
進
を
使
命
と

ま
す
こ
と
に
対
し
ま
し
て
も
、
敬
意

を
表
す
る
と
と
も
に
、
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

本
市
で
は
、
市
民
の
皆
様
一
人

一
人
が
主
体
的
に
心
と
体
の
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
み
、
文
化
芸
術
や
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
の
余
暇
を
楽
し
む
と
と

も
に
、
市
民
が
お
互
い
を
認
め
合
い

支
え
合
い
な
が
ら
、
地
域
社
会
で
自

分
ら
し
く
い
き
い
き
と
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
、
心
身
と
も
に
健
康
で
幸
せ

が
感
じ
ら
れ
る
「
健
幸
増
進
都
市
」

の
実
現
に
向
け
、
各
種
施
策
を
推
進

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

し
、
地
域
と
連
携
し
た
活
動
や
困
り

ご
と
を
受
け
止
め
る
相
談
支
援
な

ど
、
多
岐
に
わ
た
る
活
動
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　

一
方
、
長
野
市
老
連
が
メ
イ
ン

テ
ー
マ
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
る
「
担

お
う
！
地
域
づ
く
り
」
も
、
本
会
が

目
指
す
姿
と
共
通
す
る
部
分
が
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
誰
も
が
住
み
よ

い
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
お
互
い
に

団
体
と
し
て
の
役
割
を
全
う
で
き
る

こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
ま
ず
は
会
員
の
皆

様
そ
れ
ぞ
れ
が
健
康
で
い
る
こ
と
が

長
野
市
長　

長
野
市
長　

荻
原　
健
司

荻
原　
健
司

令
和
７
年
度
を
迎
え
て

令
和
７
年
度
を
迎
え
て

豊
富
な
知
識
と
経
験
を
有
す
る
皆

様
方
が
健
康
で
生
き
生
き
と
し
た
生

活
を
送
り
活
躍
い
た
だ
け
る
よ
う
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
対
し
ま
し
て

も
、こ
れ
ま
で
と
同
様
に
支
援
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
地
域
ご
と
に

特
色
あ
る
取
組
が
一
層
推
進
さ
れ
る

こ
と
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
貴
会
の
益
々
の
御
発
展

と
会
員
皆
様
の
御
健
勝
と
御
多
幸
、

ま
た
、老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
通
じ
、

仲
間
づ
く
り
や
交
流
の
輪
が
大
き
く

広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
御
祈
念
申
し

上
げ
、
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

第
一
で
す
。
貴
会
の
も
う
一
つ
の
メ

イ
ン
テ
ー
マ
「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿

命
」
に
あ
る
と
お
り
、
生
き
が
い
・

健
康
づ
く
り
を
推
進
し
、
仲
間
づ
く

り
や
友
愛
活
動
に
よ
り
つ
な
が
り
を

広
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

本
会
と
し
て
も
で
き
る
限
り
の
支
援

を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
が
今
ま
で
以
上
に
発
展
さ
れ
、

会
員
の
皆
様
が
お
元
気
で
ご
活
躍

さ
れ
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
、
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会　
会
長　

社
会
福
祉
法
人
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会　
会
長　

西
島　
　
勉

西
島　
　
勉

令
和
七
年
度
を
迎
え
て

令
和
七
年
度
を
迎
え
て
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副
会
長
２
年
目
の
ご
挨
拶

昨
年
度
副
会
長
に
就
任
し
、引
き
続
き

今
年
度
も
務
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
の
就
任
時
あ
い
さ
つ
で
会
員
の

減
少
に
つ
い
て
危
惧
し
て
い
る
旨
を
書

き
ま
し
た
が
、こ
の
１
年
に
お
い
て
も
前

年
比
１
割
減
と
な
り
６
０
０
０
人
台
と

な
り
ま
し
た
。出
身
の
安
茂
里
地
区
に

お
い
て
も
１
単
老
が
休
会
し
た
た
め
に

会
員
数
１
０
０
０
名
を
切
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。残
念
な
状
況
下
で
あ
り
ま
す
。

　

私
は
、健
康
増
進
部
長
を
兼
ね
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
健
康
づ
く
り
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
９
月
に
開
催
さ
れ
ま
す

が
、今
年
は
ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
で
開
催
さ
れ

ま
す
。競
技
内
容
を
検
討
し
、
当
日
は
皆

さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
進

め
た
い
と
思
い
ま
す
。多
く
の
会
員
の
皆

様
の
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

各
地
区
老
連
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

会
員
増
の
取
り
組
み
に
ご
努
力
さ
れ
て

お
り
ま
す
が
、
現
状
の
単
老
数
・
会
員

数
を
維
持
す
る
取
り
組
み
も
必
要
と
考

え
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、副
会
長

を
１
年
間
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

安
茂
里
地
区

安
茂
里
地
区折

金　
恒
彦

折
金　
恒
彦

更
北
地
区

更
北
地
区

沖　
　
達
雄

沖　
　
達
雄

　

副
会
長
を
お
引
き
受
け
し
て

　

昨
年
は
、
常
任
理
事
、
健
康
部
副
部

長
と
し
て
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
本
年
度
は
、
副
会
長
、
事
業
部
長

と
い
う
大
役
を
仰
せ
つ
か
り
困
惑
し
て

お
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
本
会
は
以
前
よ
り
会
員
減
少
に
悩

ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
何
と
か
増
員
の
手

立
て
を
探
っ
て
い
く
努
力
を
し
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

高
齢
化
社
会
に
向
か
っ
て
寝
た
き
り

に
な
ら
ず
、
元
気
に
過
ご
し
た
い
も
の

で
す
。
健
康
な
身
体
と
寝
た
き
り
の
生

活
と
の
中
間
が
フ
レ
イ
ル
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
で
は
、
何
を
す
れ
ば
フ
レ
イ

ル
か
ら
抜
け
出
せ
る
か
。
ま
ず
は
皆
で

集
い
身
体
を
動
か
す
、
皆
で
懇
談
を
す

る
、
そ
し
て
生
き
が
い
づ
く
り
で
若
さ

を
保
つ
。
本
会
に
積
極
的
に
参
加
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
、
自
然
に
フ
レ
イ
ル
予

防
に
な
り
ま
す
。皆
様
の
協
力
を
得
て
、

明
る
い
雰
囲
気
の
会
に
し
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。大

豆
島
地
区

大
豆
島
地
区田

中　
章
一

田
中　
章
一

副
会
長
就
任
に
あ
た
っ
て

　

皆
さ
ん
初
め
ま
し
て
。
大
豆
島
地
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
の
田
中
章
一

と
い
い
ま
す
。
こ
の
度
長
野
市
老
連
理

役
員
あ
い
さ
つ

役
員
あ
い
さ
つ

副
会
長

事
会
に
お
い
て
「
副
会
長
」
に
選
任
を

さ
れ
同
時
に
「
教
養
文
化
部
」
の
部
長

を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
何

も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
に
大
役
を
受
け
て

し
ま
い
落
ち
着
か
な
い
日
々
を
過
ご
し

て
お
り
ま
す
。

　

私
は
、平
成
29
年
度
に
区
長
職
を
退

任
し
て
関
係
者
の
勧
め
で
、会
費
会
員

と
し
て
夫
婦
で
西
風
間
長
寿
ク
ラ
ブ

に
入
会
を
い
た
し
ま
し
た
。当
ク
ラ
ブ

の
各
種
事
業
に
つ
い
て
も
自
宅
は
農
家

で
農
作
業
が
忙
し
く
て
、ほ
と
ん
ど
ク

ラ
ブ
の
活
動
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

状
況
で
し
た
。そ
ん
な
中
、
突
然
役
員

に
選
出
さ
れ
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
組
織
の
中
に

入
っ
て
み
る
と
、
児
童
へ
の
見
守
り
活

動
、
研
修
旅
行
に
よ
る
会
員
間
の
絆
の

構
築
、
神
社
清
掃
等
地
域
に
対
す
る
奉

仕
活
動
を
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。長
い
間
、会
社
人
間
で
活
躍
し
て

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
は
、「
豊
か
な
人
生

経
験
を
持
ち
、あ
る
意
味
で
は
人
生
の

達
人
と
い
っ
て
い
い
存
在
で
あ
る
。」
と

あ
る
辞
典
で
は
こ
う
言
っ
て
い
ま
す
。

退
職
後
に
は
必
ず
地
域
に
帰
り
ま
す
の

で
、人
生
経
験
を
活
か
し
て
地
域
に
貢

献
を
す
る
奉
仕
活
動
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。そ
の
一
つ
の
方
法
と
し
て
老
人

ク
ラ
ブ
へ
の
加
入
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
は

い
か
に
も
年
寄
り
じ
み
て
入
会
を
嫌
が

る
人
も
い
る
よ
う
で
す
が
、
地
域
の
絆

に
も
繋
が
り
ま
す
の
で
検
討
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
市
老
連
を
始
め
と
し
て
各

地
区
老
人
ク
ラ
ブ
も
会
員
の
減
少
等
諸

問
題
が
あ
り
ま
す
が
、
解
決
に
向
か
っ
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て
努
力
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
令
和
7
年
度
の
長
野
市

老
連
の
活
動
が
有
意
義
な
も
の
に
な
る

よ
う
に
各
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
並
び
に
会

員
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

安
茂
里
地
区

安
茂
里
地
区高

橋
志
雅
子

高
橋
志
雅
子

会
員
お
一
人
お
一
人
と
の
懸
け
橋
に
な
れ
た
ら

　

今
年
度
長
野
市
老
連
副
会
長
を
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
力
不
足
で
す

が
全
力
で
頑
張
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の

お
力
添
え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

私
は
２
年
間
常
任
理
事
を
務
め
さ
せ

て
い
た
だ
き
つ
つ
、
市
老
連
で
行
っ
て

い
る
各
種
有
志
の
会
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
は
活
動
す

る
こ
と
の
楽
し
さ
と
と
も
に
、
先
輩
同

輩
の
会
員
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
通
し

て
、
自
分
が
こ
れ
ま
で
考
え
実
践
し
て

き
た
生
き
方
と
は
違
っ
た
価
値
に
触

れ
、
一
つ
の
生
き
が
い
の
形
を
見
つ
け

た
気
が
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
が
私

が
老
人
会
に
参
加
し
て
い
る
こ
と
の
意

味
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
参
加
し
具
体

的
に
頭
や
体
を
使
っ
て
活
動
す
る
こ
と

を
通
し
て
、
老
人
会
が
自
分
事
と
し
て

楽
し
く
張
り
合
い
の
あ
る
場
の
一
つ
と

な
る
こ
と
を
、
そ
う
思
う
人
が
一
人
で

も
多
く
な
る
よ
う
に
、
会
員
の
皆
さ
ん

と
の
懸
け
橋
に
な
る
べ
く
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

芹
田
地
区

芹
田
地
区

山
﨑
正
次
郎

山
﨑
正
次
郎

　

今
年
度
、
市
の
老
連
の
常
任
理
事
を

務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

地
区
荒
木
の
新
会
長
と
し
て
芹
田
地

区
の
会
長
会
へ
出
席
し
た
ら
「
今
年
の

会
長
会
の
会
長
は
荒
木
で
す
」
と
言
わ

れ
、
市
老
連
で
は
、
常
任
理
事
と
な
り

ま
し
た
。
新
人
の
私
に
は
、
荷
が
重
い

と
感
じ
て
い
ま
す
が
、
今
年
の
「
健
康

づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
会
場
は

ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
と
聞
い
て
い
ま
す
。
地

元
で
の
開
催
と
な
り
ま
す
の
で
皆
様
の

協
力
を
得
て
、
成
功
さ
せ
な
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。吉

田
地
区

吉
田
地
区

﨤
町　
洋
三

﨤
町　
洋
三

　

吉
田
地
区
の
一
番
小
さ
な
西
堀
区
に

在
籍
し
、
吉
田
地
区
で
は
順
番
で
役
員

を
選
出
し
て
お
り
、
今
回
、
そ
の
役
に

回
っ
て
き
ま
し
て
、
市
老
連
の
理
事
会

に
出
席
し
ま
し
た
ら
、
ア
レ
ヨ
、
ア
レ

ヨ
と
い
う
間
に
常
任
理
事
、
事
業
部
副

部
長
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

誰
で
も
認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に

と
心
が
け
て
お
り
ま
す
が
、
私
も
和
楽

会
の
活
動
に
参
加
し
、
会
員
の
皆
様
と

言
葉
を
か
わ
し
、
交
わ
り
、
行
動
を
共

に
す
る
こ
と
が
、
病
院
へ
通
う
こ
と
に

な
ら
な
い
薬
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
仲
間
で
80
代
前
半
の
方
が
、

念
願
だ
っ
た
ギ
タ
ー
を
習
い
始
め
た
と

聞
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
仲
間
の
背
中
を

見
な
が
ら
何
が
老
人
ク
ラ
ブ
に
求
め
ら

れ
て
い
る
か
考
え
な
が
ら
、
歩
い
て
い

き
た
い
と
思
う
。 

戸
隠
地
区

戸
隠
地
区

山
中　
　
健

山
中　
　
健

　

単
位
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
会
長
に
は

年
齢
順
で
な
る
べ
く
し
て
な
っ
た
の

で
す
が
、
地
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

で
は
あ
な
た
の
区
は
や
っ
て
い
な
い

か
ら
と
会
長
に
な
ら
さ
れ
て
し
ま
い
、

市
老
連
で
も
同
様
の
理
由
で
常
任
理

事
と
い
う
役
に
な
ら
さ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
辞
め
た
い
と
言
っ
て
も
始

ま
ら
な
い
の
で
な
っ
た
か
ら
に
は
そ

の
職
責
を
果
た
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
元
気

な
活
動
の
原
点
は
単
位
・
地
区
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
か
ら
に
あ
る
と
思
う
の
で
、

単
位
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
い
ろ
い
ろ
な

活
動
を
充
実
し
た
も
の
に
す
る
こ
と

や
地
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活

動
を
大
事
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

第
一
地
区

第
一
地
区

若
月　
房
子

若
月　
房
子

　

第
一
地
区
の
新
諏
訪
神
社
の
す
ぐ
近

く
に
40
年
余
り
住
ん
で
い
ま
す
。「
窓

を
開
け
れ
ば
」
港・

は
見
え
ま
せ
ん
が
、

お・

・宮
が
見
え
ま
す
。
地
域
の
老
人
会
の

係
を
乗
り
か
け
た
船
で
何
年
か
続
け
て

い
た
ら
、
今
年
度
、
市
老
連
常
任
理
事
・

女
性
部
副
部
長
と
い
う
重
役
を
、
あ
れ

常
任
理
事
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よ
あ
れ
よ
、
と
い
う
間
に
仰
せ
つ
か
り

私
自
身
が
一
番
び
っ
く
り
仰
天
し
て
い

る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
、７
度
目
の
年
女
を
迎
え
ま
し

た
。
幸
運
に
も
、
目
も
耳
も
歯
も
脚
も

健
全
で
す
。
最
も
長
く
過
ご
し
た
昭
和

の
頃
、周
囲
の
大
人
が
「
×
×
で
も
達

者
が
良
い
」と
言
っ
て
い
た
の
を
、な

る
ほ
ど
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
50
代
初

め
に
夫
を
亡
く
し
、
子
ど
も
は
他
県
で

家
庭
を
持
っ
て
い
て
、も
う
夫
婦
で
暮

ら
し
た
年
月
と
同
じ
位
「
お
一
人（
ひ

と
り
）さ
ま
」を
や
っ
て
き
ま
し
た
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

朝
陽
地
区

朝
陽
地
区

篠
原
加
代
子

篠
原
加
代
子

　

あ
っ
と
い
う
間
に
〝
高
齢
者
〟
の
仲

間
入
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
こ
の
度

は
市
老
連
の
常
任
理
事
兼
女
性
部
副
部

長
を
仰
せ
つ
か
り
、
不
安
と
戸
惑
い
を

感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

高
齢
社
会
に
お
い
て
、
市
老
連
の
会

員
減
少
傾
向
に
あ
る
の
は
な
ぜ
な
の

か
？

　

ひ
と
昔
前
は
老
人
会
、
婦
人
会
が
唯

一
の
地
域
交
流
や
学
ぶ
場
と
し
て
存
在

価
値
を
発
揮
し
て
お
り
ま
し
た
。
今
は

あ
り
が
た
い
こ
と
に
高
齢
者
福
祉
が
充

実
し
て
き
て
多
く
の
趣
味
を
楽
し
ん
だ

り
、学
ん
だ
り
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
て

い
ま
す
。

　

さ
て
、
そ
の
中
で
市
老
連
の
魅
力
は

な
ん
だ
ろ
う
。

　

自
問
自
答
し
な
が
ら
、
出
会
っ
た
皆

さ
ん
と
共
々
に
楽
し
く
「
健
幸
」
を
目

指
し
て
務
め
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

理
事

第
一
地
区

第
一
地
区

中
村　
　
勝

中
村　
　
勝

　

今
年
で
２
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
昨

年
度
は
健
康
増
進
部
に
配
属
さ
れ
ま

し
て
、
健
康
フ
ェ
ス
な
ど
で
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
は
事

業
部
と
い
う
こ
と
で
ま
た
ま
た
初
め

て
の
業
務
に
携
わ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
仕
事
が
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
や
っ
て
い
く
の
か
か
い
も
く
わ

か
ら
な
い
の
で
す
が
皆
様
の
足
手
ま

と
い
に
な
ら
な
い
よ
う
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
皆
様
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第
三
地
区

第
三
地
区

竹
村　
碩
敏

竹
村　
碩
敏

　

三
年
ぶ
り
の
地
区
会
長
の
役
が
廻
っ

て
参
り
ま
し
た
。
所
属
は
教
養
文
化
部

の
配
属
と
な
り
ま
し
た
。
微
力
な
が
ら

務
め
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
高
齢
化
に
歯
止
め
が
か
か
ら
ず
会

員
の
減
少
が
抑
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
ど
ち

ら
の
会
も
新
規
会
員
増
が
最
大
の
目
標

と
存
じ
ま
す
。
魅
力
あ
る
会
活
動
を
通

じ
て
会
員
増
に
努
め
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
老
連
の
三
大
運
動
「
健
康
・

友
愛
・
奉
仕
」
を
目
標
に
日
々
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

古
牧
地
区

古
牧
地
区

松
倉　
富
雄

松
倉　
富
雄

　

こ
の
た
び
、
古
牧
地
区
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
長
を
務
め
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

当
地
区
で
は
こ
の
２
年
間
で
３
つ
の

単
位
ク
ラ
ブ
が
後
継
者
問
題
等
を
理
由

で
解
散
し
ま
し
た
。
こ
の
先
、
雪
崩
現

象
に
よ
る
脱
会
団
体
が
現
れ
る
こ
と
に

危
惧
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
原
因
の
一

つ
は
役
員
（
会
長
）
の
就
任
を
お
願
い

し
て
も
仕
事
を
理
由
に
断
ら
れ
る
。
ま

た
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
計
画

す
る
事
業
等
に
対
し
期
待
が
持
て
な
い

「
仕
事
を
犠
牲
に
し
て
ま
で
会
議
等
に

出
席
す
る
こ
と
に
対
す
る
不
満
も
原
因

の
一
つ
」
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

現
行
の
会
則
・
活
動
内
容
等
の
見
直

し
を
行
い
、
安
心
し
て
参
加
で
き
る
よ
う

改
善
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

古
里
地
区

古
里
地
区

村
松　
延
夫

村
松　
延
夫

　

今
年
度
か
ら
古
里
地
区
の
会
長
に

な
り
ま
し
た
村
松
延
夫
と
申
し
ま
す
。

「
い
ず
み
」
を
通
し
て
ご
あ
い
さ
つ
申

し
上
げ
ま
す
。
何
も
わ
か
ら
な
い
者

で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
皆
様
か
ら
教
え

て
い
た
だ
き
な
が
ら
一
生
懸
命
こ
の

役
目
を
果
た
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
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て
お
り
ま
す
。

　

今
年
も
市
老
連
の
皆
様
方
、
古
里

地
区
（
３
地
区
）
の
役
員
皆
様
に
ご

指
導
を
い
た
だ
い
て
事
業
を
進
め
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

柳
原
地
区

柳
原
地
区

坪
井　
　
宏

坪
井　
　
宏

　

時
の
流
れ
と
と
も
に
、人
々
の
生
活
や

行
動
、考
え
方
も
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。

　

そ
の
た
め
に
老
人
会
の
方
向
や
活
動

を
考
え
、
行
動
し
て
い
か
ね
ば
な
ら
な

い
と
思
う
。

　

そ
の
た
め
に
、
ま
ず
は
自
然
と
の
共

生
、
人
と
の
共
生
に
つ
い
て
話
し
合
い

な
が
ら
、
で
き
る
こ
と
か
ら
活
動
し
て

ま
い
り
た
い
。

　

そ
し
て
、
今
後
の
方
向
を
ふ
ま
え
、

一
人
で
も
多
く
の
方
が
参
加
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
。

　
朝
陽
地
区

朝
陽
地
区

豊
森　
富
雄

豊
森　
富
雄

　

今
年
喜
寿
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
少

し
は
余
生
を
楽
し
め
る
か
な
と
思
っ
て

い
た
と
こ
ろ
、
青
天
の
霹
靂
、
地
区
会

長
を
引
き
受
け
る
こ
と
と
な
り
、
市
老

連
で
は
、
教
養
文
化
部
を
担
当
す
る
こ

と
に
な
り
、
責
任
の
重
大
さ
を
痛
感
し

て
お
り
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
は
、
全
国
三
大

運
動
で
あ
る
「
健
康
、
友
愛
、
奉
仕
活

動
」
を
推
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
す
が
、
最
大
の
問
題
は
、「
役

員
の
な
り
手
不
足
」、「
新
規
加
入
者
の

減
少
」
な
ど
問
題
が
山
積
み
し
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
は
ひ
と
え
に
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
活
動
に
魅
力
が
な
い
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。

　

今
年
一
年
、
皆
様
と
こ
の
問
題
解

決
の
た
め
に
、
微
力
で
は
あ
り
ま
す

が
皆
様
の
ご
指
導
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

篠
ノ
井
地
区

篠
ノ
井
地
区田

中　
　
隆

田
中　
　
隆

　

地
元
篠
ノ
井
の
上
石
川
長
寿
会
が

最
後
と
夢
見
て
い
た
が
、
頼
ま
れ
る

と
嫌
と
は
言
え
な
い
気
の
弱
さ
が
災

い
し
た
の
か
と
、
今
更
悔
や
ん
で
も

仕
方
が
な
い
我
が
人
生
。
自
分
に
で
き

る
こ
と
は
決
め
た
ら
気
持
ち
良
く
や

る
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
中
に
楽
し
く

や
っ
て
い
こ
う
と
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

ど
の
く
ら
い
前
か
ら
か
は
分
か
り
ま

せ
ん
が
、「
我
以
外
皆
師
成
」
と
人
間

関
係
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。
と
に

か
く
知
ら
な
い
人
と
の
め
ぐ
り
逢
い

が
大
好
き
で
す
。
こ
の
た
び
、
こ
の

長
野
市
老
連
と
い
う
大
き
な
組
織
に

入
り
ど
ん
な
め
ぐ
り
逢
い
が
あ
る
か

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

川
中
島
地
区

川
中
島
地
区阿

部　
孝
二

阿
部　
孝
二

　

今
年
度
よ
り
北
原
延
命
会
会
長
、
川

中
島
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
及

び
市
老
連
の
理
事
を
務
め
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
大
役
で
不
安
で
す
が
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

年
々
高
齢
化
が
進
み
、
一
人
暮
ら
し

の
孤
独
死
が
報
道
さ
れ
、
生
き
づ
ら
い

世
の
中
に
な
っ
て
来
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
の
支
え
や
知
恵
を
頂
き

な
が
ら
、
一
緒
に
生
き
生
き
と
楽
し
い

延
命
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
に
し
て
い
け
た

ら
と
、
思
い
ま
す
。

　

皆
様
の
入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

豊
野
地
区

豊
野
地
区

近
藤　
哲
夫

近
藤　
哲
夫

　

今
年
度
か
ら
豊
野
地
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
会
長
に
な
り
ま
し
た
、
近
藤

哲
夫
で
す
。

　

今
後
諸
先
輩
方
々
役
員
の
皆
様
か
ら

の
ご
意
見
を
お
聞
き
し
、
な
ん
と
か
お

役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

微
力
な
が
ら
地
域
に
活
力
を
も
た
ら

す
推
進
役
の
一
助
と
し
て
、
皆
様
の
ご

協
力
と
ご
援
助
を
い
た
だ
き
な
が
ら
頑

張
り
ま
す
。

監
事

篠
ノ
井
地
区

篠
ノ
井
地
区井

出　
了
代

井
出　
了
代

　

今
年
度
も
引
き
続
き
監
査
役
を
携
わ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

責
務
の
傍
ら
、
会
員
の
皆
様
が
一
人

で
も
多
く
な
り
ま
す
よ
う
に
微
力
な
が
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ら
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
皆
様
の
ご
協
力
を
得
な
が

ら
、
自
身
、
健
康
に
留
意
し
て
お
手
伝

い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

古
牧
地
区

古
牧
地
区

湯
澤　
角
雄

湯
澤　
角
雄

　

役
員
・
会
員
の
皆
さ
ん
の
ご
指
導
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
常
任
理
事
、
副

会
長
の
重
責
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
度
は
、
監
事
を
務
め
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
の
で
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

長
寿
・
高
齢
社
会
が
進
み
高
齢
者
が

年
々
増
加
す
る
中
で
、
老
人
ク
ラ
ブ
の

役
割
は
益
々
重
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す

が
、
反
面
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化

や
価
値
観
の
多
様
化
等
を
背
景
に
会
員

数
の
減
少
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

活
動
し
や
す
く
、親
し
み
や
す
い
組

織
を
作
り
上
げ
、時
代
や
高
齢
者
の
ニ

ー
ズ
に
マ
ッ
チ
し
た
事
業
に
工
夫
を
加

え
な
が
ら
、老
人
ク
ラ
ブ
で
の
楽
し
い

体
験
や
地
域
貢
献
で
得
ら
れ
る
充
実
感

を
よ
り
多
く
の
方
々
に
伝
え
て
、新
た

な
仲
間
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

長
野
市
老
連
会
長
退
任
あ
い
さ
つ

篠
ノ
井
地
区

篠
ノ
井
地
区南

澤　
建
一

南
澤　
建
一

正
に
、熱
き
心
に
支
え
ら
れ
て
の
一

年
で
し
た
。不
死
鳥
、不
死
身
が
一
年

持
た
な
い
、11
月
19
日
か
ら
12
月
2
日

ま
で
と
12
月
23
日
か
ら
4
日
間
の
入

院
（
20
代
の
盲
腸
と
ケ
ガ
か
ら
半
世

紀
ぶ
り
）、病
名
は
心
不
全
と
の
こ
と
。

活
動
に
多
大
な
御
迷
惑
を
か
け
た
一

年
で
し
た
。

　

新
年
度
か
ら
は
中
村
新
会
長
の
も

と
、
役
員
一
丸
と
な
り
ク
ラ
ブ
を
盛
り

上
げ
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

一
、「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」
で
は
パ

イ
ナ
ッ
プ
ル
リ
リ
ー
の
球
根
が
各
地
区

会
長
に
去
年
、
今
年
と
ほ
ぼ
行
き
届
き

３
～
４
年
後
に
は
10
倍
の
株
分
け
で
き

る
‼　

フ
ジ
バ
カ
マ
、
ド
ー
ム
菊
も
各

地
区
の
希
望
者
に
株
分
け
し
た
い
。

　

二
、〝
声
な
き
声
に
耳
を
傾
け
て
〟

　

市
民
新
聞
に
も
載
り
ま
し
た
が
、ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
大
会〝
20
年
ぶ
り
に
復
活

開
催
〟。ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
併
せ
年

２
～
３
回
は
実
施
し
て
ほ
し
い
気
持

ち
で
あ
る
が
、
大
変
で
し
た
ら
年
１

回
、一
年
お
き
に
交
互
開
催
を
希
望
し

た
い
。
根
強
い
フ
ァ
ン
と
会
員
拡
大

に
繋
が
る
。

　

三
、
い
こ
い
の
家
使
用
料
は
、
須
坂

市
、
千
曲
市
と
比
べ
高
い
の
で
、
歩
調

を
合
わ
せ
て
ほ
し
い
。
地
元
の
篠
ノ
井

「
石
川
い
こ
い
の
家
」
で
は
、
カ
ラ
オ

ケ
と
健
康
麻
雀
を
提
案
し
復
活
、
週
１

回
か
ら
３
回
行
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
市
長
は
じ
め
高
齢
者
活
躍

支
援
課
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
関
係
機

関
等
々
の
ご
支
援
に
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

健康寿命
■ 健康寿命をのばし、自立した生活、生きがいのある生活の実現を目指します。
■ 仲間や地域の高齢者とともに継続的な健康活動に取り組みます。

地域づくり
■ 他世代や関係団体と連携し、安全・安心の住みよい地域づくりを目指します。
■ 元気高齢者の知識・経験・活力を生かす場づくり・機会づくりを広げます。

「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」

老人クラブとは〜老人クラブのメインテーマ〜 注意喚起
「全国老人クラブ連合会」をかたる

メールにご注意ください
　全国老人クラブ連合会（全老連）をかたり、
商品の宣伝、販売のメールが届いているとの
情報が寄せられています
　全国老人クラブ連合会（全老連）では、こ
のような情報をメールで直接お届けすること
はありません。もしこのような不審なメール
が届いたら、メールに記載されている連絡先
に電話をかけたり、添付ファイルを開いたり、
メールを返信しないように注意しましょう。
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３
月
６
日（
木
）、東
部
文
化
ホ
ー
ル
で
芸
能
発
表
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
総
勢
15
組
の
皆
さ
ん
が
歌
や
踊
り
を

披
露
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ホ
ワ
イ
エ
で
は
一
期
一
会
悠
遊
会
の

心
温
ま
る
手
作
り
作
品
の
販
売
や
、
折
り
紙
の
会
の
作
品
が
展
示

さ
れ
、
足
を
止
め
て
じ
っ
く
り
見
る
人
も
多
く
い
ま
し
た
。

　

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
表
す
る
出
演
者
の
演
目
が
終
わ
る

ご
と
に
、
会
場
内
は
客
席
か
ら
の
応
援
と
拍
手
が
響
き
渡
り
感
動

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

恒
例
の
お
楽
し
み
抽
選
会
で
は
、
抽
選
番
号
が
読
み
上
げ
ら
れ

る
と
会
場
か
ら
は
喜
び
の
声
が
上
が
り
、
景
品
を
手
に
し
た
参
加

者
か
ら
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ス
テ
キ
な
笑
顔
が
あ

ふ
れ
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

観
客
を
魅
了
す
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
拍
手
喝
采

観
客
を
魅
了
す
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
拍
手
喝
采

長
野
市
老
連
芸
能
発
表
会

長
野
市
老
連
芸
能
発
表
会神楽（上篠ノ井神楽保存会）神楽（上篠ノ井神楽保存会）

寸劇（白浪ふれあい衆）寸劇（白浪ふれあい衆）

ハーモニカ（西堀ハーモニカクラブ）ハーモニカ（西堀ハーモニカクラブ）

コーラス（コーラル歌音）コーラス（コーラル歌音）

民舞踊（茶のみ会）民舞踊（茶のみ会）

木遣り（芹田木遣り会）木遣り（芹田木遣り会）

民舞踊（安来節の会）民舞踊（安来節の会）

篠笛（朝陽音頭）篠笛（朝陽音頭）
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歌謡舞踊（和会）歌謡舞踊（和会）

演舞（健康太極拳の会）演舞（健康太極拳の会）

歌（宝友会）歌（宝友会）

三輪甚句（三輪甚句保存会）三輪甚句（三輪甚句保存会）

ハンドベル（悠遊会）ハンドベル（悠遊会）

スコップジャミセン（ピカッとレディース）スコップジャミセン（ピカッとレディース）

踊り「炭坑節」（全員）踊り「炭坑節」（全員）

お楽しみ抽選会お楽しみ抽選会 斉唱「信濃の国」（全員）斉唱「信濃の国」（全員）

ホワイエでは作品展示と

　販売が行われました

一期一会悠遊会一期一会悠遊会

折り紙の会折り紙の会
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令和７年度役員等一覧

地　区 氏　名 役　職 会員数 ( 人 ) 会員増強運動目標

第　一

若月　房子 常任理事

157 現状維持中村　　勝 理　事

宮島　孝夫 顧　問

第　三 竹村　碩敏 理　事 174 各単老現状維持（加入目標３名）

芹　田 山﨑正次郎 常任理事 407 現状のまま

古　牧
松倉　富雄 理　事

738 各単位クラブ 3 名以上の
新規会員獲得湯澤　角雄 監　事

三　輪 中村孝四郎 会　長 329 現状維持

吉　田 﨤町　洋三 常任理事 706 各単位クラブ２名以上の会員加入

古　里 村松　延夫 理　事 319 現状維持

柳　原 坪井　　宏 理　事 46 減になった人数を増やす（現状維持＋１名）

大豆島 田中　章一 副会長 585 現状維持

朝　陽
篠原加代子 常任理事

574 現状維持
豊森　富雄 理　事

安茂里
折金　恒彦 副会長

984 現状維持
高橋志雅子 副会長

篠ノ井

田中　　隆 会　長

535 各単老２〜３名の新規加入井出　了代 監　事

南澤　建一 顧　問

川中島 阿部　孝二 理　事 125 会員の減少を和らげる（現状維持）

更　北 沖　　達雄 副会長 87 現状維持

豊　野 近藤　哲夫 理　事 231 各単老 2 ～ 3 名の新規加入

戸　隠
山中　　健 常任理事

280 現状維持
宮下　愼平 相談役

直轄クラブ 10

合計会員数 6,287

60 歳
未満

男 ２
９

女 ７

60 ～ 65 歳
未満

男 35
51

女 16

65 ～ 70 歳
未満

男 180
268

女 88

70 ～ 75 歳
未満

男 528
785

女 257

75 ～ 80 歳
未満

男 848
1,401

女 553

80 ～ 85 歳
未満

男 842
1,609

女 767

85 ～ 90 歳
未満

男 614
1,199

女 585

90 歳
以上

男 371
965

女 594

合計
男 3,420

6,287
女 2,867

男女別・年齢別会員数
（令和７年４月１日現在）

日　程：令和７年９月３日（水）�
10：00 ～ 15：30（予定）

会　場：ビッグハット
内　容：�スポーツカーニバル、体力・

健康チェック、ニュースポーツ
体験コーナー、交通安全啓発
活動、ミニコンサートなど

問合せ・申込／所属の単位クラブ会長へ

20252025
長野市高齢者健康づくり長野市高齢者健康づくり
� 推進フェスティバル� 推進フェスティバル

令和 7 年度役員令和 7 年度役員
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今
年
度
女
性
部
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
高
橋
で
す
。新

た
に
女
性
部
副
部
長
さ
ん
２
名
を
迎
え
て
の
新
体
制
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

今
年
度
は
、
女
性
の
会
員
は
大
勢
い
る
の
に
女
性
部
員

の
な
り
手
が
少
な
い
現
状
を
打
破
す
る
た
め
の
一
つ
の
手

段
と
し
て
、
女
性
部
の
活
動
の
可
視
化
を
よ
り
進
め
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
手
始
め
に
７
月
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

に
は
地
区
会
長
さ
ん
及
び
地
域
の
女
性
部
員
も
お
誘
い
す

る
予
定
で
す
。
他
の
研
修
会
等
に
も
参
加
い
た
だ
く
方
向

で
そ
の
あ
り
方
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。
積
極
的
な
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
女
性
部
の
主
な
事
業

７
月　

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

９
月　

実
技
研
修
会

１
月　

女
性
部
会

３
月　

交
流
研
修
会

年
間　

市
老
連
事
業
へ
の
参
加
・
協
力

新
年
度
に
向
け
て

新
年
度
に
向
け
て

女
性
部
長　

女
性
部
長　

高
橋
志
雅
子

高
橋
志
雅
子

令和７年度女性部役員令和７年度女性部役員

夏の交通安全やまびこ運動夏の交通安全やまびこ運動
期　　　間　令和７年７月11日（金）～20日（日）

信濃路は　みんなの笑顔　つなぐ道
長野県交通安全スローガン

交
通
安
全
運
動
啓
発
活
動
に
参
加
協
力

交
通
安
全
運
動
啓
発
活
動
に
参
加
協
力

４
月
４
日（
金
）長
野
県
庁
、
８
日
（
火
）県
道
真
田
線

赤
川
交
差
点
付
近
に
お
い
て
、
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

啓
発
活
動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

長
野
県
庁
で
は
、白
馬
村
出
身
の
タ
レ
ン
ト 

国
本
梨
紗

さ
ん
よ
り
「
思
い
や
り
を
持
っ
た
運
転
と
、
み
ん
な
が
笑

顔
で
信
濃
路
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と
を
宣

言
し
ま
す
」
と
交
通
安

全
宣
言
が
さ
れ
ま
し
た
。

長
野
市
老
連
で
は
、

各
地
区
よ
り
役
員
等
３

名
の
参
加
を
い
た
だ
き
、

通
行
人
、
通
行
車
両
に

向
け
て
交
通
ル
ー
ル
の

遵
守
や
安
全
運
転
な
ど

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
女
性
部
事
業
に
つ
い
て

長野市老連女性部では合言葉「一期一会〜あなたとの
出会いを大切に〜」のもと、一つ一つの出会いを大切
に、共に学び共に歩み、細やかな心遣いで“仲間の輪”
“友愛の輪”を広げてまいります。
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お知らせとお願い 今後の主な行事予定（７月～10月）

※会場都合等により変更・中止となる場合があります。
（６月 18 日現在）

スマイルボウリング講習会
10 月２日（木）13：00 ～
会場：長野市ふれあい福祉センター
参加費無料、申込不要、直接会場へお越しください。

スポーツ用具無料貸し出し
＊グラウンド・ゴルフ　＊輪投げ
＊スマイルボウリング　＊ペタンク　＊囲碁ボール

【注　意】　１回の貸出につき２週間程度
【予約申込先：長野市老連事務局】

　TEL 0 9 0 - 2 6 2 0 - 3 5 2 0 　FAX 0 2 6 - 2 2 7 - 3 5 2 0

スポーツ用具寄付のお願い
　長野市老連では、使わなくなったマレットゴルフの用
具（スティック・ボール・ウエストポーチ・スコアホルダー）
やゲートボールのスティックの寄付を募っています。
　ご提供いただいた道具は市老連の主催するイベントな
どで大切に使わせていただきます。
　お問合せは長野市老連事務局へ。

いずみ原稿募集
　クラブ活動記、日々の感想（随想）、俳句、短歌、川柳、
写真などを、氏名・電話番号・所属の単位クラブ名を明
記の上、長野市老連事務局へお寄せください。

次号のお知らせ
「いずみ第 305 号」は令和７年 11 月上旬発行予定です。

7
11 金 朝 夏の交通安全やまびこ運動啓発活動
17 木 PM 女性リーダー研修会
30 水 PM シニアセーフティ研修会

8
6 水 PM フェスティバル正副実行委員長会議

19 火 PM フェスティバル実行委員会

9

1 月
AM フェスティバル正副実行委員長会議
PM フェスティバル事前準備会

2 火 AM － PM フェスティバル前日準備・実行委員会
3 水 AM － PM 健康づくりフェスティバル

12 金
PM フェスティバル反省会
PM 意見交換会

17 水
AM 女性部正副部長会議
PM 女性部実技研修会

20 土 全国一斉社会奉仕の日
25（木）ー 26（金） 役員研修会
29 月 PM 常任理事会

中旬〜下旬 秋の全国交通安全運動啓発運動

10

1 水 AM （県）マレットゴルフ大会（東御市）

2 木
PM スマイルボウリング講習会
PM 健康増進部会

8 水 AM － PM スマイルボウリング大会

16 木
PM 事業部会
PM 表彰審査委員会
PM 正副会長会議

23 木 PM 友愛活動研修会
30 木 PM 長野県シニアクラブ大会（松本市）
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※会場・講師の都合等により、変更・中止になる場合があります。
　各会とも、新規入会・再入会の方は、別途入会金 1,000 円が必要になります。
　記載のない会場は「ふれあい福祉センター　会議室」です（MG 健球会・てくテクの会除く）。

【問合せ】長野市老連クラブ連合会事務局　TEL 090-2620-3520

月 日 曜日 開始時間 内容 持ち物

悠遊会
年会費 1,000 円

参加費無料
材料費別途

※要事前申込

7 28 月 10:00 ペンケース

裁縫道具
かぎ針
ボンド
はさみ

8 25 月 10:00 ダブルポーチ

9
1 月 10:00 9/3 販売物作り
3 水 11:00 頃 作品展示販売（ビッグハット）

22 月 10:00 小物作り ※内容未定

10
6 月 10:00 〃

20 月 10:00 10/23 販売物作り
23 木 PM 作品展示販売（ 東 部文化ホール）

安来節の会
年会費 1,000 円

参加費無料

7 14 月 10:00 民舞踊

魚籠・ザル
（ある人）
豆絞り手ぬぐい

8 18 月 10:00 〃
9 8 月 10:00 〃

10
6 月 10:00 〃

20 月 10:00 〃
23 木 PM アトラクション出演予定（東部文化ホール）

11 10 月 10:00 民舞踊

コーラル歌音
年会費 1,000 円

参加費無料
歌集代 1,000 円

（入会時）

7 23 水 10:00 イベント（参加費 2,000 円程度）

歌集

8 21 木 10:00 童謡・唱歌・歌謡曲他
9 12 金 10:00 〃

10
2 木 10:00 〃

22 水 10:00 〃
23 木 10:00 アトラクション出演予定（東部文化ホール）

11 5 水 10:00 童謡・唱歌・歌謡曲他

MG健球会
年会費 1,000 円
参加費 100 円

8 1 金 8:30 月例会（犀川第一）

マレット用具9 3 水 11:00 頃 体験会（ビッグハット）
5 金 8:30 月例会（犀川第一）

10 3 金 8:30 月例会（犀川第二）
11 7 金 8:30 〃

折り紙の会
年会費 1,000 円
参加費 100 円

材料費別途
※要事前申込

7 14 月 10:00 折り紙
はさみ
ボンド
爪楊枝

8 4 月 10:00 〃

9 3 水 11:00 頃 作品展及び講習会（ビッグハット）
8 月 10:00 折り紙

10 23 木 PM 作品展示販売（東部文化ホール）
27 月 10:00 折り紙

てくテクの会
年会費 1,000 円
※要事前申込

8 22 金 9:00 頃 行き先／飯綱高原
（参加費 4,500 円程度） 各自

必要なもの10 10 金 8:00 頃 行き先／白馬五竜
（参加費 5,000 円程度）

〈新〉工作の会
年会費 1,000 円

参加費別途
材料費別途

※要事前申込

8 8 金 10:00 クラフトバンド（カゴ）

申込時に
確認のこと

9 10 水 13:30 竹笛
29 月 PM ススキでバッタ

10 24 金 10:00 シャドーボックス
31 金 10:00 〃

（6 月 18 日現在）

　５月から新規有志の会として「工作の会」
を初めました。1 回目（５月 28 日）はクラ
フトバンドでカゴを作成、今後はクラフト
バンド工作のほか、絵手紙・切り絵・スス
キでバッタ作りなどを予定しております。

有志の会 ご案内有志の会 ご案内
（令和7年7月中旬〜令和7年11月上旬）（令和7年7月中旬〜令和7年11月上旬）

　４月 11 日（金）南向塚古墳へお花見を兼
ね、社会奉仕活動として “ クリーンウォー
キング ” を実施。たばこの吸い殻や紙くず
などを拾いながら約 6km 歩きました。

クリーンウォーキングクリーンウォーキング

てくテクの会てくテクの会

工作の会工作の会

南向塚古墳南向塚古墳
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脳トレクイズ脳トレクイズ
答えは16ページ

と□かいど□Q1 Q2 あ□ぜ□ぴ□

□ゃ□ん□ゅうQ3 Q4 □□おど□

か□す□よくQ5 Q6 ぺ□ぎ□

わ□た□め□Q7 Q8 □ちゅ□ひこ□し

み□み□ぜみQ9 Q10 □つつ□

こ□□□りょうQ11 Q12 お□せ□

□には同じ文字が入ります。

文字入れクイズ文字入れクイズ

あ

い

と
さ

う

べ

ん

い

せ
き

ゃ
く
ご

う か

ん

か

お

ご
り

き
Q1

Q3

い
か

て

し
ず

ん

Q2

Q4

バラバラバラバラ文字クイズ文字クイズ
並び替えて、一つの単語にしてください。

長
生
き
を
我
に
褒
美
と
父
母
遺
し

我
が
子
よ
り
爺
へ
の
褒
美
温
き
言

ご
褒
美
は
惚
け
ぬ
保
障
の
認
定
書

（
吉
田
地
区　

Ｋ
・
Ｓ　

92
歳
）

目
が
覚
め
て
変
わ
ら
ぬ
今
日
に
安
堵
す
る

振
り
向
け
ば
同
じ
歩
み
の
妻
が
い
る

お
ふ
く
ろ
の
味
が
し
み
出
す
お
漬
物

（
篠
ノ
井
地
区　

Ｋ
・
Ｇ　

77
歳
）

川川

柳柳

視察研修旅行のご案内視察研修旅行のご案内

－昭和百年記念特別企画
東京日帰り旅行－

日 に ち
見 学 場 所

旅 行 代 金

申 込 み

令和７年11月21日(金)
柴又帝釈天・寅さん記
念館・東京国立博物館
等を予定
19,800円
（バス・昼食・入場料等）

：
：

：

：
長野市老人クラブ連合会事務局

TEL 090-2620-3520
FAX 026-227-3520

締切：10月20日(月)
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【お問い合わせ先】長野市高齢者活躍支援課　℡ 026-224-5029

「いこいの家」でゆったりしませんか
■利用できる方
　市内在住の 60 歳以上の方
■利用方法
　高齢者活躍支援課または支所
にて利用券の交付を申請いただき、いこいの家利
用の際に利用券をご提示ください。
■利用料　250 円
　障害者手帳等をお持ちの方は無料
　マッサージ等は別料金

名　　称 所在地 電話番号 休館日
東北いこいの家 富竹 962- ５ 296–3825 金曜日
東長野いこいの家※ 吉田５丁目９-26 244–6721 日曜日
茂菅いこいの家 小鍋 60- １ 234–5466 水曜日
新橋いこいの家 塩生甲 2747- ｲ - １ 228–4731 木曜日
大豆島いこいの家 大豆島 6311- １ 221–5600 木曜日
氷鉋いこいの家 稲里町中氷鉋 405 284–8100 日曜日
石川いこいの家 篠ノ井石川 968 292–3900 火曜日
松代いこいの家 松代町東条 3581- １ 278–7272 金曜日
若穂いこいの家 若穂保科 1185 282–3050 第３木曜日

開館時間：午前９時〜午後４時（入浴時間は午前10時〜午後３時）
※東長野いこいの家の入浴は月、木曜日のみ

　高齢者の健康づくり、生きがいづくりの推進及び
積極的な社会参加を促すとともに、公共交通機関の
バスの利用促進を図ることを目的に、バス事業者と
市が協力して実施しています。

　おでかけパスポートを新たに申し込む場合は、
長野市役所高齢者活躍支援課窓口での当日発券ま
たはお近くの支所窓口でお手続きください。支所
窓口での受取を希望する場合は、申込後 1 ～ 2 週
間程度でおでかけパスポートの「引換券」が送付
されますので、申込時に希望した支所窓口へお持
ちいただき、お受け取りください。
　支所窓口で承認を受けた申込書を、KURURU 取
扱窓口に提出することで、当日発券をしてもらう

　長野市内に住所を有する満 70 歳以上の人が、高
速バスなどを除く対象一般路線バスやぐるりん号、
市営バスなどをご利用の際「おでかけパスポート」
を利用することで通常運賃よりお得に乗車できます。

ことも可能です。
※詳しくは、長野市高齢
者活躍支援課へお電話く
ださい。

■旧おでかけパスポート（ピンク）の解約期限は
　令和 8 年 3 月 31 日（火）です。
　お手続きをお忘れなく。

通常運賃 150〜 340 350 〜 440 450 〜 540 550 〜 690 700 以上

利用者負担額 120 160 200 240 300

長野県 PR キャラクター「アルクマ」 © 長野県アルクマ 23-0090 　Suica は東日本旅客鉄道株式会社の登録商標です。
KURURU は長野市公共交通活性化・再生協議会の登録商標です。

高齢者活躍支援課からのお知らせ
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おでかけパスポート事業とは

◆ おでかけパスポートのお申し込みは ◆

《利用者負担額》
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２
月
22
日（
土
）午
後
、ふ
れ
あ
い
福
祉
セ

ン
タ
ー
５
階
ホ
ー
ル
に
お
い
て
囲
碁
ボ
ー
ル

大
会
を
開
催
。12
チ
ー
ム
の
参
加
に
よ
り
健

康
増
進
と
他
地
区
と
の
交
流
を
図
り
ま
し
た
。

　

囲
碁
ボ
ー
ル
は
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
ボ
ー
ル
を

打
ち
、
五
目
並
べ
の
よ
う
に
並
べ
る
こ
と
を

競
い
合
う
ス
ポ
ー
ツ
。
考
え
な
が
ら
打
つ
の

で
頭
の
体
操
に
、
明
る
く
楽
し
い
プ
レ
ー
で

心
の
健
康
に
も
な
り
、
ル
ー
ル
が
簡
単
で
体

力
に
関
係
な
く
誰
で
も
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

短
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
賑
や
か
に
白

熱
の
試
合
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

〈
大
会
結
果
〉

　

①
古
牧
チ
ー
ム
（
古
牧
）

　

②
和
合
会
（
第
一
）

　

③
篠
ノ
井
チ
ー
ム
（
篠
ノ
井
）

　

④
三
つ
葉
会
（
市
老
連
）

　

⑤
吉
田
Ｂ
（
吉
田
）

　

⑥
下
宇
木
亀
鶴
会
（
三
輪
）

　

⑦
吉
田
Ａ
（
吉
田
）

　

⑧
小
市
団
地
さ
わ
や
か
白
寿
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
安
茂
里
）

　

⑨
い
ち
じ
く
会
（
第
一
）

　

⑩
戸
隠
チ
ー
ム
（
戸
隠
）

　

⑪
西
尾
張
部
寿
会
（
古
牧
）

　

⑫
東
犀
南
長
生
会
（
篠
ノ
井
）

本
紙
発
行
に
際
し
ま
し
て
、
ご
協
賛
頂
き

ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
各
位
に
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。
本
紙
は
会
員
の
さ
ら
な
る

健
康
増
進
、
生
き
が
い
の
向
上
、
会
員
相

互
の
親
睦
な
ど
を
願
っ
て
発
行
す
る
も
の

で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
今
後
と
も
温
か
い
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

囲
碁
ボ
ー
ル
大
会
開
催

囲
碁
ボ
ー
ル
大
会
開
催

優勝　古牧チームの皆さん

作 品 紹 介
工作の会

クラフトバンド「カゴ」

 
14
ペ
ー
ジ
の
ク
イ
ズ
の
答
え

１
の
答
え

Ｑ
１
と
う
か
い
ど
う

Ｑ
２
あ
ん
ぜ
ん
ぴ
ん

Ｑ
３
し
ゃ
し
ん
し
ゅ
う

Ｑ
４
し
し
お
ど
し

Ｑ
５
か
い
す
い
よ
く

Ｑ
６
ぺ
ん
ぎ
ん

Ｑ
７
わ
ん
た
ん
め
ん

Ｑ
８
う
ち
ゅ
う
ひ
こ
う
し

Ｑ
９
み
ん
み
ん
ぜ
み

Ｑ
10

き
つ
つ
き

Ｑ
11
こ
う
う
う
り
ょ
う

Ｑ
12

お
ん
せ
ん

２
の
答
え

Ｑ
１
か
き
ご
お
り

Ｑ
２
か
い
て
ん
ず
し

Ｑ
３
あ
い
さ
い
べ
ん
と
う

Ｑ
４
ご
う
か
き
ゃ
く
せ
ん
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