
　

９
月
３
日（
水
）２
０
２
５
長
野
市
高
齢
者
健
康

　

９
月
３
日（
水
）２
０
２
５
長
野
市
高
齢
者
健
康

づ
く
り
推
進
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
大
盛
況
！

づ
く
り
推
進
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
大
盛
況
！

　

開
会
式
は
、
昨
年
に
続
き
、
来
賓
の
荻
原
健
司
長

　

開
会
式
は
、
昨
年
に
続
き
、
来
賓
の
荻
原
健
司
長

野
市
長
、
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
西
島
勉
会
長
か

野
市
長
、
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
西
島
勉
会
長
か

ら
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
参
加
者
に
心
温
ま
る
言
葉
が

ら
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
参
加
者
に
心
温
ま
る
言
葉
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
長
野
市
長
よ
り
参
加
賞
の

贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
長
野
市
長
よ
り
参
加
賞
の

受
領
と
「
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
」
の
先
導
を
い
た
だ

受
領
と
「
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
」
の
先
導
を
い
た
だ

き
、
全
員
で
準
備
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

き
、
全
員
で
準
備
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

　

さ
あ
、
競
技
開
始
で
す
！

　

さ
あ
、
競
技
開
始
で
す
！

　

ボ
ー
ル
送
り
や
福
ダ
ル
マ
引
き
、
玉
な
げ
、
お
玉

　

ボ
ー
ル
送
り
や
福
ダ
ル
マ
引
き
、
玉
な
げ
、
お
玉

ウ
ォ
ー
ク
の
団
体
競
技
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
そ
れ

ウ
ォ
ー
ク
の
団
体
競
技
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
そ
れ

ぞ
れ
の
チ
ー
ム
で
力
を
合
わ
せ
て
大
奮
闘
。
さ
ら

ぞ
れ
の
チ
ー
ム
で
力
を
合
わ
せ
て
大
奮
闘
。
さ
ら

に
、
全
体
種
目
の
踊
り
で
は
チ
ー
ム
を
越
え
て
行

に
、
全
体
種
目
の
踊
り
で
は
チ
ー
ム
を
越
え
て
行

い
、
た
く
さ
ん
の
人
の
笑
顔
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

い
、
た
く
さ
ん
の
人
の
笑
顔
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
万
歳
三
唱
を
行
い
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

最
後
に
万
歳
三
唱
を
行
い
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

長野市より全員に参加賞が贈られました

西島会長（社協）のあいさつ

みんなで踊りました

荻原市長のあいさつ

市長の体操に合わせて市長の体操に合わせて
体を動かしました体を動かしました

ラジオ体操第一ラジオ体操第一

長野市高齢者健康づくり長野市高齢者健康づくり
推進フェスティバル推進フェスティバル

in in ビッグハットビッグハット

開会式開会式

全体種目全体種目

力を合わせて大奮闘力を合わせて大奮闘

2025
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呼吸を合わせてボールをリレー

手にした玉をど
んどん投げ入れ
ていきます！

丁寧とスピードの丁寧とスピードの
バランスが難しいバランスが難しい
……でも、楽しい！……でも、楽しい！

長野県警察音
楽隊によるミ
ニコンサート

（写真左・上）

高齢者交通安全・防犯ウルトラクイズ高齢者交通安全・防犯ウルトラクイズ

競技を待つ福ダルマ競技を待つ福ダルマ

ダルマが転がらないようにダルマが転がらないように
気をつけながら気をつけながら

お玉ウォークお玉ウォーク

福ダルマ引き福ダルマ引き

玉なげ玉なげ

ボール送りボール送り
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ト
（
平
成
10
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
会
場
）

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
昭
和

１
０
０
年
戦
後
80
年
の
記
念
の
年
で

す
。
度
重
な
る
運
営
委
員
会
を
熱
心
に

討
論
し
て
９
月
３
日（
水
）開
催
さ
れ

る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
各
地
区
か
ら

７
５
０
名
の
精
鋭
を
お
迎
え
し
て
挙
行

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
来
賓
の
長
野
市
長

様
始
め
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

様
の
御
臨
席
を
賜
り
盛
大
に
開
会
さ
れ

委
員
長
を
務
め
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

会
員
７
５
０
人
が
一
同
に
介
し
、
地

区
対
抗
戦
４
ゲ
ー
ム
と
参
加
者
全
員
に

よ
る
踊
り
が
執
り
行
わ
れ
、
会
員
皆
様

の
協
力
に
よ
り
無
事
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
終
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
お
い
て
今
年
は

ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願
い
し
、
集
計
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト

今
年
度
市
老
連
最
大
の
行
事
で
あ
る

健
康
フ
ェ
ス
を
初
め
て
ビ
ッ
グ
ハ
ッ

　

９
月
３
日
ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
で
開
催
さ

れ
た
健
康
フ
ェ
ス
に
２
年
連
続
で
実
行

大
会
長
あ
い
さ
つ

数
え
て
20
回
目
の
ビ
ッ
グ

ハ
ッ
ト
で
の
健
康
フ
ェ
ス

大
会
長
　
中
村
孝
四
郎

実
行
委
員
長
あ
い
さ
つ

フ
ェ
ス
・
ア
ン
ケ
ー
ト
に
感
謝

実
行
委
員
長
　
折
金
　
恒
彦

ま
し
た
こ
と
を
皆
さ
ん
と
と
も
に
喜
び

た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
市
長
か
ら
参
加
賞
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
幼
少
時
代
の
運
動

会
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
き
地
区
の
た

め
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
県
警
音

楽
隊
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
炭
坑
節
な

ど
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
宝
友
会
、
各

有
志
の
会
の
方
々
か
ら
熱
心
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
後
に
来
年
も
元

気
で
会
い
ま
し
ょ
う
と
万
才
を
三
唱
し

ま
し
た
。

実
行
委
員
役
員
始
め
御
協
力
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
関
係
者
皆
々
様
本
当
に

御
苦
労
様
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

の
結
果
は
「
取
扱
種
目
」
の
継
続
を
望

む
回
答
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

「
開
催
場
所
」
は
ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
を
要

望
す
る
意
見
が
多
い
結
果
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
競
技
運
営
面
等
へ
の
意
見

も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
次
年
度
の
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に
対
し
て
検
討
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
に
、
実
行

委
員
に
対
す
る
感
謝
と
ね
ぎ
ら
い
の
言

葉
が
記
載
さ
れ
て
お
り
、
実
行
委
員
長

と
し
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

次
年
度
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
つ
い

て
、
会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

のべ 750 名が参加

第 305 号（10）長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み令和 7 年 11 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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輪投げ輪投げ

囲碁ボール

折り紙講習

有志の会「てくテクの会」のパネル展示。
今年度の活動紹介と、今後の予定で参
加者を募集

悠遊会の作品販売

お楽しみコーナー

スマイルボウリング
（写真：上・右上）

工作の会の作品販売

マレットゴルフマレットゴルフ

ニュースポーツ体験＆販売・展示コーナー

交通事故防止体験コーナー

（11）第 305 号 長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み 令和 7 年 11 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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７
月
４
日

（
金
）長
野
保

健
福
祉
事
務

所
大
会
議
室

に
お
い
て
、
長

野
県
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
連
合
会
主

催
の
研
修
会
が

開
催
さ
れ
ま
し

た
。
午
前
の

部
で
は
「
最

近
の
消
費
者

被
害
の
現
状

　

県
シ
ニ
ア
連
主
催
の
令
和
7
年
度
ブ

ロ
ッ
ク
研
修
会（
北
信
会
場
）が
、６
月

６
日
に
長
野
保
健
福
祉
事
務
所
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。研
修
会
の
第
一
部
と
し

て
事
例
発
表
が
あ
り
篠
ノ
井
地
区
の

「
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
レ
イ
ン
ボ
ー
21
し
の
の

い
」の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
中
で
、

私
が
一
番
興
味
を
持
っ
た
の
が
会
員
募

集
の
こ
と
で
世
帯
制
を
導
入
し
て
い
る

点
で
す
。世
帯
で
１
名
の
人
が
会
員
に

な
る
と
そ
の
世
帯
の
対
象
と
な
る
方
が

会
員
と
な
る
制
度
で
す
。私
の
地
域
で

は
生
活
環
境
や
意
識
の
変
化
等
に
よ
り

地
域
の
繋
が
り
が
希
薄
に
な
り
会
員
の

と
対
処
法
」
と
題
し
、
県
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
所
長
の
瀧
澤
修
一
氏
を
講
師
に

迎
え
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
詐
欺
は
じ
め

様
々
な
手
口
が
あ
り
、
落
と
し
穴
は
ど

こ
に
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
事
や
ト
ラ
ブ

ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に
、
賢
い

消
費
者
と
し
て
「
う
の
み
に
し
な
い
で

立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
」
事
等
、
伺
い

ま
し
た
。
気
付
く
、
断
る
、
相
談
す
る

事
を
忘
れ
ず
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、

地
域
で
の
声
が
け
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

午
後
の
部
は
、
実
技
講
習
「
ス
タ
ー

チ
ス
ボ
ッ
ク
ス
」
～
花
農
家
さ
ん
が
大

減
少
に
歯
止
め
が
か
か
り
ま
せ
ん
が
、

こ
の
ク
ラ
ブ
の
方
式
を
参
考
に
し
て
会
員

の
獲
得
に
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。第

二
部
と
し
て
ア
ス
ザ
ッ
ク
フ
ー
ズ（
株
）よ

り『
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
食
品
を
知
ろ
う
』の

講
演
が
あ
り
ま
し
た
。フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ

食
品
は
、軽
く
て
持
ち
運
び
に
便
利
、長

期
間
保
存
が
で
き
る
等
の
特
徴
が
あ
り

最
近
多
発
し
て
い
る
地
震
な
ど
の
自
然

災
害
時
に
保
存
食
品
と
し
て
有
効
に
利

用
し
て
ほ
し
い
。ま
た「
栄
養
成
分
変

化
が
少
な
い
の
で
無
駄
な
し
・
手
間
な

し
で
ち
ゃ
っ
か
り
賢
く
健
康
生
活
が
送

れ
ま
す
よ
」と
い
う
説
明
が
あ
り
、和
や

か
な
う
ち
に
研
修
会
が
終
了
し
ま
し
た
。

切
に
育
て
た
ロ
ス
フ
ラ
ワ
ー
を
使
う
～

と
し
て
、
キ
ノ
ハ
ナ
Ｋ
ｉ
ｎ
ａ
ｎ
ｏ
坂

本
皓
太
氏
か
ら
、
ご
指
導
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。〝
か
ん
な
く
ず
〟
や
ロ
ス
フ

ラ
ワ
ー
を
利
用
し
て
商
品
化
し
、
地
域

の
活
性
化
へ
の
活
動
を
さ
れ
て
い
て

〝
も
っ
た
い
な
い
精
神
〟
と
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
な
セ
ン
ス
の
素
晴
し
さ
を
感
じ

る
と
共
に
、「
捨
て
れ
ば
ゴ
ミ
活
か
せ

ば
資
源
」
足
元
の
小
さ
な
事
か
ら
地
球

の
資
源
を
大
切
に
、
環
境
を
守
る
こ
と

に
も
繋
が
る
大
切
さ
を
改
め
て
考
え
る

良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

●
市
町
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会

教
養
文
化
部
長
　
田
中
　
章
一

●
女
性
指
導
者
研
修
会

女
性
部
副
部
長
　
篠
原
加
代
子

長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
研
修
会
に
参
加
し
て

第 305 号（12）長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み令和 7 年 11 月発行
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脳トレクイズ脳トレクイズ
答えは15ページ

ことわざクイズ
下記はあることわざの「意味」を示しています。
□に入る文字を入れて、完成させてください。

問１
意　味 似た意味をもつことわざ

Q1

ら

い

う
ょ

ち

Q1

ち

に
ら

な

は

つ

き

Q2

ん

ま

き
ょ

う

げ

Q3

小さなことも続ければ
　大きな成果を生むこと

塵も積もれば□となる
□の上にも三年
雨だれ石を□つ

Q2 非常に慎重なようす 石橋を□いて渡る
転ばぬ先の□

Q3 名人でも失敗すること □も木から落ちる
弘法も筆の□り
□童の川流れ

Q4 幸運は待っていれば
　自然と来ること

果報は□て待て
待てば海□の日和あり

Q6 後はどうなっても
　構わないこと

あとは野となれ□となれ
□の恥はかきすて

Q5 手応えがないこと □れんに腕押し
豆腐に□すがい
糠に□

バラバラ
　　　文字クイズ

問２
並び替えて、一つの単語にしてく
ださい。

（13）第 305 号 長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み 令和 7 年 11 月発行
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今後の主な行事予定（11月～3月上旬）

＊�会場都合等により変更・中止となる場合があります。
（10/22 現在）

11

５ 水 PM 正副会長会議

14 金 AM 秋季マレットゴルフ大会

19 水

PM 教養文化部会

PM 正副会長・教養部合同会議

PM 正副会長会議

21 金 AM-PM 視察研修旅行（東京）

12

3 水 PM 長野市老人クラブ大会

11 木 PM 常任理事会

中　旬 年末の交通安全運動

17 水 PM 会員加入対策会

下　旬 正副会長会議

下　旬 有志活動運営会議

１

14 水

 AM 教養文化部会

PM 女性部正副部長会議

PM 女性部会

15 木
AM 事業部会

PM 健康増進部会

23 金 AM-PM 常任理事会

30 金
PM 理事会

PM 正副会長会議

2

4 水 PM
囲碁ボール講習会

健康増進部会

13 金 PM 囲碁ボール大会

17 火 PM 芸能出演者事前会議

25 水 AM-PM 教養文化部正副部長会議

3

3 火 PM 正副会長会議

4 水
PM 教養文化部正副部長会議

PM 教養文化部会

5 木 PM 芸能発表会

お知らせとお願い

囲碁ボール講習会
２月４日（ 水）13：00 ～
会場：長野市ふれあい福祉センター ５階ホール
参加費無料、申込不要、直接会場へお越しください。

スポーツ用具無料貸し出し

＊グラウンド・ゴルフ　＊輪投げ
＊スマイルボウリング　＊ペタンク　＊囲碁ボール

【注　意】　１回の貸出につき２週間程度
【予約申込先：長野市老連事務局】

　TEL 0 9 0 - 2 6 2 0 - 3 5 2 0 　FAX 0 2 6 - 2 2 7 - 3 5 2 0

スポーツ用具寄付のお願い
　長野市老連では、使わなくなったマレットゴルフの用
具（スティック・ボール・ウエストポーチ・スコアホルダー）
やゲートボールのスティックの寄付を募っています。
　ご提供いただいた道具は市老連の主催するイベントな
どで大切に使わせていただきます。
　お問合せは長野市老連事務局へ。

いずみ原稿募集
　クラブ活動記、日々の感想（随想）、俳句、短歌、川柳、
写真などを、氏名・電話番号・所属の単位クラブ名を明
記の上、長野市老連事務局へお寄せください。

次号のお知らせ
「いずみ第 306 号」は令和８年３月上旬発行予定です。
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※会場・講師の都合等により、変更・中止になる場合があります。
　新規入会・再入会の方は、入会金 1,000 円をお支払い願います。
　会場は「ふれあい福祉センター」です（MG健球会、てくテクの会除く）。
　【問合せ】長野市老人クラブ連合会事務局　TEL 090-2620-3520　（10/22 現在）

有志の会 ご案内　( 令和７年 11 月～令和８年 3 月上旬 )

月 日 曜日 開始時間 内容 持ち物

悠遊会
年会費 1,000 円

参加費無料
別途材料費

※要事前申込

11 10 月 10:00 刺し子他

裁縫道具 
かぎ針 
はさみ
ボンド

12

１ 月 10:00 12/3 準備

３ 水 PM 長野市老人クラブ大会
作品販売

22 月 10:00 クリスマス会
（湯っ蔵んど／参加費未定）

１ 26 月 10:00 小物作り（内容未定）
２ 16 月 10:00 〃

３
２ 月 10:00 3/5 準備
５ 木 PM 芸能発表会作品販売

安来節の会
年会費 1,000 円

参加費無料

11 10 月 10:00 民舞踊

魚籠・ザル
（ある人）

豆絞り手ぬぐい

12
１ 月 10:00 〃
３ 水 PM アトラクション出演

１ 19 月 10:00 民謡踊

２
２ 月 10:00 〃
16 月 10:00 〃

３
２ 月 10:00 〃
５ 木 PM 芸能発表会出演

コーラル歌音
年会費 1,000 円

参加費無料
歌集代 1,000 円

（入会時）

11
５ 水 10:00 童謡・唱歌・歌謡曲他

歌集

19 水 10:00 〃

12

２ 火 10:00 〃
３ 水 PM アトラクション出演

24 水 10:00 クリスマス会
※参加費未定

１ 30 金 10:00 童謡・唱歌・歌謡曲他

２
12 木 10:00 〃
24 火 10:00 〃

３
３ 火 10:00 〃
５ 木 PM 芸能発表会出演

MG健球会
年会費 1,000 円
参加費 100 円

11 ７ 金 8:30 月例会（犀川第二）

マレット用具12 ５ 金
8:30 納会（犀川第二）

12:00 頃 懇親会（市内）
※参加費未定

※１月～３月冬期間のため休会

折り紙の会
年会費 1,000 円

参加費無料
別途材料費

※要事前申込

11 17 月 10:00 折り紙

はさみ 
ボンド 
爪楊枝

12
３ 水 PM 作品展示
８ 月 10:00 折り紙

１ 19 月
10:00 〃

PM イベント
※参加費未定

２ ２ 月 10:00 折り紙
３ ５ 木 PM 芸能発表会作品展示

てくテクの会
年会費 1,000 円
※要事前申込

12 12 金 9:30 松代地区
※参加費未定 各自

必要な物
２ 20 金 10:00 善光寺参拝・精進料理

※参加費未定

工作の会
年会費 1,000 円
参加費 100 円

別途材料費
※要事前申込

11

６ 木 10:00 クラフトバンド工作

申込時に
確認のこと

12 水 10:00 〃
26 水 10:00 絵手紙　※予定
27 木 10:00 クラフトバンド工作

12 19 金 10:00 〃

１
16 金 10:00 〃
28 水 10:00 〃

２
６ 金 10:00 〃
26 木 10:00 〃

３ ５ 木 PM 芸能発表会作品販売

海軍地下壕（安茂里）海軍地下壕（安茂里）6/136/13

スポンサーへのお礼 

本誌発行に際しまして、ご協賛頂きましたスポンサー

各位に厚く御礼申し上げます。本紙は会員のさらなる

健康増進、生きがいの向上、会員相互の親睦などを

願って発行するものであります。これらの趣旨をご理

解いただき、今後とも温かいご支援を賜りますようお

願い申し上げます。

てくテクの会てくテクの会

Ｐ13　脳トレクイズ
【問１】ことわざクイズ
Q1　山　石　穿
Q2　叩　杖
Q3　猿　筆　河
Q4　寝　路
Q5　の　か　釘
Q6　山　旅

【問２】バラバラ文字クイズ
Q1　らいちょう
Q2　なきつらにはち
Q3　まんげきょう

（15）第 305 号 長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み 令和 7 年 11 月発行
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慶
賀
を
祝
し
て

長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　

会
長
　
中
村
孝
四
郎

作品紹介 すすきでバッタ

　

令
和
７
年
度
も
例
年
通
り
各
地

区
老
連
お
よ
び
単
位
ク
ラ
ブ
を
通

し
て
お
祝
い
を
お
届
け
し
伝
達
式

を
行
い
ま
し
た
。
米
寿（
２
３
６

名
）
白
寿（
18
名
）
金
婚（
30
組
）

ダ
イ
ヤ
婚（
42
組
）
の
お
祝
い
を

迎
え
た
皆
々
様
誠
に
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
迄
幾
多
の
苦
楽

や
涙
や
思
い
出
も
重
ね
て
こ
こ
ま

で
お
祝
い
の
日
を
迎
え
ま
し
た
こ

と
を
市
老
連
会
員
の
皆
々
様
と
と

も
に
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

思
え
ば
米
寿
（
昭
和
12
年
度

生
）
困
難
に
打
ち
克
ち
戦
前
戦
後

を
通
じ
て
苦
楽
を
積
み
重
ね
て
ま

い
り
ま
し
た
。
ま
た
白
寿
（
昭
和

２
年
度
生
）
激
動
の
昭
和
・
平

成
・
令
和
と
立
派
に
生
き
抜
き

我
々
の
人
生
の
模
範
で
す
。

　

ま
た
金
婚
（
昭
和
50
年
度
）
ダ

イ
ヤ
婚
（
昭
和
60
年
度
）
夫
妻

相
和
し
相
睦
み
こ
こ
ま
で
手
に

手
を
と
り
合
っ
て
来
ら
れ
た
こ
と

は
誠
に
め
で
た
い
こ
と
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　

今
後
も
お
元
気
で
健
康
に
留
意

さ
れ
大
先
輩
と
し
て
益
に
御
活
躍

さ
れ
ま
す
こ
と
を
祈
念
し
て
お
り

ま
す
。
人
生
の
通
過
点
と
し
て
本

当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　吉田地区の牧昭治さん（元
市老連副会長）を講師に迎え、
常任理事会と工作の会合同で

“すすきでバッタ作り”を行い
ました。

相
撲

帽子

折り紙の会

かご

ランドセルのキーホルダー

工作の会

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
・
金
婚
の

皆
さ
ん

安茂里地区老連敬老祝賀会

米寿の皆さん

第 305 号（16）長 野 市 老 連 ふ れ あ い だ よ り  い ず み令和 7 年 11 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています

長野市305号.indd   16長野市305号.indd   16 2025/10/24   20:132025/10/24   20:13


