
５月１日に
行われた
理事会の様子
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長
野
市
老
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ク
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ブ
連
合
会

会
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折
金

恒
彦

長
野
市
老
連

会
員
の
皆
さ
ま

方
に
は
、
日
頃

よ
り
大
会
お
よ

び
ス
ポ
ー
ツ
事

業
の
開
催
等
、
市
老
連
事
業
に
対
し
て
ご
支

援
ご
協
力
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

私
は
、安
茂
里
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

出
身
で
長
野
市
老
連
の
副
会
長
を
２
年
間
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
、去
る
５
月
１
日
に
開

催
さ
れ
ま
し
た「
理
事
会
」で
会
長
に
推
薦
さ

れ
、
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
身
の

引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

令
和
８
年
度
長
野
市
老
連
の
運
営
体
制

は
、前
年
度
ま
で
の
４
部
体
制
か
ら
３
部
体
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令和８年度長野市老人クラブ
連合会主な事業実施計画

能
発
表
会
（
３
月
）
女
性
部
各
種
研
修
会
等

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、健
康
づ
く
り
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
・
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
・
囲
碁

ボ
ー
ル
）を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
会
員
皆
さ
ま

方
、
大
会
お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
等
へ
の
参
加
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
つ
き
ま

し
て
は
、
私
は
二
年
間
健
康
増
進
部
長
と
し

て
取
り
組
ま
せ
て
い
た
だ
き
皆
さ
ま
の
ご
協

力
に
対
し
感
謝
の
念
に
堪
え
ま
せ
ん
。
今
年

度
も
９
月
９
日（
水
）ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
で
開
催

し
ま
す
。
昨
年
、
皆
さ
ま
方
か
ら
い
た
だ
い

た
「
ア
ン
ケ
ー
ト
」
内
容
を
参
考
に
開
催
し

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
参
加
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、会
員
皆
さ
ま
の
益
々

の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
会

長
就
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

制（
健
康
増
進
部
・
事
業
部
・
女
性
部
）へ
の

変
更
と
、副
会
長
を
４
名
か
ら
３
名
に
変
更

を
行
い
、ス
リ
ム
化
と
事
業
運
営
の
効
率
化

を
図
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

副
会
長
は
、
高
橋
氏
（
安
茂
里
地
区
、
女

性
部
長
兼
務
）
田
中
氏
（
篠
ノ
井
地
区
）
町

氏
（
吉
田
地
区
）
に
就
任
い
た
だ
き
、
正
副

会
長
４
名
で
執
行
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
常
任
理
事
並
び
に
理
事
の
皆
さ
ん
と
意

見
交
換
を
行
い
な
が
ら
長
野
市
老
連
の
事
業

運
営
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
三
大
運
動「
健
康
」「
友
愛
」「
奉

仕
」を
踏
ま
え
、本
年
度
は
指
導
者
研
修
会（
６

月
）
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
（
��
月
）
芸

令
和
８
年
度
会
長
就
任
と
ご
あ
い
さ
つ
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長
野
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会

の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、

平
素
よ
り
市
政

運
営
に
格
別
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
、
会
員
相
互
の

健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
活

動
に
加
え
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と

の
交
流
活
動
や
登
下
校
時
の
見
守
り

活
動
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
の
方
へ
の

訪
問
活
動
な
ど
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
性
化
に
多
大
な
貢
献
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
対
し
ま
し

て
も
、
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、

「
長
野
市
老

連
ふ
れ
あ
い
だ

よ
り
い
ず
み
第

三
○
七
号
」
の

ご
発
行
を
お
祝

い
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
当
協

議
会
が
行
う
事
業
や
取
組
に
対
し
、

多
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
地

域
と
連
携
し
た
活
動
や
困
り
ご
と

を
受
け
止
め
る
相
談
支
援
、
訪
問
介

護
や
通
所
介
護
と
い
っ
た
介
護
サ
ー

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

本
市
で
は
、
市
民
の
皆
様
が
安
心

し
て
生
き
生
き
と
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
ま
ち
を
目
指
し
、
様
々
な
取
組
を

行
っ
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
と
し
て
は
、
元
気

で
動
け
る
体
づ
く
り
を
目
指
し
、
楽

し
く
取
り
組
め
る
「
シ
ン
・
長
野
市

は
つ
ら
つ
体
操
」の
動
画
を
制
作
し
、

広
く
活
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
認
知
機
能
の
維
持
を
目
的
と

し
た
、
本
市
独
自
の
認
知
症
予
防
関

連
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
現
在
作
成
中
で
、

秋
に
は
ご
案
内
で
き
る
よ
う
準
備
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
ら

の
ツ
ー
ル
を
皆
様
の
健
康
の
保
持
・

ビ
ス
な
ど
、
誰
も
が
支
え
合
い
な
が

ら
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
、

様
々
な
視
点
か
ら
取
組
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

同
様
に
、
長
野
市
老
連
が
目
指
し

て
い
る
「
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
」

も
、
会
員
の
皆
様
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分

ら
し
く
、
張
り
合
い
を
も
っ
て
暮
ら

し
て
い
け
る
地
域
を
め
ざ
し
て
お

り
、
両
者
が
連
携
し
て
、
そ
の
役
割

を
全
う
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。

長
野
市
長

荻
原

健
司

令
和
８
年
度
を
迎
え
て

社
会
福
祉
法
人
長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長

西
島　
　
勉

令
和
８
年
度
を
迎
え
て

そ
の
た
め
に
は
、
会
員
の
皆
様
そ
れ

ぞ
れ
の
健
康
が
第
一
で
す
。
生
き
が

い
や
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
行
わ
れ

て
い
る
多
く
の
活
動
か
ら
は
、
皆
様

の
楽
し
む
姿
勢
や
パ
ワ
ー
を
感
じ
て

お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
活
動
を
多

く
の
お
仲
間
と
と
も
に
い
つ
ま
で
も

続
け
て
い
か
れ
る
よ
う
、
当
協
議
会

と
し
て
も
で
き
る
限
り
の
支
援
を
し

て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
が
今
ま
で
以
上
に
発
展
さ
れ
、

会
員
の
皆
様
が
お
元
気
で
ご
活
躍
さ

れ
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
、ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

増
進
に
ご
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

今
後
も
、
豊
富
な
知
識
と
経
験
を

お
持
ち
の
皆
様
が
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
趣
味
や
特
技
を
生
か
し
元
気
に

お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
、
老
人

ク
ラ
ブ
の
活
動
に
対
し
引
き
続
き
支

援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
各
地
区

の
老
人
ク
ラ
ブ
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
地
域
特
性
に
応
じ
た
取
組
を
展

開
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
ご
期
待
申

し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
貴
会
の
益
々
の
御
発
展

と
会
員
皆
様
の
御
健
勝
と
御
多
幸
、

ま
た
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を
通
じ
て

仲
間
づ
く
り
や
交
流
の
輪
が
大
き
く

広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
御
祈
念
申
し

上
げ
、
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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副
会
長
２
年
目
の
ご
あ
い
さ
つ

昨
年
度
に
引
き
続
き
副
会
長
を
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
力
不
足
で
は
あ
り
ま
す
が
今
年
度

も
全
力
で
頑
張
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま

の
お
力
添
え
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

私
は
市
老
連
の
役
員
に
就
任
す
る
ま

で
、
関
連
の
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
等
に
一

切
関
わ
る
こ
と
が
な
い
ま
ま
、
文
字
通

り
会
費
会
員
と
し
て
、
数
年
を
過
ご
し

て
お
り
ま
し
た
。
自
分
か
ら
は
何
ら
行

動
を
起
こ
さ
な
い
ま
ま
、
何
と
な
く
会

に
守
ら
れ
て
い
る
と
い
う
幻
想
の
中
に

い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
昨
年
健
康
づ

く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
担
当
と
な
り

実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん
と
共
に
活
動
す

る
こ
と
を
通
し
て
、
そ
の
大
変
さ
を
実

感
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
達
成
感
を
感
じ
ま
し

た
。
立
ち
止
ま
っ
た
ま
ま
、
漠
然
と
生

き
が
い
や
日
々
の
手
応
え
を
求
め
て
い

る
、
そ
こ
の
以
前
の
私
の
よ
う
な
あ
な

た
に
、
声
を
か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

『
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
』。

安
茂
里
地
区高

橋
志
雅
子

役
員
あ
い
さ
つ

副
会
長

篠
ノ
井
地
区田

中　
　
隆

長
野
市
老
連
の
副
会
長
就
任
に
あ
た
り

地
元
篠
ノ
井
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
会
長
か
ら
、
前
年
度
市
老
連
の
理
事

と
な
り
、
今
年
度
は
副
会
長
に
就
任
を

い
た
し
ま
し
た
。
昨
年
の
健
康
増
進
部

で
の
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

は
大
変
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
自
分
な
り
に
市
老
連
へ
の

思
い
も
あ
り
、
気
の
弱
い
な
り
に
言
い

た
い
こ
と
も
言
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
理
事
会
で
決
定
し
た
ら
素
直
に
受

け
入
れ
る
し
か
な
い
気
の
弱
い
自
分
の

性
格
に
は
何
故
か
長
い
歴
史
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。

私
が
篠
ノ
井
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
に
関

わ
っ
て
す
で
に
５
つ
の
単
位
ク
ラ
ブ
が

脱
会
し
て
お
り
ま
す
。
理
由
と
し
て
は

い
ろ
い
ろ
と
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
高
齢
化

に
よ
る
役
員
の
な
り
手
が
消
滅
し
て
い

る
こ
と
で
す
。

自
分
が
住
ん
で
い
る
篠
ノ
井
住
自
協

の
川
柳
地
域
委
員
長
が
令
和
８
年
新
年

の
あ
い
さ
つ
で
「
地
域
活
動
の
考
え
方

で
『
義
務
』
と
考
え
る
か
『
参
加
』
と

し
て
と
ら
え
る
か
で
大
き
な
違
い
が
あ

る
と
い
う
。〝
主
体
的
な
参
加
〟
と
し

て
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
『
地

域
を
良
く
す
る
活
動
』、『
新
し
い
仲
間
・

達
成
感
・
安
心
で
き
る
居
場
所
』
等
一

歩
踏
み
出
し
て
考
え
、
活
動
す
れ
ば
素

晴
ら
し
い
日
常
生
活
を
迎
え
る
こ
と
が

可
能
だ
」
と
！

自
分
も
こ
の
よ
う
な

考
え
で
少
し
で
も
近
づ
け
る
よ
う
意
識

し
て
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
私

古
田
地
区

町

洋
三

一
歩
前
へ
出
よ
う

昨
年
度
市
老
連
の
常
任
理
事
、
今
年

度
は
副
会
長
に
な
り
ま
し
た
吉
田
地
区

和
楽
会
連
合
会
の

町
洋
三
で
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

市
老
連
の
一
番
の
課
題
は
「
会
員
の

減
少
」
で
す
。
今
年
度
は
昨
年
度
よ
り

も
１
７
５
３
人
減
少
し
、
４
５
３
４
人

で
す
。
10
年
前
の
28
・
７
％
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
も
日
本
の

人
口
が
減
っ
た
わ
け
で
も
な
い
し
、
し

か
も
高
齢
者
が
増
大
し
て
い
る
中
で
あ

り
ま
す
。
特
に
今
回
は
大
き
な
地
域
で

の
、
地
域
全
体
で
退
会
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
市
老
連
で
は
毎
年
会
員

拡
大
の
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
が
、

な
か
な
か
そ
の
成
果
が
表
れ
ま
せ
ん
。

や
は
り
地
道
に
地
道
に
一
人
一
人
に
お

誘
い
す
る
し
か
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

拡
大
し
て
い
く
た
め
に
は
、
老
人
ク
ラ

ブ
が
楽
し
い
所
、
興
味
の
わ
く
所
と
イ

メ
ー
ジ
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
で
の
健
康
づ

く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
各
種
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
で
き
る
限
り
大
勢
の

方
に
宣
伝
を
し
、
多
く
の
人
に
来
て
も

ら
い
運
動
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
共
に

汗
を
か
き
、
交
流
を
深
め
た
ら
と
考
え

ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ま
の
何
で
も
い
い

か
ら
〝
前
へ
の
一
歩
〟
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
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は
知
ら
な
い
人
と
の
め
ぐ
り
逢
い
が
た

ま
ら
な
く
好
き
で
す
。
あ
ら
た
な
め
ぐ

り
合
い
に
期
待
し
て
精
一
杯
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
ご
指
導
の

ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

三
輪
地
区

伝
田

勝
夫

誘
わ
れ
て
何
と
な
く
﨤
目
友
和
会
に

入
会
し
て
か
ら
、
20
年
余
。
そ
の
半
分

以
上
は
役
員
と
し
て
動
い
て
き
ま
し

た
。
入
会
当
時
は
１
６
５
人
い
た
会
員

も
鬼
籍
に
入
っ
た
方
が
殆
ど
で
す
。
現

在
は
１
０
３
歳
を
筆
頭
に
90
歳
以
上

が
18
人
で
、
併
せ
て
53
人
で
す
。「
延

ば
そ
う
！
健
康
寿
命
」
を
モ
ッ
ト
ー
に

細
々
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

三
輪
地
区
老
連
も
徐
々
に
減
り
、
今

年
度
は
３
地
区
の
み
と
な
り
ま
し
た
。

寂
し
い
限
り
で
す
が
、
休
会
し
た
地
区

の
皆
さ
ん
に
も
ス
ポ
ー
ツ
大
会
等
に
は

特
別
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
築
い
て

き
た
友
好
を
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
市
老
連
で
活
躍
さ
れ
た
大
先
輩

か
ら
い
た
だ
い
た
「
日
々
是
道
場
」
の

色
紙
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
私
は
勝

手
に
こ
れ
を
解
釈
し
て
、
会
議
に
出
て

議
論
す
る
こ
と
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
皆
と
汗
を
流
す
こ
と
も
、
酒
を
飲
ん

で
語
る
こ
と
も
、
総
て
自
分
を
鍛
え
る

場
だ
と
思
っ
て
日
々
生
き
て
い
ま
す
。

豊
野
地
区

近
藤

哲
夫

５
月
１
日
の
理
事
会
で
常
任
理
事
に

任
命
さ
れ
驚
い
て
い
る
近
藤
哲
夫
で

す
。
任
命
さ
れ
た
以
上
、
先
輩
の
皆
さ

ま
方
の
ご
意
見
を
参
考
に
行
動
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ご
指
導
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
皆
さ
ま
方
、
ご
家
族
の
ご
無
事
を
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
毎
日
の
よ
う
に
テ
レ
ビ
等
で

物
騒
な
事
件
で
あ
る
が
如
く
報
道
さ
れ

て
い
ま
す
。
充
分
ご
注
意
し
て
く
だ
さ

る
こ
と
を
お
願
い
し
ま
し
て
、
就
任
の

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

第
一
地
区

若
月

房
子

昨
年
、
地
区
の
会
長
さ
ん
か
ら
、
突

然
に
市
老
連
へ
の
お
役
の
声
が
け
を
さ

れ
て
、
も
う
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。

い
き
な
り
常
任
理
事
、
女
性
部
副

部
長
、
教
養
文
化
部
副
部
長
と
私
に

と
っ
て
、ど
れ
も
こ
れ
も
分
不
相
応
な

役
職
に
着
任
し
、
予
想
を
は
ず
れ
て
出

席
す
べ
き
会
合
や
行
事
が
多
か
っ
た
の

は
本
当
に
ビ
ッ
ク
リ
‼

時
に
は
私
事

と
重
な
っ
て
、
悲
鳴
を
上
げ
ん
ば
か
り

で
し
た
。

け
れ
ど
も
、
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
と

知
り
合
っ
て
社
会
参
加
が
で
き
、
充
実

し
た
一
年
間
で
あ
っ
た
と
感
謝
し
て
い

ま
す
。
行
事
ご
と
に
皆
さ
ま
か
ら
の
陰

の
お
力
添
え
が
大
き
か
っ
た
と
心
か
ら

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

８
年
度
も
引
き
続
き
常
任
理
事
・
女

性
部
副
部
長
を
仰
せ
つ
か
り
、
高
齢
ゆ

え
の
健
康
維
持
を
心
が
け
つ
つ
、
非
力

な
が
ら
お
務
め
を
果
た
し
て
い
く
所
存

で
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

理
事

第
一
地
区

西
山

義
一

今
年
度
か
ら
第
一
地
区
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
会
長
に
な
り
ま
し
た
。

長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活

動
は
活
発
で
い
ろ
い
ろ
な
事
業
が
計

画
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
区
で
行
わ
れ
て

い
な
い
事
業
も
多
く
、
そ
れ
ら
に
参
加

で
き
る
こ
と
は
意
義
の
あ
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。

慣
れ
な
い
役
で
す
が
地
区
老
人
会
と

長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
橋
渡
し

と
し
て
、
円
滑
に
い
く
よ
う
努
力
い
た

し
ま
す
。
ま
た
、
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
ご
支
援
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第
三
地
区

古
川

直
久

こ
の
度
第
三
地
区
の
会
長
を
仰
せ
つ

か
り
面
食
ら
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
我

が
町
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
が
在
任
中
に

亡
く
な
ら
れ
、急
遽
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
、

何
も
分
か
ら
ぬ
ま
ま
第
三
地
区
の
代
表

に
順
番
だ
か
ら
と
前
会
長
よ
り
申
し
渡

常
任
理
事
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さ
れ
た
次
第
で
す
。

第
三
地
区
は
市
の
中
心
地
区
と
し
て

機
能
し
て
い
ま
す
が
住
民
が
少
な
く
、

各
行
事
に
参
加
で
き
る
元
気
な
方
は
よ

り
少
な
い
の
が
実
情
で
す
。と
は
言
え
、

各
町
で
は
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
、
旅
行
、

公
園
の
掃
除
等
体
を
動
か
す
喜
び
、
人

と
の
絆
を
介
し
て
楽
し
い
、
美
味
し
い

食
事
と
会
話
の
宴
、
と
特
長
を
活
か
し

た
活
動
を
こ
れ
か
ら
も
進
め
ま
す
。
何

も
分
か
ら
な
い
中
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

芦
田
地
区

小
林

民
雄

今
年
度
、
芦
田
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
会
長
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

不
安
を
抱
え
な
が
ら
も
役
を
引
き
受

け
た
以
上
、
一
生
懸
命
市
老
連
、
芦
田

地
区
の
皆
さ
ま
の
ご
指
導
を
い
た
だ
き

な
が
ら
勇
気
を
持
っ
て
活
動
し
て
ま
い

り
ま
す
。

時
代
と
共
に
年
齢
を
重
ね
た
今
、
有

志
の
会
「
安
来
節
の
会
」
に
入
会
し
皆

さ
ま
と
楽
し
く
健
康
な
日
々
を
送
っ
て

お
り
ま
す
。

今
年
は
丙
午
、
努
力
が
実
を
結
ぶ
年

だ
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
出

会
い
を
大
切
に
力
を
合
わ
せ
、
助
け
合

い
、
支
え
あ
っ
て
邁
進
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

古
牧
地
区

黒
柳　
　
剛

古
牧
地
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

長
野
市
老
連
退
会
に
よ
り
、
参
加
資
格

を
失
っ
た
古
牧
地
区
の
「
市
老
連
有
志

の
会
」
メ
ン
バ
ー
が
活
動
を
継
続
で
き

る
た
め
の
措
置
と
し
て
「
古
牧
地
区
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
む
つ
み
会
」が
結
成
さ
れ
、

長
野
市
老
連
へ
の
参
加
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
の
属
す
る
趣
味

の
会
で
有
意
義
に
活
動
し
、
ま
た
市
老

連
の
皆
さ
ま
と
の
交
流
を
通
し
て
、
老

人
ク
ラ
ブ
活
動
が
ま
す
ま
す
発
展
す
る

こ
と
を
願
っ
て
裏
方
と
し
て
支
え
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ご
指
導
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。古

里
地
区

今
井

義
郎

本
年
度
の
古
里
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
長
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。近

年
、
健
康
志
向
や
医
療
の
発
達
に

よ
り
長
寿
な
社
会
と
な
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
高

齢
化
率
は
当
地
区
で
は
31
％
と
な
り
、

私
の
住
む
区
で
は
37
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。し

か
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
参

加
し
な
い
人
が
多
く
、
適
す
る
人
の
３

割
程
度
し
か
加
入
い
た
だ
け
て
い
ま
せ

ん
。
も
っ
と
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

活
動
の
計
画
に
当
た
っ
て
は
、
多
く

の
会
員
が
興
味
を
引
く
も
の
で
あ
っ
た

り
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
よ

う
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な

活
動
が
良
い
の
か
最
適
解
を
見
つ
け
ら

れ
な
い
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て
は
、
会

員
の
意
向
を
反
映
し
な
が
ら
共
通
の
学

び
た
い
こ
と
の
講
座
、
体
を
使
う
軽
ス

ポ
ー
ツ
の
例
会
や
、
Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
て

の
広
報
・
事
務
の
効
率
化
な
ど
で
活
性

化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

市
老
連
の
皆
さ
ま
や
諸
先
輩
方
の
ご

支
援
や
ご
指
導
を
賜
り
、
多
く
の
方
に

〝
入
っ
て
い
て
良
か
っ
た
〟
と
思
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
進
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

大
豆
島
地
区轟　

　
直
彦

大
豆
島
老
連
の
会
長
を
務
め
ま
す
大

豆
島
上
区
の
轟
直
彦
と
申
し
ま
す
。

ど
こ
の
地
区
も
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員

が
減
少
し
て
厳
し
い
運
営
が
続
い
て
い

ま
す
。
少
し
で
も
魅
力
あ
る
活
動
を
通

し
て
、
多
く
の
高
齢
者
に
参
加
い
た
だ

け
る
よ
う
微
力
な
が
ら
尽
力
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
豊
富
な
経
験
を
生
か
し
て

地
域
の
相
談
役
に
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な

活
動
を
通
し
て
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過

ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
ご
祈
念
い
た

し
ま
す
。
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朝
陽
地
区

古
川

晴
雄

朝
陽
地
区
に
は
行
政
連
絡
区
が
８
区
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
す
べ
て
が
地
区
老
連
に
加
入

し
て
い
ま
す
。
朝
陽
地
区
は
南
北
に
長
く
、

南
と
北
で
は
地
域
特
性
が
異
な
り
ま
す
。
地

区
老
連
が
抱
え
て
い
る
課
題
は
ど
こ
の
地
区

と
も
同
じ
で
、
会
員
数
の
減
少
で
あ
り
、
役

員
の
な
り
手
不
足
で
す
。

朝
陽
地
区
の
人
口
は
約
１
万
４
９
０
０
人

（
令
和
６
年
４
月
現
在
）、そ
の
う
ち
65
歳
以

上
人
口
が
約
４
３
０
０
人
程
度
で
す
が
、地

区
老
連
の
会
員
数
は
約
５
６
０
人（
令
和
８

年
４
月
現
在
）。加
入
率
13
％
と
い
う
現
実
が

あ
り
ま
す
。

２
０
５
０
年
、
県
内
独
居
世
帯
が
全
世
帯

の
37
・
３
％
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す

（
そ
の
う
ち
65
歳
以
上
で
は
20
・
４
％
）。
人

口
減
少
と
少
子
高
齢
化
が
進
む
地
域
社
会
で

孤
独
や
孤
立
を
生
ま
な
い
よ
う
支
え
あ
う
体

制
の
整
備
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢

の
一
人
暮
ら
し
が
増
え
る
県
内
世
帯
の
変
化

に
対
応
し
た
戦
略
が
今
求
め
ら
れ
て
お
り
、

長
寿
会
（
い
わ
ゆ
る
老
人
ク
ラ
ブ
）
が
そ
の

先
頭
に
立
っ
て
役
割
を
果
た
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
家
族
と
い

う
単
位
に
と
ら
わ
れ
ず
、
地
域
内
で
の
交
流

を
深
め
る
こ
と
を
目
指
し
て
（
頼
み
と
な
る

の
は
地
域
内
の
つ
な
が
り
）、
朝
陽
長
寿
会

連
合
会
は
こ
の
一
年
間
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
市
老
連
の
皆
さ
ま
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

川
中
島
地
区田

原

幸
雄

今
年
度
か
ら
み
く
み
老
人
ク
ラ
ブ
恵
会
会

長
を
仰
せ
つ
か
り
、
併
せ
て
川
中
島
地
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
に
選
任
さ
れ
ま
し

た
。地

元
の
老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て
か
ら
日

も
浅
く
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
も
よ
く
分
か

ら
な
い
者
が
会
を
ま
と
め
リ
ー
ド
し
て
い
け

る
の
か
大
き
な
不
安
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
一

生
懸
命
務
め
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
皆
さ
ま
方
の
ご
指
導
・
ご
支
援
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

近
年
、
ど
こ
の
組
織
も
会
員
の
維
持
・
拡

大
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
当
会

も
新
た
な
会
員
の
入
会
に
苦
渋
し
、
平
均
年

齢
も
年
々
高
ま
り
継
続
的
な
活
動
が
難
し
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

何
か
良
い
知
恵
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
教
授

い
た
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

更
北
地
区

長
島　
　
健

今
年
度
、更
北
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会

長
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

当
地
区
は
、
３
つ
の
単
位
ク
ラ
ブ
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
各
ク
ラ
ブ
間
と
の
交
流
を

深
め
る
中
で
、
ま
す
ま
す
多
様
化
す
る
高
齢

者
を
取
り
巻
く
課
題
に
寄
り
添
う
と
と
も

に
、
市
老
連
の
活
性
化
に
微
力
な
が
ら
貢
献

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

監
事

篠
ノ
井
地
区井

出

了
代

今
年
度
も
引
き
続
き
監
査
役
に
携
わ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
い
つ
の
間
に
か
市
老
連

の
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
８
年
が
す

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
監
査
役
を

務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
４
年
目
を
迎
え
ま

す
。
帳
簿
を
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
く
度
に
会

員
数
の
減
少
の
多
さ
に
驚
き
寂
し
く
思
い
ま

す
。
高
齢
社
会
の
中
、
市
老
連
の
役
割
は
大

切
な
場
所
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
一
人
で

も
会
員
数
が
減
ら
な
い
事
を
願
い
な
が
ら
お

手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

大
豆
島
地
区田

中

章
一

一
年
間
と
い
う
短
い
間
で
し
た
が
努
め
て

ま
い
り
ま
し
た
副
会
長
を
退
任
し
、
新
た
に

監
事
職
を
拝
命
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

副
会
長
と
し
て
の
在
任
中
は
皆
さ
ん
の
温
か

い
ご
支
援
と
ご
協
力
に
支
え
ら
れ
無
事
に
務

め
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
は
、
監
事
と
し
て
ク
ラ
ブ
運
営
が
良

い
方
向
に
進
む
よ
う
し
っ
か
り
と
見
守
り
な

が
ら
役
割
を
果
た
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
引
き
続
き
皆
さ
ん
の
お
力
添
え

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
監
事
職
と
合
わ
せ
て
市
老
連
視
察

研
修
旅
行
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
が
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な

研
修
場
所
を
計
画
し
ま
す
の
で
大
勢
の
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

長
野
市
老
連
会
長
退
任
あ
い
さ
つ

三
輪
地
区

中
村
孝
四
郎

私
も
米
寿
を
過
ぎ
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
を

迎
え
て
「
体
力
」「
気
力
」「
思
考
力
」
の

限
界
と
な
り
、
若
い
折
金
新
会
長
に
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
を
し
ま
し
た
。

一
年
間
だ
け
で
し
た
が
何
事
も
な
く
会
長

職
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
こ

ま
で
無
事
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
の
も
役
員

の
皆
さ
ま
、
会
員
皆
さ
ま
の
ご
協
力
、
ご
支

援
の
賜
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

我
々
老
人
ク
ラ
ブ
も
超
高
齢
化
社
会
を
迎

え
、
高
齢
者
は
増
え
て
い
て
も
会
員
が
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
市
老
連
の
中
で
も
古
牧

地
区
が
解
散
に
よ
り
退
会
（
今
年
度
よ
り
有

志
の
会
加
入
者
を
中
心
に
再
結
成
）、
戸
隠

地
区
が
脱
会
、
わ
が
三
輪
地
区
老
連
で
も
相

ノ
木
東
、
四
ツ
石
地
区
が
休
会
と
な
り
寂
し

く
残
念
で
す
。
原
因
と
し
て
は
色
々
あ
り
ま

す
が
役
員
を
引
き
受
け
て
く
だ
さ
る
方
が
い

な
い
。
や
は
り
会
員
を
ま
と
め
る
に
は
「
気

力
」「
体
力
」「
ず
く
」
が
必
要
な
の
か
。

今
後
は
新
役
員
の
方
々
を
先
頭
に
市
老
連

を
盛
り
上
げ
て
す
ば
ら
し
い
市
老
連
に
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
会
員
皆
々
さ
ま
の
ご
健
康
を
祈
念

し
、
益
々
の
ご
活
躍
を
望
み
退
任
の
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。
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令和８年度役員等一覧
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男女別・年齢別会員数
（令和８年４月１日現在）

令和8年度役員令和8年度役員令和8年度役員

健康寿命
■健康寿命をのばし、自立した生活、生き
　がいある生活の実現を目指します。
■仲間や地域の高齢者とともに継続的な
　健康活動に取り組みます。

地域づくり
■他世代や関係団体と連携し、安全・安心
　の住みよい地域づくりを目指します。
■元気高齢者の知識・経験・活力を生か
　す場づくり・機会づくりを広げます。

のばそう！健康寿命、
担おう！地域づくりを

老人クラブのメインテーマ

後列左から　南澤建一・田原幸雄・西山義一・古川直久・黒柳　剛・轟　直彦・古川晴雄・今井義郎・伝田勝夫・近藤哲夫・
　　　　　　長島　健・小林民雄
前列左から　若月房子・宮島孝夫・中村孝四郎・高橋志雅子・折金恒彦・ 町洋三・井出了代・田中章一

地　区 氏　名 役　職 会員数（人） 会員増強運動目標

ୈɹҰ
ए݄ɹ๪ࢠ ৗ೚ཧࣄ

��� ೥ྸʹୡしたऀʹ੠を͔͚Δ੢ࢁɹٛҰ ཧɹࣄ
෉޹ౡɹٶ ૬ஊ໾

ୈɹࡾ ٱ઒ɹ௚ݹ ཧɹࣄ ��� ঢ়ҡ࣋ݱ
ɹా۔ খྛɹຽ༤ ཧɹࣄ ��� ஍۠Ͱ �໊૿

ɹ຀ݹ ߶༄ɹɹࠇ ཧɹࣄ �� ֤ϝϯόʔ͕活動しͳ͕Β
会һ૿Ճをは͔Δ

ɹྠࡾ
఻ాɹউ෉ ৗ೚ཧࣄ

��� ঢ়ҡ࣋ݱ
தଜ࢛޹࿠ ɹ໰ސ

٢ɹా ɹொɹ༸ࡾ ෭会長 ��� ୯会 �໊Ҏ্Ճೖ
ɹཬݹ Ҫɹٛ࿠ࠓ ཧɹࣄ ��� ঢ়ҡ࣋ݱ

େ౾ౡ
ɹɹ௚඙߾ ཧɹࣄ

��� ঢ়ҡ࣋ݱ
ాதɹষҰ ؂ɹࣄ

ேɹཅ ઒ɹ੖༤ݹ ཧɹࣄ ��� ঢ়ҡ࣋ݱ

҆ໜཬ
ંۚɹ߃඙ 会ɹ長

��� ঢ়ҡ࣋ݱ
ࢠխࢤڮߴ ච಄෭会長

ࣰϊҪ
ాதɹɹོ ෭会長

��� ֤୯Ґクラブʹ͓いて �ʙ �
໊の会һのՃೖҪग़ɹྃ୅ ؂ɹࣄ

ೆᖒɹݐҰ ɹ໰ސ
઒தౡ ༤޾ɹݪా ཧɹࣄ ��� 会һを૿΍してい͖たい
ɹ๺ߋ 長ౡɹɹ݈ ཧɹࣄ �� ঢ়ҡ࣋ݱ
๛ɹ野 ۙ౻ɹ఩෉ ৗ೚ཧࣄ ��� ঢ়ҡ࣋ݱ

௚׋クラブ �
会һ਺合ܭ �
���
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あ
た
た
か
い
拍
手
に

包
ま
れ
た
感
動
の
一
日
！

長
野
市
老
連
芸
能
発
表
会

ேཅԻ಄ʢேཅ長ण会ʣ

ੇܶʮന࿘࢛人உͱҰ人່ʯʢന࿘;Ε͋いऺʣ

ϋʔϞχΧԋ૗ʢ٢ా஍۠ʣ

෣གྷʮՖּ͓ͲΓʯʢ஡のΈ会ʣ

ਆָʮѱຐᜄいʯʢ্ࣰϊҪ஍۠ਆָอଘ会ʣ ҆དྷઅʢ҆དྷઅの会ʣ

ίʔラεʢίʔラϧՎԻʣ

３
月
５
日（
木
）、東
部
文
化
ホ
ー

ル
で
芸
能
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
総
勢
��
組
の
皆

さ
ん
が
歌
や
踊
り
を
披
露
さ
れ
ま
し

た
。日

ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
表
す

る
出
演
者
の
演
目
が
終
わ
る
ご
と

に
、
会
場
内
は
客
席
か
ら
の
応
援
と

拍
手
が
響
き
渡
り
感
動
に
包
ま
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
ホ
ワ
イ
エ
で
は
一
期

一
会
悠
遊
会
の
心
温
ま
る
手
作
り
作

品
や
工
作
の
会
の
販
売
や
、
折
り
紙

の
会
の
作
品
が
展
示
さ
れ
、
じ
っ
く

り
見
る
人
も
多
く
い
ま
し
た
。

恒
例
の
お
楽
し
み
抽
選
会
で

は
、
抽
選
番
号
が
読
み
上
げ
ら
れ
る

と
会
場
か
ら
は
喜
び
の
声
が
上
が

り
、
景
品
を
手
に
し
た
参
加
者
か
ら

笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

ス
テ
キ
な
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
一
日
と

な
り
ま
し
た
。
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。
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ホワイエでは作品展示と販売が行われました

ҰظҰ会༔༡会

ંΓࢴの会

の会࡞޻

ϰΝΠΦϦϯͱϐΞϊʢୈҰ஍۠ʣ

෣གྷʮେ౾ౡਙ۟ʯʢେ౾ౡ஍۠ʣ

ԋ෣ʪଠۃઔɺ�� ࣜଠݓۃʫʮӢਫʯΑΓʢݹ຀஍۠ʣ

ຽགྷʢྠࡾ஍۠ʣ

͏たʢๅ༑会ʣ

Վག෣གྷʮળޫࢀࣉΓʯʢ࿨会ʣ

གྷΓʮ୸޵અʯʢશһʣ

お楽しみ抽選会
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昨
年
度
に
引
き
続
き
女
性
部
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
度
も
、
女
性
会
員
は
全
体
の
約
半
数
い
る
の
に
、

女
性
部
員
の
な
り
手
が
少
な
い
問
題
に
対
す
る
対
応
を
考

え
実
践
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
未
だ
成
果
が
得
ら
れ
な

い
ば
か
り
か
、
よ
り
深
刻
な
状
況
で
す
。
女
性
部
は
難
し

い
問
題
に
解
決
策
を
見
出
す
た
め
だ
け
の
会
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
課
題
に
真
っ
向
勝
負
す
べ
き
時
も
あ
り

ま
す
が
、
今
年
は
肩
の
力
を
抜
い
て
い
っ
そ
『
楽
し
い
女

性
部
』
を
目
指
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
が
笑

顔
に
な
る
ゲ
ー
ム
を
一
つ
見
つ
け
ま
し
た
。
次
の
秘
策
も

開
発
中
で
す
。
積
極
的
な
ご
参
加
を
お
待
ち
し
ま
す
。

●
女
性
部
の
主
な
事
業

７
月

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

９
月

実
技
研
修
会

１
月

女
性
部
会

３
月

交
流
研
修
会

年
間

市
老
連
事
業
へ
の
参
加
・
協
力

新
年
度
に
向
け
て

女
性
部
長

高
橋
志
雅
子

ྩ࿨̔೥౓ঁੑ෦໾һ

ニュースポーツ講習会・体験会のご案内

令
和
８
年
度
女
性
部
事
業
に
つ
い
て

長野市老連女性部では合言葉「一期一会〜あなた
との出会いを大切に〜」のもと、一つ一つの出会
いを大切に、共に学び共に歩み、細やかな心遣い
で“仲間の輪”“友愛の輪”を広げてまいります。

　1990年代にフィンランドで生まれた投擲
てき

スポーツ
です。木製の棒を投げて木製のピンを倒し、得点を
競うシンプルなスポーツです。難しい技術や体力は
一切不要で、老若男女が楽しめる点が魅力です。力
いっぱい投げるより、コントロールと戦略が重要の
ため、体力に自信がない方でも十分に勝負できます。

ɹ長野市老人クラブ連合会Ͱはɺχϡʔεϙʔπのߨश会ɾମݧ会
を։࠵しますɻࢀՃしてɺͦ のັྗʹ৮ΕてΈまͤΜ͔ʂ

いずれも申し込み不要
会場：長野市ふれあい福祉センター  5 階ホール
飲料水持参、うごきやすい支度、運動靴でお越しください

モルックとは…

スマイルボウリング講習会
�݄̕ �� ೔ʢਫʣ ��ɿ�� ʙ

囲碁ボール講習会
�� ݄� ̐೔ʢਫʣ ��ɿ�� ʙ
�݄̎� ̏೔ʢਫʣ ��ɿ�� ʙ

モルック体験会
�݄̓ �� ೔ʢਫʣ ��ɿ�� ʙ
�� ݄� ̕೔ʢਫʣ ��ɿ�� ʙ

開催日
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今後の主な行事予定（７月中旬～10月）

˞ձ৔౎߹౳ʹΑΓมߋɾதࢭͱͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ
ʢ̒月 ��೔ࡏݱʣ

�

�� ۚ ே Նのަ௨҆શ΍まͼ͜ӡ動ൃܒ活動ʢதԝॺ؅಺ʣ
�� ݄ ே Նのަ௨҆શ΍まͼ͜ӡ動ൃܒ活動ʢೆॺ؅಺ʣ
�� ໦ 1. ঁੑϦʔμʔݚम会
�� ਫ 1. γχΞηʔϑςΟݚम会

�

� ਫ 1. ϑΣεςΟόϧਖ਼෭࣮ߦҕһ長会ٞ

�� ۚ
". ਖ਼෭会長会ٞ
1. ϑΣεςΟόϧਖ਼෭܎長会ٞ
1. ϑΣεςΟόϧਖ਼෭࣮ߦҕһ長会ٞ

�� ໦
1. ୈೋճϑΣεςΟόϧ࣮ߦҕһ会
1. ෦会ۀࣄ

�

� ݄
". ϑΣεςΟόϧਖ਼෭࣮ߦҕһ長会ٞ
1. ϑΣεςΟόϧࣄલ४උ会

� Ր ".ʵ 1. ϑΣεςΟόϧલ೔४උɾୈࡾճ࣮ߦҕһ会
� ਫ ".ʵ 1. ΓϑΣεςΟόϧͮ͘߁݈

�� ਫ
". ঁੑ෦ਖ਼෭෦長会ٞ
1. ঁੑ෦࣮ٕݚम会

�� ೔ શࠃҰ੪ࣾ会ไ࢓の೔

�� ໦
1. ϑΣεςΟόϧ൓ল会
1. ҙ׵ަݟ会

�� ݄ 1. ৗ೚ཧࣄ会
�� ਫ 1. ਐ෦会૿߁݈
த०ʙԼ० ळのશަࠃ௨҆શӡ動ൃܒӡ動

��

� Ր ". ʢݝʣϚϨοτΰϧϑେ会ʢਢࡔ市ʣ
� ۚ 1. εϚΠϧϘ΢Ϧϯάେ会

�� ۚ
1. දজ৹ࠪҕһ会
1. ਖ਼෭会長会ٞ

�� ਫ 1. ༑Ѫ活動ݚम会
�� ໦ 1. 長野ݝγχΞクラブେ会ʢ্ా市ʣ

お知らせとお願い

ɹ長野市老連Ͱはɺ࢖Θͳ͘ͳͬたϚϨοτΰϧϑ
の༻۩ʢεςΟοクɾϘʔϧɾ΢Τετϙʔνɾε
ίΞϗϧμʔʣ΍ήʔτϘʔϧのεςΟοクのد෇
をืͬていますɻ
ɹ͝ఏڙいたͩいた༻۩は市老連のओ࠵すΔΠϕϯ
τͳͲͰେ੾ʹ࢖Θͤていた͖ͩますɻ
ɹ͓໰合ͤは長野市老連ࣄ຿ہ΁ɻ

スポーツ用具寄付のお願い

ɹクラブ活動هɺ೔ʑのײ૝ʢਵ૝ʣɺആ۟ɺ୹Վɺ
઒༄ɺࣸਅͳͲをɺ໊ࢯɾి࿩൪߸ɾॴଐの୯Ґク
ラブ໊を໌هの্ɺ長野市老連ࣄ຿ہ΁͓ͩͤ͘د
͞いɻ

いずみ原稿募集

「いずみ第 308 号」は令和８年 11 月上旬発行予定です。
次号のお知らせ

スポーツ用具無料貸し出し
ˎάラ΢ϯυɾΰϧϑɹˎྠ౤͛
ˎεϚΠϧϘ΢ϦϯάɹˎϖλϯクɹˎғޟϘʔϧ
【注　意】̍ճのିग़ʹ͖ͭ̎िؒఔ౓
【予約申込先：長野市老連事務局】
ɹ5&-�� � � � � � � � � � � � �
ɹ'"9�� � � � � � � � � � � �

2026 長野市高齢者健康づくり
� 推進フェスティバル

日　程：令和８年９月９日（水）
10：00 ～ 15：30

会　場：ビッグハット
内　容：�ミニ運動会、ニュースポーツ体験コーナー、

交通安全・犯罪防止啓発活動、� �
ミニコンサートなど
໰合ͤɾਃࠐʗॴଐの୯Ґクラブ会長΁
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私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています



一期一会悠遊会
会長　窪田千代子

˞ձ৔ɾࢣߨͷ౎߹౳ʹΑΓɺมߋɾதࢭʹͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ
ɹ֤ձͱ΋ɺ৽نೖձɾ࠶ೖձͷํ͸ɺผ్ೖձۚ�
���ԁ͕ඞཁʹͳΓ·͢ɻ
ηϯλʔɹձٞࣨʯͰࢱͷͳ͍ձ৔͸ʮ;Ε͍͋෱ࡌه ʢ͢.(݈ٿձɾͯ ͘ςΫͷձআ͘ʣɻ

【問合せ】長野市老連クラブ連合会事務局　TEL 090-2620-3520

݄ ೔ ༵೔ ։࢝࣌ؒ ಺༰ ࣋ち෺

悠遊会
೥会අ �
��� ԁ
Ճඅແྉࢀ
ྉඅผ్ࡐ
˞ཁࣄલਃࠐ

� �� ݄ ����� いち͝のΞクϦϧλϫγ ๓ಓ۩ɹ͔͗਑ࡋ
� �� ݄ ����� ��� ൢച෺࡞੒ʢ಺༰ະఆʣ ʏ

� � ݄ ����� ʏ ʏ
� ਫ ����� ඼ൢചʢϏοάϋοτʣ࡞

�� � ݄ ����� Πϕϯτ�˞ࢀՃඅະఆ ΤϓϩϯɹϚεク
�� ݄ ����� খ෺ͮ͘Γʢ಺༰ະఆʣ ๓ಓ۩ɹ͔͗਑ࡋ

�� � ݄ ����� ʏ ʏ

安来節の会
೥会අ �
��� ԁ
Ճඅແྉࢀ

� �� ݄ ����� ຽ෣གྷ

᝷ɾβϧڕ
Γख͵͙いߜ౾

� �� ݄ ����� ʏ
� �� ݄ ����� ʏ
�� �� ݄ ����� ʏ
�� �� ݄ ����� ʏ

コーラル歌音
೥会අ �
��� ԁ
Ճඅແྉࢀ
Վू୅ �
��� ԁ
ʢೖ会࣌ʣ

� �� Ր ����� Πϕϯτ�˞ࢀՃඅ �
��� ԁ

Վू

�� ਫ ����� ಐགɾএՎɾՎགۂଞ
� �� ໦ ����� ʏ
� �� ໦ ����� ʏ

�� � ໦ ����� ʏ
�� Ր ����� ʏ

�� � ਫ ����� ʏ

MG健球会
೥会අ �
��� ԁ
Ճඅࢀ ��� ԁ

� � ۚ ���� ݄ྫ会ʢࡄ઒ୈҰʣ

ϚϨοτ༻۩� � ۚ ���� ɹʏɹ�ʢࡄ઒ୈҰʣ
�� � ۚ ���� ݄ྫ会ʢࡄ઒ୈೋʣ
�� � ۚ ���� ɹʏɹ�ʢࡄ઒ୈೋʣ

折り紙の会
೥会අ �
��� ԁ
Ճඅࢀ ��� ԁ
ྉඅผ్ࡐ
˞ཁࣄલਃࠐ

� �� ݄ ����� ંΓࢴ
は͞Έ
Ϙϯυ
のΓ
௺༶ࢬ

� �� ݄ ����� ʏ

� � ਫ ����� श会ʢϏοάϋοτʣߨ
�� ݄ ����� ંΓࢴ

�� �� ݄ ����� ʏ
てくテクの会
೥会අ �
��� ԁ
Ճඅผ్ࢀ

� �� ۚ ���� നഅཽޒ ֤ࣗ
ඞཁͳ΋の� �� ۚ ����� ஡ӓࢁ২෺Ԃʢ༧ఆʣ

工作の会
೥会අ �
��� ԁ
Ճඅࢀ ��� ԁ
ྉඅผ్ࡐ

� �� ਫ ����� クラϑτόϯυʢラϯυηϧʣ
は͞Έ
ચ୕͹͞Έ
Ϙϯυ
΋の͞し
ईר
Ԗච
໨ଧち

ϚεΩϯάςʔϓ
ΧολʔϚοτ

�� Ր ����� クラϑτόϯυʢύϯ͔͝ʣ

� � ݄ ����� クラϑτόϯυʢίʔελʔʣ
�� ਫ ����� ��� ൢച෺࡞੒ʢ಺༰ະఆʣ

�

� ਫ ����� ʏ
� ਫ ����� ඼ൢചʢϏοάϋοτʣ࡞
�� ۚ ����� クラϑτόϯυʢ಺༰ະఆʣ
�� ݄ 1. すす͖Ͱόολ

�� �� Ր ����� クラϑτόϯυʢ಺༰ະఆʣ
�� ۚ ����� ʏ

ʢ�月 ��೔ࡏݱʣ

有志の会 ご案内
（令和８年7月中旬〜令和８年11月上旬）

ɹ会のൃ଍は �� ೥લɺ長野市老連ঁੑ෦
ɺঁੑࡍたͬߦम会Ͱखܳをݚの࣮ٕۀࣄ
会һ͕େ੎ूまͬたのをػʹ l ঁੑ͕஥ؒ
ͱूまΕΔ৔ɺָし͘活動Ͱ͖Δ৔ z を࡞
Ζ͏ͱ �� ਺໊の༗ू͕ࢤまΓ会をཱち্
͛ましたɻ౰࣌の市老連ঁੑ෦長͕ l ༔ʑ
ࣗదʹΏͬたΓͱɺ༡ͼ৺を΋ͬたָしい
会ʹしΑ͏ z ͱʮ༔༡会ʯͱ໋໊しɺखܳ
をओͱしɺྉཧࣨڭɺཱྀߦ΍クϦεϚε会
ͳͲのΠϕϯτ΋࣮ࢪしていますɻࠓ೥౓
΋市老連のࣄߦͰ೥̏ճ΄Ͳόβʔをしま
すɻച্ۚのҰ෦ͱ࡞඼をඃࡂ஍΍ࣾ会෱
ͳͬߦ活動΋࢓෇すΔ༑Ѫɾࣾ会ไدʹࢱ
て͓Γますɻօ͞まの͝ྗڠを͓ئいいた
しますɻ

悠遊会「ショルダーバッグ」

工作の会「大きなバッグ」と「ティッシュカバー」
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私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています



安来節の会
会長　赤芝　道子

ɹ҆དྷઅの会はɺฏ੒ �� ೥ʹൃ଍いたしましたɻ会һは
உੑ໊̓ɺঁ ੑ໊̏Ͱຖ݄̍ճָし͘࿅शをして͓Γま
すɻ̓ དྷઅ͕ओͰす͕ɺଞʹՎག෣གྷ΋གྷΓますɻൃ දの
৔はɺ市老連の࠵し࣌ʹΞτラクγϣϯͰग़ԋしますɻͦ
Εを໨ඪʹྭΈますɻͱて΋࿨΍͔ͳงғؾの会ͰすɻͲ
ग़ֻ͚ͩ͘͞いɻͦしてೖ会してい͓ʹֶݟʹܰؾͧ͏
た͚ͩたΒخし͘ࢥいますɻΑΖし͓͘ئいいたしますɻ

てくテクの会
会長　牧　　昭治

ɹʮ人は͔٭Βਰ͑Δʯʮ٭はୈ̎の৺ଁʯͳͲͱݴΘΕ
ますɻͦ ͜Ͱɺମྗ͕ͬ࢒ていΔࠓの͏ちʹ஁͑てɺҰ೔
Ͱ΋長ࣗ͘෼の٭Ͱา͚ΔΑ͏ʹମྗҡ࣋૿ਐ΍า͘͜
ͱʹࣗ৴を࣋てΔΑ͏ʹͱ lて͘ςクの会 zͰは̎ϲ݄ʹ
̍ճͰす͕̑ᶳ͘Βいを໨్ʹ͖ߦઌをม͑஥ؒͱָし
͘า͘会の࠵しをして͓ΓますɻനഅଜͳͲͰܰいొࢁ΋
しますɻࣾ会ไ࢓活動を݉Ͷ೥ʹҰ౓はΰϛをरいͳ͕
Βา ʮ͘クϦʔϯ΢Υʔクʯ΋していますɻ͘ߦઌͰඒຯ
しい΋のʹग़合͑Δの΋ָしΈͰす͕ɺ஥ؒͱ͓ޓいݩ
Ͱすܴ׻ͼͰすɻೖ会͞ΕΔํେت会Ͱ͖Δの͕࠶Ͱؾ ��

M
マレットゴルフ

G 健
けん き ゅ う か い

球会
会長　玉井　洋光

ɹ市老連.(݈ٿ会͕ελʔτして �� ೥໨をܴ͑ますɻ
ຖ೥݄̐ʙ �� ݄まͰ݄ྫ会ͱして։͞࠵Εますେ会はɺ
ଟ͘の஥ؒたちͱϓϨʔを௨͡て೔͝Ζのӡ動ෆ଍ղফ
΍݈߁ҡ࣋ʹは࠷దͳεϙʔπͰはͳいͰしΐ͏͔ɻい
ͭͰ΋୭Ͱ΋Ͱ͖Δܰεϙʔπͱして਌しまΕていますɻ
l長ੜ͖してΑ͔ͬた zͦΜͳ人ੜを͓ޓいʹաͦ͝͏Ͱ
は͋ΓまͤΜ͔ɻ͜のػ会ʹ.(݈ٿ会ʹͥͻೖ会して
ͩ͘͞いɻ໾һҰಉɺ৺ΑΓ͓଴ちして͓Γますɻ

コーラル歌
か の ん

音
会長　倉島　財子

ɹগࣾྸߴࢠ会をܴ͑ೝ஌঱をগしͰ΋஗ΒͤؾݩͰ長
ੜ͖したいئい͔Βൃ଍したʮίʔラϧՎԻʯ΋ൃ଍े
਺೥ͱͳΓましたɻՎのେ͖޷ͳ人͕ूまΓɺେ͖ͳ੠
をग़しɺޱを動͔しɺl݈߁ʹྑい͜ͱ zͱ৴͡てΞίʔ
σΟΦϯ൐૗Ͱջ͔しいಐགɾፚ৘ՎɾՎགۂͱ෯͘޿
ָしΜͰいますɻたͩࠓ会һ �� 人΄Ͳɺԕ͘はށӅɾদ
୅͔Βόεを৐ΓܧいͰࢀՃしていますɻ市老連のݚम
会΄͔ΠϕϯτͰൃදͤ͞ていたͩいて͓Γɺۓு΋ま
たָし͘εςʔδを຿Ίていますɻஉ੠はগ人਺Ͱす͕
ͳ͔ͳ͔のϘϦϡʔϜɺঁ੠΋ෛ͚͡ͱؤுͬていますɻ

工作の会
会長　井出　了代

ɹ࡞޻の会͕ൃ଍して̍೥ʹͳΓますɻクラϑτόϯυ
を࢖いいΖいΖͳ෺࡞Γ΍ɺすす͖Ͱόολ࡞Γʹ௅ઓ
して͓ΓますɻॳΊは͏ࢥΑ͏ʹい͔ͣۤઓしました͕ɺ
ઌੜの͑ڭの͓ӄ΋͋Γましてɺۙ࠷はྑい࡞඼͕গし
ͣͭͰ͖͕͋ΔΑ͏ʹͳͬて͖ましたɻԿΑΓ΋͓஥ؒ
ͱ࡞඼のͰ͖͕͋ΔのをָしΈͳ͕Βɺまたɺੈؒ࿩ʹ
Ֆを࡙͔ͤ࣌のͭܦのを๨Εてաͤ͝Δ͜ͱͰすɻ市老
連の࠵し෺のࡍはग़ళしますのͰཱ͓ちدΓいた͚ͩた
Β޾いͰすɻ

折り紙の会
会長　横田　洋子

ɹંΓࢴの会は݄̍ճ݄༵೔ʹ։いていますɻগ人਺Ͱの
活動Ͱす͕ຖճָしΈʹしていますɻં Γਤをݟてɺଟ࠼
ͳ৭のંΓ͔ࢴΒબΜͰɺՖɺࢧׯɺ動෺ɺାͳͲંΓ
ますɻྸߴのたΊɺ࿩し合いͳ͕ΒશһͰ͑ڭͳ͕Βख
ઌを࢖いますのͰ೴τϨʔχϯάʹ΋ͳΓೝ஌঱༧๷ʹ
ͳΔͱ΋いΘΕていΔͦ͏Ͱすɻ୞ࠓɺ会һืूதͰすɻ
ͥͻࢀՃしてԼ͞いɻΑΖし͓͘ئいしますɻ
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脳トレクイズ 答えは16ページ

□耳東風

□視眈々

□頭□肉

□子奮迅

一石二□

画□点睛

花□風月

□頭□尾
他人の意見や忠告、批判などに耳を貸さず、まったく
気に留めずに聞き流してしまうことのたとえ

大きな志を抱き、すきをうかがいながら静かに機会を
狙うこと

見かけと実態が違うことや、見せかけは立派だが中身
が伴っていないこと

ライオンが奮い立って激しく暴れ回るように、勢い
よく活動すること

一つの石を投げて丹２羽の鳥を落とすように、一つの
行動で二つの利益を得ること

最後に大切な仕上げをして、全体を完璧なものにする
こと

自然の風景や風物のこと。自然の美しさのこと

最初は勢いが盛んだが、最後には勢いや結果が振るわ
なくなること

Q1

北海道／□　幌Q1 岩　手／□　岡Q2 宮　城／□　台Q3

茨　城／水　□Q4 栃　木／宇□宮Q5 群　馬／前　□Q6

山　梨／□　府Q7 滋　賀／□　津Q8 兵　庫／□　戸Q9

島　根／□　江Q10 愛　媛／松　□Q11 沖　縄／那　□Q12

Q3

Q5

Q7

Q4

Q6

Q8

Q2

熟語の意味から動物（空想の生き物も含む）の名前が入った
四字熟語を完成させましょう。文字入れクイズ

県名と県庁所在地が異なる県は？ 空欄を埋めましょう。

ୈ ��7 ߸ʢ��ʣ௕ ໺ ࢢ ࿝ ࿈ ; Ε ͋ ͍ ͩ Α Γ � ͍ ͣ Έ令和８年 7 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています



【お問い合わせ先】長野市高齢者活躍支援課　℡ 026-224-5029

ɹ௕໺ࢢͰ͸ɺօ͞Μͷຖ೔͕�ʮ΋ͬͱ๛͔ʹ�΋ͬͱ҆৺ʹʯ�ͳΔΑ͏ɺ͞
·͟·ͳαʔϏεΛ༻ҙ͠ɺνϥγΛ࡞੒͢Δ΄͔ɺ௕໺1(ࢢͰ঺հͯ͠
͍·͢ɻ
ɹࠓճ͸ɺ͍͔ͭ͘಺༰ΛϐοΫΞοϓͯ͠͝Ҋ಺͠·͢ɻ͓ࢀ͝ʹܰؾՃɾ
ɻ͍ͩ͘͞༺׆͝
ɹৄࡉ͸ӈͷ23ίʔυ͔Β֬ೝͰ͖·͢ɻ
ɹʢ௕໺1(ࢢ΁ΞΫηε͠·͢ʣ

ࣗ͝਎ͷࡏݱͷঢ়ଶΛνΣοΫͯ͠ɺ
ࣗ෼ʹඞཁͳϑϨΠϧ༧๷ͷώϯτΛ
Έ·͠ΐ͏ɻ͚ͯͭݟ
ίʔυ͔Β֬ೝͰ͖ݩ͸ӈͷೋ࣍ࡉৄ
·͢

հޢ΍ҩྍɺ෱ࢱͳͲʹؔ͢Δྸߴͷօ͞Μͷ૬ஊ
૭ޱͰ͢ɻ
ࣾձ෱࢜ࢱɺอ݈ࢣɺओ೚έΞϚω౳ͷ
ઐ໳৬͕ؔؔػ܎ͱ࿈͠ܞɺࢧԉ͠·͢ɻ
֤஍۠ͷ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔͷ࿈བྷઌ
͸ӈͷೋ࣍ݩίʔυ͔Β֬ೝͰ͖·͢

【フレイル予防100まで元気！チェック&ガイド】

ਵ࣌޿ใͳ͕ͷ౳Ͱืूɻ
༺׆ಈͷ৔ͱͯ͠׆ࢱɺ஍Ҭʹ͓͚Δ෱࠵ͷ։࠲ߨΓͳͲͷͨΊͷͮ͘߁ͷੜ͖͕͍ͮ͘Γ΍݈ऀྸߴ
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【かがやきひろば（老人福祉センター・ふれあい交流ひろば】
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【いこいの家】

【地域包括支援センター】
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【おでかけパスポート】

長野県PRキャラクター「アルクマ」©長野県アルクマ 23-0090

長野のシニア生活をもっと豊かに もっと安心に ～長野市の高齢者向けサービスのご案内～
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２
月
13
日（
金
）午
後
、ふ
れ
あ
い

福
祉
セ
ン
タ
ー
５
階
ホ
ー
ル
に
お
い

て
各
地
区
老
連
よ
り
12
チ
ー
ム
の
参

加
を
い
た
だ
き
、
囲
碁
ボ
ー
ル
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ど
の
チ
ー
ム

も
抜
群
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
発
揮
さ

れ
、熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

〈
大
会
結
果
〉

①
下
宇
木
Ｂ
チ
ー
ム
（
三
輪
）

②
西
尾
張
部
寿
会
（
古
牧
）

③
新
諏
訪
和
合
会
（
第
一
）

④
西
風
間
チ
ー
ム
（
大
豆
島
）

⑤
吉
田
和
楽
会
（
吉
田
）

⑥
大
豆
島
チ
ー
ム
（
大
豆
島
）

⑦
篠
ノ
井
（
篠
ノ
井
）

⑧
芹
田
チ
ー
ム
（
芹
田
）

⑨
下
宇
木
Ａ
チ
ー
ム
（
三
輪
）

⑩
西
長
野
い
ち
じ
く
会
（
第
一
）

⑪
小
市
団
地
さ
わ
や
か
白
寿
会

（
安
茂
里
）

⑫
悠
遊
会
（
市
老
連
）

本
紙
発
行
に
際
し
ま
し
て
、
ご
協
賛
頂
き

ま
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー
各
位
に
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。
本
紙
は
会
員
の
さ
ら
な
る

健
康
増
進
、
生
き
が
い
の
向
上
、
会
員
相

互
の
親
睦
な
ど
を
願
っ
て
発
行
す
る
も
の

で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
今
後
と
も
温
か
い
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

囲
碁
ボ
ー
ル
大
会
開
催

優勝　下宇木 B チームの皆さん

作 品 紹 介
折り紙の会

14
ペ
ー
ジ
の
ク
イ
ズ
の
答
え

１
の
答
え

Ｑ
１
馬

Ｑ
２
竜
・
蛇

Ｑ
３
虎

Ｑ
４
鳥

Ｑ
５
羊
・
狗

Ｑ
６
竜

Ｑ
７
獅

Ｑ
８
鳥

２
の
答
え

Ｑ
１
札

Ｑ
２
盛

Ｑ
３
仙

Ｑ
４
戸

Ｑ
５
都

Ｑ
６
橋

Ｑ
７
甲

Ｑ
８
大

Ｑ
９
神

Ｑ
10
松

Ｑ
11
山

Ｑ
12
覇

ୈ ��7 ߸ʢ��ʣ௕ ໺ ࢢ ࿝ ࿈ ; Ε ͋ ͍ ͩ Α Γ � ͍ ͣ Έ令和８年 7 月発行

私たちは長野市老人クラブ連合会の活動を応援しています




