
あなたあなたのの笑顔笑顔がが一等賞！一等賞！

スポーツフェスティバルスポーツフェスティバル

9月 9日（水）長野市のビッグハットで、2026長9月 9日（水）長野市のビッグハットで、2026長
野市高齢者健康づくり推進フェスティバルが開催さ野市高齢者健康づくり推進フェスティバルが開催さ
れました。会場は活気にあふれ、笑顔に満ち溢れたれました。会場は活気にあふれ、笑顔に満ち溢れた
一日となりました。　　　　（８〜11ページに続く）一日となりました。　　　　（８〜11ページに続く）
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６
月
18
日（
木
）、東
部
文
化
ホ
ー
ル

で
、
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
指
導

者
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

指
導
者
研
修
会
は
、
円
滑
な
ク
ラ
ブ

運
営
と
指
導
能
力
の
向
上
を
目
指
し
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
発
展
と
活
性
化
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
各
地

区
・
各
単
位
ク
ラ
ブ
の
老
人
ク
ラ
ブ
会

長
を
は
じ
め
、
役
員
や
女
性
部
長
な
ど

約
１
２
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
退
任
役
員
へ
の
感
謝
状

を
贈
呈
し
ま
し
た
。
続
い
て
折
金
会
長

よ
り
「
指
導
者
と
し
て
の
心
構
え
」
の

話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
長
野
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
・
有
志
の
会
の
活

動
紹
介
で
は
、
コ
ー
ラ
ル
歌
音
の
合
唱

と
安
来
節
の
会
の
踊
り
の
披
露
や
、
折

り
紙
の
会
の
展
示
、
悠
遊
会
と
工
作
の

会
は
展
示
販
売
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
講
師
に
飯
山
赤
十
字
病
院
名

誉
院
長
の
古
川
賢
一
先
生
を
招
い
た
講

演
会
も
あ
り
、
興
味
津
々
に
聞
い
て
い

ま
し
た
。

　

充
実
し
た
研
修
会
と
な
り
、
盛
況
の

う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

約120名が参加

折金会長のあいさつ退任役員への感謝状贈呈

悠遊会による作品
展示販売

折り紙の会による展示

工作の会

安来節の会による「安来節」（上）と
「木曽節」（下）

美しいハーモニーで会場を魅了した「コーラル歌音」

令
和
８
年
度
　
指
導
者
研
修
会
開
催
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「
突
然
死
」
は
、そ
れ
ま
で
元
気
だ
っ

た
人
が
、
急
に
病
気
に
な
り
24
時
間
以

内
に
死
亡
す
る
こ
と
で
す
（
事
故
や

自
殺
を
除
く
）。
日
本
で
は
働
き
盛
り

（
30
〜
59
歳
）
の
死
亡
者
の
８
人
に
１

人
が
、
60
歳
以
上
で
は
５
人
に
１
人
以

上
が
突
然
死
し
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
Ｐ

Ｐ
Ｋ（
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
）。理
想
的
な

死
に
方
で
は
…
？

　

突
然
死
の
原
因
は
、
心
臓
や
脳
血

管
、
消
化
器
系
の
病
気
や
原
因
不
明
の

病
気
だ
そ
う
で
す
。
突
然
死
し
や
す
い

の
は
、
高
血
圧
や
心
臓
病
な
ど
あ
る
人

が
70
％
、
ま
っ
た
く
の
病
気
知
ら
ず
の

人
が
30
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
就
寝

中（
33
％
）や
入
浴
中（
９
％
）、休
息

中（
７
％
）、排
便
中（
５
％
）、散
歩
中

　
「
令
和
８
年
熊
本
地
震
」
募
金
の
取

り
組
み
に
つ
き
ま
し
て
は
、
皆
さ
ま

の
温
か
な
ご
支
援
を
賜
り
感
謝
い
た

し
ま
す
。

　

募
金
は
、
長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
お
よ
び
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

を
通
じ
て
被
災
地
の
老
人
ク
ラ
ブ
・
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

（
４
％
）、仕
事
中（
３
％
）な
ど
、寝
て

い
る
時
、
休
ん
で
い
る
時
に
起
こ
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
。

　

危
険
度
を
図
る
に
は
、
喫
煙
や
食
事

が
不
規
則
、
お
酒
を
毎
日
た
く
さ
ん
飲

ん
だ
り
す
る
生
活
上
の
危
険
信
号
や
、

高
血
圧
や
心
臓
病
、
糖
尿
病
な
ど
の
持

病
、
体
重
が
急
激
に
増
加
あ
る
い
は
減

少
し
た
り
、時
々
激
し
い
頭
痛
が
あ
り
、

め
ま
い
や
耳
鳴
り
が
あ
る
な
ど
、
身
体

上
の
危
険
信
号
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
Ｐ
Ｐ

Ｋ
で
突
然
死
を
望
む
場
合
が
あ
る
か
も

…
。
人
間
ド
ッ
ク
や
定
期
検
診
な
ど
は

受
け
な
い
よ
う
に
し
た
り
、
も
し
受
け

て
も
結
果
は
気
に
し
な
く
て
も
よ
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

古
川
賢
一
先
生

「
突
然
死
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

あ
な
た
の
突
然
死
危
険
度
は
？

突
然
死
を
し
な
い
た
め
の
10
カ
条

● 

講
演
よ
り

募
金
の
御
礼
と
報
告

地区名 単老数 会員数（人） 募金額（円）
第　一 2 141 17,000
第　三 4 160 19,200
芹　田 6 370 11,000
古　牧 1 20 3,864
三　輪 3 215 20,800
吉　田 14 670 57,000
古　里 3 217 20,000
大豆島 7 557 35,000
朝　陽 8 559 52,300
安茂里 12 838 74,600
篠ノ井 5 357 36,900
川中島 2 126 12,600
更　北 3 90 9,000
豊　野 5 206 18,000

直轄クラブ 1 8 1,000
悠遊会 1,550

工作の会 4,585
合　計 76 4,534 394,399

「令和8年熊本地震」募金額一覧

※会員数は令和 8 年 4 月 1 日現在
　悠遊会および工作の会の募金は、9/9 健康づくりフェスティバルの 
　売上金の一部です。
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７
月
29
日（
水
）、長
野
市
老
連
主
催

で
「
シ
ニ
ア
セ
ー
フ
テ
ィ
研
修
会
」
が

ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

た
。今
年
の
主
な
課
題
は
３
つ
あ
っ
た
。

１　

２
０
２
６
年
４
月
１
日
よ
り
道
路

交
通
法
が
改
正
さ
れ
、
自
転
車
運
転
に

も
青
切
符
が
課
せ
ら
れ
、
罰
金
制
度
が

導
入
さ
れ
た
。

２　

相
変
わ
ら
ず
、
特
殊
詐
欺
が
増
え

て
お
り
、
シ
ニ
ア
世
代
の
被
害
が
あ
る

３　

認
知
症
運
転
の
対
策

　

当
日
、
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
は
、
現

役
の
警
察
官
に
よ
る
寸
劇
が
上
演
さ

れ
、
そ
の
手
口
が
明
ら
か
と
な
っ
た
。

詐
欺
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、
す
ぐ
に

一
人
で
動
か
ず
に
、
ま
ず
家
族
や
警
察

官
に
相
談
す
る
、
非
通
知
電
話
に
出
な

い
、
外
国
か
ら
の
電
話
に
出
な
い
こ
と

が
肝
要
で
あ
る
。

　

ま
た
自
転
車
運
転
に
つ
い
て
も
、

普
段
は
「
問
題
無
い
」
と
い
う
こ
と

も
時
に
は
安
全
に
立
ち
返
る
こ
と
が

必
要
と
感
じ
た
。
い
ず
れ
に
し
て
も

私
た
ち
の
周
り
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

落
と
し
穴
が

待
ち
受
け
て

い
る
。
注
意
力

を
一
段
階
ア

ッ
プ
し
、
ま
た

老
人
ク
ラ
ブ
会

員
な
ど
の
仲
間

と
の
交
流
を
深

め
、
安
全
・
安

心
な
社
会
を
願

う
ば
か
り
だ
。

　長野市老連では今年度より「モルック」を取り入れ、7月 22日モルック
講習会を開催。会員の皆さんに初お披露目をしました。
　モルックは、木の棒（モルック）を投げて 12本のスキットル（数字の書
かれたピン）を倒し、得点を重ねて「50点ちょうど」を目指すスポーツ。
年齢や運動神経、健康状態に関わらず誰でもでき、コツを掴んで技術向上も
大事ですが、奥深くて面白い！仲間や初対面の人との交流を楽しむのも醍醐
味です。
　次回モルック講習会は、12月 9日（水）13時からです。（14ページ参照）

運転能力（認知・判断力）診断

「電話でお金詐欺」の寸劇

シ
ニ
ア
セ
ー
フ
テ
ィ
活
動

●
シ
ニ
ア
セ
ー
フ
テ
ィ
研
修
会

事
業
部
長　
　
町　
洋
三

モ ル ッ ク 講 習 会
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●
交
通
安
全
運
動
に
参
加
協
力

第
14
回
長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　

10
月
６
日（
火
）須
坂
市
百
々
川
緑
地
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
場
つ
つ
じ
コ
ー
ス
に
お
い
て
、
県
マ
レ

ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大

会
は
会
員
の
健
康
増
進
と
交
流
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
催
さ
れ
、
東
北
信
の
市
町
村
シ
ニ
ア
・
老
人

ク
ラ
ブ
よ
り
16
チ
ー
ム
64
名
の
参
加
が
あ
り
、
団

体
戦
と
個
人
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

長
野
市
老
連
か
ら
は
、「
選
抜
チ
ー
ム
」
と
「
Ｍ

Ｇ
健
球
会
チ
ー
ム
」
が
参
加
し
ま
し
た
。
初
顔
合

わ
せ
の
メ
ン
バ
ー
で
の
組
み
合
わ
せ
と
な
り
緊
張

感
が
あ
る
中
で
の
プ
レ
ー
で
し
た
が
、
交
流
を
図

り
な
が
ら
楽
し
い
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

▽
大
会
結
果
（
敬
称
略
）

団
体
優
勝　

Ｍ
Ｇ
健
球
会
チ
ー
ム

（
玉
井
洋
光
・
川
口
武
ニ
・
玉
井
静
子
・
中
川
和
子
）

５

位　

選
抜
チ
ー
ム

（
太
田
幸
夫
・
中
塚
重
秋
・
沖　

達
雄
・
塚
田
和
子
）

個
人
準
優
勝　

玉
井
洋
光

　

７
月
「
夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動
」と
、９
月
「
秋
の
全
国
交

通
安
全
運
動
」
の
啓
発
活
動
に
参
加
協
力
し
ま
し
た
。

　

９
月
18
日
朝
、長
野
県
庁
で
行
わ
れ
た
交
通
安
全
運
動
出
発
式
で
は
、

長
野
県
の
「
交
通
安
全
運
動
推
進
ア
ン

バ
サ
ダ
ー
」
に
池
田
町
出
身
の
タ
レ
ン

ト
乙
葉
さ
ん
が
委
嘱
さ
れ
「
交
通
安
全

の
主
役
は
県
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
で

す
。
皆
さ
ん
で
安
心
安
全
な
長
野
県
を

つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
交
通
安

全
を
宣
言
し
ま
し
た
。
人
身
事
故
の
半

数
以
上
が
高
齢
者
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

県
は
独
自
の
交
通
安
全
重
点
項
目
に
高

齢
者
の
交
通
事
故
防
止
を
掲
げ
、
確
実

な
運
転
操
作
や
丁
寧
な
安
全
確
認
の
呼

び
掛
け
を
行
い
ま
し
た
。

〈長野県交通安全スローガン〉
しあわせを　つなぐ信濃路　ゆずり合い

団体優勝　MG健球会チーム団体優勝　MG健球会チーム
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７
月
16
日
、
地
区
会
長
様
を
は
じ
め

と
し
た
男
性
会
員
の
皆
さ
ま
や
、
地
区

の
大
勢
の
女
性
部
役
員
様
に
お
集
ま
り

い
た
だ
き
、
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を

行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
市
老
連
で
の

指
導
者
研
修
が
、
各
地
区
・
単
老
に
ま

で
浸
透
し
、
女
性
部
員
と
し
て
の
自
覚

が
高
ま
り
、
女
性
部
員
相
互
の
つ
な
が

り
が
よ
り
強
い
も
の
に
な
っ
て
い
く
こ

と
を
願
い
、『
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
』
を
、
キ
ャ
ラ

バ
ン
メ
イ
ト
の
村
井
清
美
先

生
、
実
技
講
習
と
し
て
「
イ
ン

コ
」
の
折
り
紙
作
り
を
、
折
り

紙
の
会
の
講
師
・
横
田
洋
子
先

女
性
部
よ
り

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

女
性
部
長　

高
橋
志
雅
子

生
に
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

認
知
症
に
つ
い

て
は
80
代
で
は
２

人
に
１
人
が
発
症

す
る
と
い
わ
れ
る

中
、
備
え
と
し
て

今
私
た
ち
が
何
を

す
べ
き
か
に
つ
い
て
は
、
明
確
な
答
え

は
見
出
だ
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
た

だ
、
私
た
ち
の
下
の
世
代
の
人
た
ち
の

中
に
、
認
知
症
を

発
症
し
た
人
を
支

え
て
い
こ
う
と
す

る
機
運
が
あ
る
こ

と
は
、
あ
り
が
た

く
心
強
く
感
じ
ま

し
た
。
イ
ン
コ
は

皆
さ
ん
か
わ
い
ら

し
く
で
き
あ
が
り

ま
し
た
。

折り紙インコ

女
性
部
実
技
研
修
会

て
、
ま
ず
『
お
金
持
ち
ゲ
ー
ム
』
で
体

と
懐
を
温
め
た
後
、
制
作
に
入
り
ま
し

た
。
正
副
部
長
２
人
で
皆
さ
ん
に
お
教

え
し
な
が
ら
進
め
ま
し
た
。
ふ
わ
ふ
わ

し
た
お
花
紙
を
重
ね
て
は
さ
み
で
切
っ

て
い
く
細
か
な
作
業
も
あ
り
ま
し
た

が
、
最
後
は
皆
さ
ん
き
れ
い
に
完
成
さ

せ
、
潰
れ
な
い
よ
う
に
、
濡
れ
な
い
よ

う
に
と
、
笑
顔
で
お
持
ち
帰
り
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

９
月
16
日
に
は
、
女
性
部
実
技
研
修

会
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
準
備
の
関

係
等
で
参
加
人
数
を
絞
ら
ざ
る
を
得

ず
、
15
名
で
『
お
花
紙
で
作
る
ア
ジ
サ

イ
』
を
制
作
し
ま
し
た
。
雨
模
様
の
肌

寒
い
日
で
し
た
の
で
、
開
会
に
先
立
っ

お金持ちゲーム

説明を聞きながら制作中

「お花紙のアジサイ」
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講演の様子

　

去
る
７
月
９
日
、
県
の
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
女
性
指
導
者
研
修
会
が
、
若
里
市
民

文
化
ホ
ー
ル
２
階
の
会
議
室
で
行
わ
れ

ま
し
た
。「
お
花
紙
で
つ
く
る
ア
ジ
サ

イ
」
と
い
う
実
技
講
習
で
、
講
師
は
お

も
ち
ゃ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
甘
利
京

子
先
生
で
し
た
。

　

素
材
の
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
、
お
花

紙
、リ
ボ
ン
、ビ
ー
ズ
、ボ
ン
ド
糊
等
々

は
す
べ
て
準
備
さ
れ
て
い
て
、
講
師
の

上
手
な
発
表
で
し
た
。

　

続
い
て
、日
本
声
磨
き
普
及
協
会
認

定
声
磨
き
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
山
岸
淳

子
先
生
の「
シ
ニ
ア
の
た
め
の
健
康
声

磨
き
」講
演
で
は
、先
生
が
西
六
郷
少

年
少
女
合
唱
団
に
関
係
し
て
い
た
と
い

う
こ
と
を
聞
き
、ず
っ
と
昔
創
始
者
の

鎌
田
先
生（
故
人
）の
講
演
を
お
聞
き

し
た
こ
と
を
思
い
出
し
、と
て
も
懐
か

し
く
感
じ
ま
し
た
。お
話
の
中
で
一
番

心
に
残
っ
た
こ
と
は
、コ
ロ
ナ
禍
の
こ
ろ

に
育
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
が
４
年
間
も

母
親
の
マ
ス
ク
顔
の
せ
い
で
、言
葉
の
出

が
遅
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。母

親
の
口
が
見
え
な
い
と
言
葉
に
な
ら
な

指
示
を
聞

き
な
が
ら

作
業
を
進

め
て
い
け

ば
よ
い
の

で
す
。
が
、

私
に
と
っ

て
は
未
経

験
の
造
花

づ
く
り
で
、

複
雑
な
や

り
方
で
分
か
り
に
く
い
と
こ
ろ
が
あ
っ

て
、
ビ
ー
ズ
を
飾
り
付
け
て
仕
上
げ
る

ま
で
時
間
内
に
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

仕
方
な
く
未
完
成
ア
ジ
サ
イ
と
ビ
ー
ズ

を
家
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
の
内
容
を
２
か
月
後
の
９

月
16
日
に
、
市
老
連
女
性
部
の
実
技
研

修
会
と
し
て
再
開
し
ま
し
た
。
参
加
し

た
15
〜
16
名
の
皆
さ
ん
は
、
関
心
を
持

っ
て
ス
ム
ー
ズ
に
作
り
方
を
飲
み
込
ん

で
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
上
手
に
ア
ジ
サ

イ
を
作
り
上
げ
た
様
子
で
し
た
。
高
橋

女
性
部
長
の
ご
指
導
が
完
璧
だ
っ
た
か

ら
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

私
自
身
、
二
度
の
研
修
で
作
り
方
を

マ
ス
タ
ー
で
き
て
満
足
し
て
い
ま
す
。

●
市
町
村
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

　

ブ
ロ
ッ
ク
研
修
会
に

　

参
加
し
て

常
任
理
事　

伝
田　
勝
夫

●
女
性
指
導
者
研
修
会
に

　

出
席
し
て

女
性
部
副
部
長　

若
月　
房
子

長
野
県
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
研
修
会

い
と
い
う
こ
と
が
納
得
で
き
、
新
型
コ

ロ
ナ
が
及
ぼ
し
た
影
響
の
大
き
さ
に
驚

き
ま
し
た
。私
も
こ
れ
か
ら
は
、正
し

い
呼
吸
と
発
声
に
心
を
向
け
、健
康
声

磨
き
で
若
々
し
い
声
を
保
て
る
よ
う
に

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

６
月
12
日
、
県
シ
ニ
ア
連
主
催
の
研

修
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
初
め
に
千
曲

市
・
森
楽
友
会
よ
り
活
動
事
例
発
表
が

行
わ
れ
、「
課
題
と
今
後
の
展
望
」
で
、

設
立
ま
も
な
い
の
に
将
来
へ
の
展
望
が

し
っ
か
り
持
て
て
い
る
と
感
心
し
ま
し

た
。
押
し
付
け
で
は
な
く
、
無
理
を
せ

ず
、
参
加
で
き
る
行
事
へ
は
積
極
的
に

参
加
す
る
と
い
う
こ
と
や
、「
会
の
財

産
は
会
員
で
す
」
と
言
い
切
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
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９
月
９
日（
水
）に
開
催
さ
れ
た
、２
０
２
６
長
野
市
高
齢

者
健
康
づ
く
り
推
進
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
大
盛
況
！

　

開
会
式
で
は
、
荻
原
健
司
長
野
市
長
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
、

長
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
西
島
勉
会
長
か
ら
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、

参
加
者
に
心
温
ま
る
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。参
加
賞
の
受
領
と
、

全
員
で
準
備
体
操
「
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

団
体
競
技
の
ボ
ー
ル
送
り
や
福
ダ
ル
マ
引
き
、
玉
な
げ
、
お
玉

ウ
ォ
ー
ク
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
の
出
場
者
が
力
を
合
わ
せ
て

大
奮
闘
。
全
体
種
目
「
炭
坑
節
」
で
は
チ
ー
ム
を
越
え
て
踊
り
ま

し
た
。
長
野
県
警
察
音
楽
隊
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
や
高
齢
者
交
通

安
全
・
防
犯
ウ
ル
ト
ラ
ク
イ
ズ
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
や
有

志
の
会
の
展
示
販
売
な
ど
、
見
ど
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
で
時
間
が
足

り
な
い
く
ら
い
で
し
た
。

　

最
後
は
万
歳
三
唱
で
締
め
く
く
り
楽
し
か
っ
た
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
が
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

西島会長（社協）のあいさつ 荻原市長のビデオメッセージ

長野市より参加賞が贈られました

荻原市長の動画を
見ながら、ラジオ
体操第一

みんなで炭坑節を踊りました

全体種目

開会式

2026 長野市高齢者健康づくり2026 長野市高齢者健康づくり
推進フェスティバル  推進フェスティバル  in  in  ビッグハットビッグハット

仲間との競技が楽しい！仲間との競技が楽しい！



バランスよくダルマを乗せます ダルマが転がらないように慎重に

呼吸を合わせてボールをリレー

高齢者交通安全・防犯ウルトラクイズ 長野県警察音楽隊によるミニコンサート

福ダルマ引き

玉なげ

お玉ウォーク

ボール送り



折
り
紙
講
習

囲
碁
ボ
ー
ル

工作の会の作品販売工作の会の作品販売 悠遊会の作品販売悠遊会の作品販売

有志の会「てくテクの会」のパネル
展示。今年度の活動紹介と、今後
の予定で参加者を募集

交通事故防止体験コーナー

今年度から取り入れ今年度から取り入れ
たモルック。体験会たモルック。体験会
でも人気でした。でも人気でした。

お楽しみコーナーでは釣りもお楽しみコーナーでは釣りも スマイルボウリングスマイルボウリング マレットゴルフマレットゴルフ

輪投げ輪投げ

ニュースポーツ体験＆ニュースポーツ体験＆
販売・展示コーナー販売・展示コーナー
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９
月
９
日
心
配
し
て
い
た

雨
の
降
る
中
「
２
０
２
６
長

野
市
高
齢
者
健
康
づ
く
り
推

進
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
実
行
委
員
が

雨
に
よ
る
参
加
者
減
少
を
心

配
す
る
中
、
多
く
の
皆
さ
ん
方
が
参
加
さ
れ
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

開
会
式
は
、
長
野
市
長
が
市
議
会
開
催
中
の
た
め
大
型
テ
レ

ビ
ジ
ョ
ン
に
よ
り
参
加
者
へ
激
励
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
く

中
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、地
区
対
抗
チ
ー
ム
戦
の「
ボ
ー
ル
送
り
」

「
福
ダ
ル
マ
引
き
」「
玉
な
げ
」「
お
玉
ウ
ォ
ー
ク
」
の
４
種
目
が
行

わ
れ
ま
し
た
が
、選
手
の
方
に
は
整
然
と
競
技
に
取
り
組
ん
で
も

ら
い
、競
技
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。参

加
さ
れ
た
選
手
の
皆
さ
ん
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

全
員
参
加
の
踊
り
は「
炭
坑
節
」を
三
橋
美
智
也
の
曲
で
踊
り

ま
し
た
が
、踊
り
の
主
旨
が
明
確
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
前
年
よ
り

多
く
の
皆
さ
ん
に
踊
り
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、観
覧
席
に
お
ら
れ
る
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら「
競
技

が
見
づ
ら
い
」
と
の
お
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
「
大
型
テ

レ
ビ
ジ
ョ
ン（
２
機
）」を
使
用
し
ま
し
た
が
、会
員
の
皆
さ
ん
に

は
、満
足
い
た
だ
け
た
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、参
加
し
た
皆
さ
ん
に
競
技
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
く
の
が
一
番
で
す
。ア
ン
ケ
ー
ト
の
ご
意
見
と
会
員
の
意
見
を

い
た
だ
き
な
が
ら
次
年
度
に
引
き
継
い
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
員
の
皆
さ
ま
ご
参
加
、
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。〝
感
謝
〟

　

昨
年
の
フ
ェ
ス
で
は
貴
重
な
経
験
を
し
た
。
今
年
は
運

悪
く（
？
）実
行
委
員
長
を
担
当
、
逃
げ
ら
れ
な
い
自
分

を
あ
ざ
笑
う
か
の
よ
う
に
当
日
は
や
っ
て
来
た
。
し
か
し

こ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
楽
し
ん
で
し
ま
え
と
考
え
直
し
終

わ
っ
て
み
れ
ば
ど
う
っ
て
こ
と
は
無
い
。来
年
も
こ
の
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
は
11
月
に
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
年
１
回
の
市
老
連
加
盟
の
方
々
が
一
堂
に
会
し
何
か

を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
大
変
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
シ
ニ
ア（
老
人
）ク
ラ
ブ
に
加
盟
の
方
々
は
間
違

い
な
く
高
齢
者
で
あ
り
、
身
体
の
状
況
も
十
人
十
色
で
す
。

よ
っ
て
競
技
に
よ
っ
て
は
大
儀
な
方
も
あ
れ
ば
楽
勝
と
思

う
方
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
機
会
に
多
く
の
方
々

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
、
精
一
杯
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
来
年
も
そ
う
い
う
皆
さ
ま
の
想

い
が
達
成
で
き
た
ら
と
想
い
を
巡
ら
せ
て
お
り
ま
す
。

　

後
日
の
反
省
会
で
各
係
の
方
々
か
ら
は
い
く
つ
か
の
苦

労
話
も
聞
き
、当
日
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
た
だ
い
た
実
行

委
員
の
皆
さ
ま
方
に
は
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
会
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
こ
の
１
年
間
健
康
に
留

意
し
て
い
た
だ
き
、
来

年
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
も
元
気
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

大
会
長
あ
い
さ
つ

実
行
委
員
長
あ
い
さ
つ

“
雨
”の
日
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
６
長
野
市
高
齢
者
健
康
づ
く
り

推
進
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
回
想

大
会
長　

折
金　
恒
彦

実
行
委
員
長　

田
中　
　
隆

「
２
０
２
７ 

長
野
市
高
齢
者
健
康
づ
く
り
推
進
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

は
、令
和
９
年
11
月
25
日（
木
）、ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
で
開
催
で
す
。
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７
月
23
日（
木
）午
後
、
岐
阜
県
大

垣
市
よ
り
か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣（
旧
：

大
垣
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）
の
役
員

18
名
が
長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に

お
み
え
に
な
り
、
長
野
市
老
連
正
副
会

長
・
常
任
理
事
と
交
流
を
図
り
ま
し
た
。

　

大
垣
市
と
長
野
市
の
会
長
の
あ

い
さ
つ
の
後
、
研
修
と
し
て
お
互

い
の
活
動
発
表
や
長
野
市
健
康
づ

く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
運
営
等
に
つ

い
て
紹
介
・
質
疑
等
、
そ
の
他
情
報
・

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
大
垣
市
の

組
織
や
活
発
な
事
業
・
活
動
等
に
つ
い

て
は
、
関
心
す
る
こ
と
や
参
考
に
な
る

点
が
多
く
、
実
り
あ
る
研
修
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

お
土
産
に「
枡
」

の
生
産
量
日
本
一

の
大
垣
市
よ
り
、

檜
の
五
合
枡
、
ク

ラ
フ
ト
バ
ン
ド
の

か
ご
、
美
濃
和

紙
の
カ
ー
ド
入
れ

を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

地区老人クラブ連合会：18地区　単位老人クラブ：102クラブ　会員数：5,430 人（男性：2,372 人　女性：3,058 人）
役　員：会長１人　副会長５人　理事 23人　監事２人
委員会等：総務委員会（組織・総会・防犯▶交通安全等・連携強化等）
　　　　　健康委員会（軽スポーツの推進・介護予防に関すること等）
　　　　　文化委員会（作品展・芸能大会・機関紙発行等）
　　　　　盛年委員会（加入促進・魅力づくり・若手育成等）
　　　　　　　　若手クラブ（若い世代の勧誘・軽スポーツの推進・同好会の立ち上げと推進等）
　　　　　女性部（おたがいさま訪問推進・女性会員の研修に関すること等）
　　　　　編集特別委員会（会報紙の編集）
主な活動：総会・大会・指導者研修
　　　　　スポーツ関連 [軽スポーツ大会（クロッケーゴルフ、グラウンド・ゴルフ、ペタンク）・健康ウォーキング・体力測定等］
　　　　　三世代交流　芸能大会　作品展　視察研修（指導者視察研修・文化にふれる旅・女性部日帰り研修・一泊二日研修旅行等）
　　　　　女性部交流会　同好会活動（ゴルフ同好会、ボウリング同好会、麻雀同好会）

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
の
概
要

かがやきクラブ大垣の
皆さんからのお土産

か
が
や
き
ク
ラ
ブ
大
垣
と
視
察
・
交
流
研
修
会
開
催
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脳トレクイズ脳トレクイズ
答えは15ページ

　タテ9列、ヨコ9列、そして太枠で区切られた3×
3のブロックに、それぞれ1から9までの数字が1回
ずつ入るように、数字を入れてください。�
※同じ列やブロックの中に、同じ数字が2つ入って
はいけません

ナンプレ 漢字共通クイズ

5 1 8 2

4 7 6 5 3 8 1

1 6 5

5 4 3 8

8 3 1 2 7 9 4

6 3

7 3 2 1

8 4 2 9

2 3 1 8 7

▼問題1　難易度：★★☆

　それぞれの「□」に同じ漢字を入れると、4つの言葉ができ
ます。 さて、入る漢字は何でしょう？

第1問 □曜日 朝　□ □　光 □　記

第2問 □　道 火　□ □　脈 □登り

第3問 充　□ □　話 □　池 □　気

第4問 □　事 □　堂 □　品 □　器

第5問 □　道 □　田 節　□ □　泳

第6問 □　校 □　生 文　□ □　問

第7問 □　火 造　□ □　束 草　□

第8問 青　□ □　雨 □休み □　分

第9問 □　魚 □曜日 お　□ □　庫

第10問 □　臓 □　配 中　□ □　理

第11問 □　運 御　□ □　福 射　□お疲れさまで
した

お疲れさまで
した
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今後の主な行事予定（11月中旬～3月上旬）

＊�会場都合等により変更・中止となる場合があります。
（10/23 現在）

11

13 金 AM 秋季マレットゴルフ大会

18 水

PM 事業部会

PM 正副会長・事業部合同会議

PM 正副会長会議

19（木）AM-20（金）AM 役員研修会

12

２ 水 PM 長野市老人クラブ大会

9 水

PM モルック講習会

PM 常任理事会

PM 正副会長会議

11 金 AM-PM 視察研修（名古屋方面）

中　旬 年末の交通安全運動

16 水 PM 地区会長・市老連女性部正副部長会議

25 金
AM 正副会長会議 ※予定

PM 常任理事会 ※予定

下　旬 有志活動運営会議 ※予定

１

12 火
AM 事業部会

PM 健康増進部会

13 水
PM 女性部正副部長会議

PM 女性部会

22 金 AM-PM 常任理事会

28 木
PM 理事会

PM 正副会長会議

2

3 水
PM 囲碁ボール講習会

PM 健康増進部会

12 金 PM 囲碁ボール大会

19 金 PM 芸能出演者事前会議

24 水 AM-PM 事業部正副部長会議

3

2 火 PM 正副会長会議

3 水
AM-PM 事業部正副部長会議

PM 事業部会

4 木 PM 芸能発表会

お知らせとお願い

　長野市老連では、使わなくなったマレットゴルフの用具
（スティック・ボール・ウエストポーチ・スコアホルダー）

やゲートボールのスティックの寄付を募っています。
　ご提供いただいた用具は市老連の主催するイベントなど
で大切に使わせていただきます。
　お問合せは長野市老連事務局へ。

スポーツ用具寄付のお願い

　クラブ活動記、日々の感想（随想）、俳句、短歌、川柳、
写真などを、氏名・電話番号・所属の単位クラブ名を明記
の上、長野市老連事務局へお寄せください。

いずみ原稿募集

「いずみ第 309 号」は令和 9年 3月上旬発行予定です。
次号のお知らせ

ニュースポーツ講習会
◯モルック講習会　　12 月 9 日（水）13：00 〜
◯囲碁ボール講習会　02 月 3 日（水）13：00 〜

【会　場】長野市ふれあい福祉センター　5 階ホール
参加費無料、申込不要、直接会場へお越しください。

【お詫びと訂正】いずみ 307 号に誤りがありました。
誤 古田地区→ 正 吉田地区（3 ページ 2 段 1 行目）
誤 芦田地区→ 正 芹田地区（5 ページ 1 段 13 行目、15 行目、19 〜 20 行目）
7 ページ役員集合写真。田中隆様の明記がありませんでした（写真前
列右から 3 番目　町様と井出様の間）。お詫びして訂正いたします。

◯ ◯
◯ ◯

スポーツ用具無料貸し出し
＊グラウンド・ゴルフ　＊輪投げ
＊スマイルボウリング　＊ペタンク　＊囲碁ボール

【注　意】１回の貸出につき２週間程度
【予約申込先：長野市老連事務局】

　TEL 0 9 0 - 2 6 2 0 - 3 5 2 0
　FAX 0 2 6 - 2 2 7 - 3 5 2 0
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※会場・講師の都合等により、変更・中止になる場合があります。
　新規入会・再入会の方は、入会金 1,000 円をお支払い願います。
　会場は「ふれあい福祉センター」です（MG健球会、てくテクの会除く）。
　【問合せ】長野市老人クラブ連合会事務局　TEL 090-2620-3520　（10/23 現在）

有志の会 ご案内　( 令和 8 年 11 月中旬～令和 9 年 3 月上旬 )

月 日 曜日 開始時間 内容 持ち物

悠遊会
年会費 1,000 円

参加費無料
別途材料費

※要事前申込

11 30 月 10:00 12/2 準備

裁縫道具
かぎ針
はさみ
ボンド

12
２ 水 PM 作品展示販売

21 月 12:00 クリスマス会
（参加費未定）

１ 25 月 10:00 小物作り（内容未定）

2
８ 月 10:00 〃
22 月 10:00 〃

３
1 月 10:00 3/4 準備
４ 木 PM 芸能発表会作品販売

安来節の会
年会費 1,000 円

参加費無料

11 30 月 10:30 民舞踊

魚籠・ザル
（ある人）

豆絞り手ぬぐい

12
２ 水 PM アトラクション出演
14 月 未定 忘年会（会場・参加費未定）

１ 18 月 10:30 民舞踊

２
１ 月 10:30 〃
15 月 10:30 〃

３
１ 月 10:30 〃
４ 木 PM 芸能発表会出演

コーラル歌音
年会費 1,000 円

参加費無料
歌集代 1,000 円

（入会時）

11 18 水 10:00 童謡・唱歌・歌謡曲他

歌集

12

１ 火 10:00 〃
２ 水 PM アトラクション出演

23 水 未定 クリスマス会
（会場・参加費未定）

１ 20 水 10:00 童謡・唱歌・歌謡曲他

２
３ 水 10:00 〃
19 金 10:00 〃

３
１ 月 10:00 〃
４ 木 PM 芸能発表会出演

MG健球会
年会費 1,000 円
参加費 100 円

12 ４ 金
未定 納会（犀川第二）

マレット用具12:00 頃 懇親会
（大豆島隣保館・参加費未定）

※１月～３月冬季期間のため休会

折り紙の会
年会費 1,000 円

参加費無料
別途材料費

※要事前申込

11 16 月 10:00 折り紙 はさみ

12
２ 水 PM 作品展示
14 月 10:00 折り紙 ボンド

１ 18 月
10:00 〃 爪楊枝

PM 新年会
（会場・参加費未定）

２ 15 月 10:00 折り紙

３
４ 木 PM 芸能発表会作品展示
８ 月 10:00 折り紙

てくテクの会
年会費 1,000 円

参加費無料
※要事前申込

11 27 金 AM-PM アソビーバナガノパーク
（参加費・詳細未定） 各自

必要な物
３ 12 金 10:00 頃 松代散策

（参加費・詳細未定）

工作の会
年会費 1,000 円

別途参加費
別途材料費

※要事前申込

11
11 水 10:00 クラフトバンド工作

各自必要な物

26 木 10:00 〃

12
２ 水 PM 作品展示販売
７ 月 10:00 クラフトバンド工作
18 金 10:00 〃

１
７ 木 10:00 〃
29 金 10:00 〃

２
９ 火 10:00 〃
25 木 10:00 〃

３
３ 水 10:00 〃
４ 木 PM 芸能発表会作品販売

スポンサーへのお礼 
本誌発行に際しまして、ご協賛頂きましたスポンサー

各位に厚く御礼申し上げます。本紙は会員のさらなる

健康増進、生きがいの向上、会員相互の親睦などを

願って発行するものであります。これらの趣旨をご理

解いただき、今後とも温かいご支援を賜りますようお

願い申し上げます。

5 1 8 6 2 7 4 9 3

4 7 6 5 3 9 8 1 2

3 2 9 8 4 1 6 5 7

6 5 2 4 9 3 7 8 1

8 3 1 2 7 5 9 4 6

7 9 4 1 8 6 2 3 5

9 4 7 3 5 2 1 6 8

1 8 5 7 6 4 3 2 9

2 6 3 9 1 8 5 7 4

13ページ　脳トレクイズ　答え
ナンプレ

第1問　日

第2問　山
第3問　電
第4問　食
第5問　水
第6問　学
第7問　花
第8問　春
第9問　金
第10問　心
第11問　幸

漢字共通クイズ

暑気払い暑気払い

かたくりの里かたくりの里

白馬五滝 高山植物園白馬五滝 高山植物園

てくテクの会てくテクの会

コーラル歌音コーラル歌音
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TEL 054-283-5424
〒422-8067 
静岡市駿河区南町 10-6 村上駅南ビル 7階

　

令
和
８
年
度「
敬
老
祝
賀
」の
お
祝
い
を
受
け
ら
れ

た
会
員
の
皆
さ
ま
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
度
の
長
野
市
老
連
に
お
け
る
［
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
婚
・
金
婚
・
白
寿
・
米
寿
］
の
慶
賀
者
は
、
結
婚

祝
62
組
、
長
寿
祝
１
３
５
名
で
し
た
。
祝
賀
の
方
は

各
地
区
老
連
ま
た
は
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
祝

賀
を
お
受
け
に
な
ら
れ
た
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

私
所
属
の
安
茂
里
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で

は
、
９
月
25
日（
金
）「
敬
老
祝
賀
会
」
を
執
り
行
い
、

本
年
は
30
名
の
祝
賀
者
が
式
に
参
加
さ
れ
安
茂
里
地

区
老
連
と
し
て
お
祝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
御
夫
妻
は
60
年
、金
婚
の
御
夫

婦
は
50
年
、お
二
人
で
手
を
携
え
な
が
ら
家
庭
を
築

き
上
げ
て
こ
ら
れ
、長
寿
の
方（
白
寿
99
年
・
米
寿
88

年
）は
、今
日
ま
で
健
康
に
留
意
さ
れ
お
元
気
に
過
ご

さ
れ
て
地
区
に
お
い
て
活
動
さ
れ
て
き
ま
し
た
。慶

賀
者
の
皆
さ
ま
方
に

心
よ
り
お
祝
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

祝
賀
の
皆
さ
ま
、

こ
れ
か
ら
も
お
元

気
で
過
ご
し
て
い
た

だ
き
、お
住
ま
い
の

地
区
に
お
い
て
ご
活

躍
い
た
だ
く
と
と
も

に
、「
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
」に
対
し
ま
し
て

も
ご
助
言
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

金魚とインコ（左から）

折り紙の会 工
作
の
会

すすきでバッ
タ

作
品
紹
介

令
和
８
年
度

敬
老
祝
賀
の
皆
さ
ま
へ

長
野
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長　

折
金　

恒
彦

安茂里地区の米寿の皆さん（左）と、ダイヤモンド婚・金婚の皆さん（右）

安茂里地区老連安茂里地区老連
敬老祝賀会敬老祝賀会
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