
長野市男女共同参画センター
（指定管理者：協同組合長野シーアイ開発センター）

令和７年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ（内閣府男女共同参画局）

“誰でも、どこでも、自分らしく“

令和７年度長野市男女共同参画センター企画講座 ～６月23日から6月29日は「男女共同参画週間」です～

6月21日（土）

【申し込み・問い合わせ】

Tel 026-237-8303

Fax 026-237-3315

本との対話、参加者同士の対話から新しい気づきを得られる読書会です

会 場：勤労者女性会館しなのき ２階 ２０３号
（長野市大字鶴賀西鶴賀町１４８１－１）

対 象：長野市内在住または在勤・在学（中学生以上）の方ならどなたでも

定 員：１０名 ※最少催行人数５名（申込締切 6/18） 参加費：無料

託 児：４か月から就学前まで（無料・申込締切 6/11 ただし定員に達し次第締切）

進行役：長野市男女共同参画センター 相談員（ＡＢＤ協会認定ファシリテーター）

申込方法：男女共同参画センターの窓口、電話、ファクス、Web申込フォームにて

6/21読書会 7/6講演会
(申込受付は6/9から)

「７月６日（日）開催 上野千鶴子先生講演会」 直前イベント

みんなで読もう！上野千鶴子先生
～講演会を100倍楽しむためのAＢＤ読書会～

上野千鶴子（著） 岩波書店

『 女の子はどう生きるか
                        教えて、上野先生！ 』

女の子たちが日常的に抱く疑問に上野先生が全力で答えます。
自分らしい選択をする力を身に着けるための１冊

（出版社ホームページより）

事前の読書
本の持参は
不要です！

9:45～12:00
（9:30開場）



アクティブ・ブック・ダイアローグ🄬とは？
読書が苦手な人も、本が好きな人も、短時間で読みたい本を読むことができる
全く新しい読書法です。事前に本を読んだり、持参する必要はありません。

【手順】 step1. 担当パートごとに読んで、まとめよう
step2. リレー形式で要点をプレゼンしよう
step3. 感想や疑問について話して深めよう

※ 駐車場の用意はございません。公共交通機関や有料駐車場をご利用ください。
※ 長電権堂パーキングをご利用の方には、200円分の駐車補助券を差し上げています。

駐車券を受付にご提示ください。

［ 会 場 ］

勤労者女性会館しなのき
〒380-0814
長野市大字鶴賀西鶴賀町１４８１－１
電話 026-237-8300

●ＪＲ長野駅よりバス 権堂下徒歩２分

●長野電鉄 権堂駅下車徒歩２分

６月２１日 ＡＢＤ読書会 ファクス申込書

ファクス：０２６－２３７－３３１５
長野市男女共同参画センター 宛

お名前 年齢： 歳代

電話番号
ファクス受理後の確認の連絡

要 ・ 不要

お住まいの
地区名 ＜長野市外にお住まいの方はこちらもご記入ください＞

勤務先・通学先の地区名 長野市（ ）

託児希望

なし ・ あり （ 人）

＜託児のお子さんのお名前・性別・年齢＞

※ お申し込みいただいた情報は、当イベント以外の目的で使用することはありません

綿半スーパー
センター権堂店

期間中のイベントは、長野市ホームページ内の
「男女共同参画週間ページ」をご覧ください

６月２３日から２９日は、『男女共同参画週間』です

「男女共同参画社会基本法」の公布・施行日である平成11年6月23日を踏まえ、国では
毎年６月23日から29日までの１週間を「男女共同参画週間」として、その目的や基本理
念について理解を深める機会としています。長野市でも、期間中またその前後にわたってパ
ネル展示、講演会、セミナーなどを開催します。
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