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長野市南宮遺跡発掘調査現地説明会の開催について 
 

１ 主 催 者   長野市長  荻 原 健 司 

（担当：長野市観光文化部文化財課 長野市埋蔵文化財センター） 

 

２ 開催期日   令和７年６月29日（日）少雨決行、荒天中止 

午前の部  午前10時30分～（受付開始：午前10時～） 

午後の部  午後 1 時30分～（受付開始：午後 1 時～） 

※ 事前申し込み不要、参加費無料 

※ 所要時間は、各回概ね40分程度 

 

３ 開催場所   長野市篠ノ井東福寺 南長野運動公園（長野Uスタジアム）の東側隣接地 

※ 南長野運動公園フットボール場建設予定地の発掘調査現場 

※ 来場者の駐車場として、南長野運動公園第一駐車場をご利用くださ

い 

 

４ 開催の目的    2028（令和10）年開催予定の第82回国民スポーツ大会・第27回全国障

害者スポーツ大会に向けて整備される南長野運動公園フットボール場の

建設工事に先立つ埋蔵文化財発掘調査において、新たに貴重な発見があっ

たことから、現地説明会を開催することで、埋蔵文化財の保護に対する市

民の理解をより一層深めていただくもの 

 

５ 発掘調査の概要 

（1）遺 跡 名   南宮遺跡（なんぐういせき、遺跡番号：長野市Ｅ－032） 

（2）起因事業名   南長野運動公園フットボール場整備工事（事業面積約10ヘクタール） 

（3）調査期間   令和６年9月～令和８年３月までの約１年半（予定） 

（4）調査面積   埋蔵文化財の包蔵が予想される約30,200㎡を事前に調査 

（5）調査機関   長野市埋蔵文化財センター 

（6）調査支援   大成エンジニアリング株式会社 長野営業所 

 

６ 注目される調査成果 

  青銅製の巡 方
じゅんぽう

・丸鞆
まるとも

が出土しました！ 

巡方、丸鞆は古代の腰帯
ようたい

（現代でいうベルト）につけられた

装飾品（銙
か

）で、官人階級の人々が身に着けたものです。 

これまでの南宮遺跡の調査では石製の巡方・丸鞆が出土して

いましたが、青銅製の巡方・丸鞆が出土したのは今回が初めて

となります。 

     
▲ 青銅製丸鞆の出土状況 
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◆ 令和７年度 南宮遺跡発掘調査現地説明会 案内図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ お車でご来場の際は、南長野運動公園第一駐車場をご利用ください 

 

◆ 駐車場・集合場所案内図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 集合時や見学時など、徒歩で一部車道を通行・横断する際には、安全にご留意ください 
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