
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  将来設計や夢をかなえ、生活を豊かにしてくれる「お金」 
について資産形成の基礎知識を解説します。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

～ゼロから学ぶ お金の育て方～ 

人生１００年時代 

◆日 時：令和７年８月３０日（土）10：00～11：30 

◆場 所：城山公民館 第二地区分館 ２階 集会室 

◆講 師：明治安田生命保険相互会社 

       越前
えちぜん

 貴公
たかひろ

 さん 

                CFP® （日本 FP協会認定） 

                1級 技能士  
                                   

◆対象者：20～50歳代の資産形成を 

     始めたいと考えている方  

◆参加費：無料（定員 20名）※筆記用具をご持参ください 

◆申込み：城山公民館（平日）☎232-3111 

※長野市との包括連携協定団体による市民講座です 

 

 働き盛りの皆様へ！ 会場で「健康チェック」できます！ 
【AGEｓ】 

        AGEｓとは体内に生成される老化物質のひとつで最終糖化産物と呼ばれています。 
        同年代中のあなたの「老化度」をチェックできます。 

【握力測定器】 

       学生時代以来、握力を測定していないという方も多いはず。 
       久しぶりに今のご自身の「握力」を測定してみませんか？ 

作成日 2025.6 


