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本資料は、「あんしんいきいきプラン２１」第 10次長野市高齢者福祉計画・第９期 

長野市介護保険事業計画（令和６年度－令和８年度）における認定率・認定者数等 

の概ねの傾向を把握するとともに、現行計画の進捗状況の確認および評価を行う 

ことを目的として作成したものです。 

 

 

令和８年３月 

長 野 市 



1 

 

１ 人口の状況（計画書本編 10 ページ） 

○長野市の総人口は、近年減少傾向が続いており、令和７年 10 月１日現在 360,302 人となってい

ます。65 歳以上の高齢者数は 112,159 人で、総人口に占める割合（高齢化率）は 31.1％となっ

ており、令和３年から 1.0ポイント増加しています。 

 令和７年の総人口は、計画値をわずかに下回っていますが、高齢者数は、ほぼ横ばいとなってい

ます。 

○高齢者人口を 65～74歳の前期高齢者と 75歳以上の後期高齢者に分けて比較すると、前期高齢者

が 40.3％、後期高齢者が 59.7％と後期高齢者の割合が増加しています。平均寿命が延びている

ことに加え、令和７年に入り団塊の世代が後期高齢者となったことから、前期高齢者が減少し、

後期高齢者が増加していく傾向が一層強まっていくと想定されます。 

■年齢別人口と割合の推移 

長野市企画課統計資料から引用（各年 10 月１日現在） 

 

■40～64歳及び 65歳以上人口と高齢化率の推移 
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計画値 実績値 比率 計画値 実績値 比率
認定者数 21,249 21,193 99.7% 21,477 21,508 100.1%
認定率（第１号） 18.5% 18.6% 18.7% 18.6%
　要支援１ 3,133 3,274 104.5% 3,173 3,341 105.3%
　要支援２ 2,583 2,771 107.3% 2,609 2,862 109.7%
　要介護１ 5,266 5,537 105.1% 5,324 5,742 107.9%
　要介護２ 2,663 2,481 93.2% 2,695 2,557 94.9%
　要介護３ 2,435 2,264 93.0% 2,461 2,195 89.2%
　要介護４ 3,142 3,102 98.7% 3,176 3,068 96.6%
　要介護５ 1,696 1,764 104.0% 1,713 1,743 101.8%

令和7年令和6年

計画値：第８・９期計画における認定者数推計値
実績値：地域包括ケア見える化システム　各年９月月報

認定率：第１号被保険者における認定率

２ 認定者数（計画書本編 17ページ） 

■要支援・要介護認定者数の推移 

○要支援・要介護認定者数（各年９月末現在）は、令和３年から増加・減少を繰り返しながら、令 

和７年で 21,508 人となっています。このうち、第１号被保険者における要支援・要介護認定者

数の割合（認定率）は 18.6％で、ほぼ横ばい傾向にあります。 

○要介護度別にみると、令和７年で要介護１が最も多く 5,742人、要介護５が最も少なく 1,743人

となっています。また、計画値と比較すると、要支援１から要介護１及び要介護５は実績値が上

回っており、それ以外は実績値が下回っています。 

○第１号被保険者数が横ばいの状況で、比較的軽い段階の要支援、要介護１の認定者数が増加して

いる要因として、新型コロナウイルス感染症の流行により、外出や人との交流を控えるなど生活

環境に変化があったこと等を含め、さまざまな要因によって介護が必要な状況になったことが、

新規申請等の増加につながったと考えられます。 
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３ サービス利用者数 

○各サービスの利用者数（年間延べ利用件数）を示しています。 

○要支援認定者の在宅サービス（予防給付）利用者数をみると、令和６年度では「訪問看護」、「特

定福祉用具販売」、「小規模多機能型居宅介護」が計画値を大きく上回っています。前記２のとお

り要支援認定者が増加しているため、実績値が計画値を上回るサービスも多くなっています。 

 

 



4 

 

○要介護認定者の在宅サービス（介護給付）では、令和６年度で「居宅療養管理指導」、「短期入所 

生活介護」、「特定福祉用具販売」で計画値を上回り、「訪問介護」等の訪問型サービスは計画値

を下回っています。 

  〇地域密着型サービスでは、令和６年度では「認知症対応型通所介護」が計画値を大きく上回る実 

績となっていますが、その他のサービスは計画値を下回っています。 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇施設・居住系サービスでは、令和６年度に「介護老人福祉施設」、「特定施設入居者生活介護」 

の実績値が計画値を上回っていますが、その他の施設の利用者は、計画値を下回る状況にあり 

ます。「介護療養型医療施設」は、法改正により令和５年度末で廃止となっています。 
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計画値：第８・９期計画における利用者数推計値
実績値：地域包括ケア見える化システム　各年年報

４ 給付費 

○年間のサービス類型別（在宅サービス、居住系サービス、施設サービス）給付費とそれらを合計

した「総給付費」の推移は以下のとおりです。総給付費は年々増加しており、令和６年度は

31,095,303千円となっています。年間計画値との比率は 97.1％です。 

 

                                       

計画値 実績値 比率 計画値 実績値 比率 計画値 実績値 比率
総給付費 30,960,368 30,082,936 97.2% 31,636,779 30,414,267 96.1% 32,158,632 30,703,249 95.5%
　在宅サービス 14,578,789 14,408,942 98.8% 14,778,720 14,525,040 98.3% 15,018,832 14,612,666 97.3%
　居住系サービス 4,457,515 4,237,514 95.1% 4,763,059 4,416,543 92.7% 4,819,217 4,654,677 96.6%
　施設サービス 11,924,064 11,436,480 95.9% 12,095,000 11,472,684 94.9% 12,320,583 11,435,906 92.8%

計画値 実績値 比率
総給付費 32,020,180 31,095,303 97.1%
　在宅サービス 15,473,388 14,562,071 94.1%
　居住系サービス 4,688,927 4,773,616 101.8%
　施設サービス 11,857,865 11,759,615 99.2%

令和5年度

区分

区分
令和3年度 令和4年度

令和6年度
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５ 長野市における介護保険の特徴 

（１） 要介護認定率 

〇令和６年の要支援・要介護認定率を長野県内の他市と比較すると、長野市は 18.6％で県平均 

17.4％よりも高く、上田市、松本市についで 3番目に高い認定率となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇全国で比較すると、全国平均 19.7％、中核市平均 20.3％よりも長野市は低く、中核市 61市の中 

では低い方から 14番目の認定率となっています。 

〇介護認定率は、単身高齢者世帯や高齢者夫婦のみの世帯が多く、介護サービス事業者の数も多い 

地域では、公的介護サービスの利用につながりやすく、認定率が上昇する傾向があると考えられ 

ています。中核市の平均認定率は令和５年 19.9％から令和６年 20.3％に上がっています。長野 

市の認定率は令和５年 18.4％から令和６年 18.6％と 0.2％の上昇に抑えられています。今後も、 

必要な介護サービス基盤の整備を進める一方、介護予防・フレイル予防を更に充実させ、認定率 

の上昇や給付費の増大を抑制していく必要があります。 
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（２） 被保険者一人当たりの給付費 

〇サービス種類別の「被保険者一人当たりのサービス給付月額」は、長野県は全国に比べ在宅サー 

ビスより施設サービスが高い傾向にあります。県内の比較では、長野市は、施設・居住系サービ 

ス、在宅サービスともに県平均とほぼ同じ傾向となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇中核市の比較では、61市の中で高い方から、在宅サービスは 58番目、施設・居住系サービスは 

９番目となっており、在宅サービスが低く、施設・居住系サービスが高い傾向です。この特徴は 

令和３年度から変わっていません。 

〇これらの状況を踏まえ、在宅サービス基盤の充実と人材確保に努め、施設・居住系サービスの適 

正化を図っていきます。 
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６ 日常生活圏域の状況（計画書本編 51～54 ページ） 

○長野市では現計画において市内の全 32 地区を「日常生活圏域」として設定しています。圏域に

よって地域特性が異なり、それぞれの環境やニーズに合わせた対応が必要となりますので、圏域

ごとの状況を整理します。 

  

  

  

 



9 

 

■日常生活圏域別の高齢化率・認定率  

第一地区 5,175人 1,872人 36.2% 353人 18.9%

第二地区 11,026人 3,668人 33.3% 736人 20.1%

第三地区 6,457人 2,063人 31.9% 522人 25.3%

第四地区 2,575人 893人 34.7% 203人 22.7%

第五地区 4,713人 1,351人 28.7% 224人 16.6%

芹田地区 27,147人 6,814人 25.1% 1,182人 17.3%

古牧地区 25,991人 6,398人 24.6% 1,010人 15.8%

三輪地区 15,212人 4,956人 32.6% 1,027人 20.7%

吉田地区 16,273人 4,886人 30.0% 901人 18.4%

古里地区 13,005人 4,066人 31.3% 695人 17.1%

柳原地区 6,526人 2,083人 31.9% 371人 17.8%

浅川地区 6,198人 2,478人 40.0% 454人 18.3%

大豆島地区 12,445人 3,203人 25.7% 511人 16.0%

朝陽地区 14,719人 4,397人 29.9% 761人 17.3%

若槻地区 19,563人 5,985人 30.6% 1,223人 20.4%

長沼地区 1,884人 794人 42.1% 135人 17.0%

安茂里地区 19,220人 6,220人 32.4% 1,222人 19.6%

小田切地区 709人 423人 59.7% 102人 24.1%

芋井地区 1,833人 909人 49.6% 155人 17.1%

篠ノ井地区 39,574人 12,272人 31.0% 2,257人 18.4%

松代地区 15,900人 6,214人 39.1% 1,190人 19.2%

若穂地区 11,228人 3,931人 35.0% 676人 17.2%

川中島地区 26,572人 7,535人 28.4% 1,292人 17.1%

更北地区 33,009人 8,845人 26.8% 1,595人 18.0%

七二会地区 1,194人 652人 54.6% 138人 21.2%

信更地区 1,567人 914人 58.3% 182人 19.9%

豊野地区 8,989人 3,083人 34.3% 607人 19.7%

戸隠地区 2,825人 1,504人 53.2% 263人 17.5%

鬼無里地区 1,020人 612人 60.0% 149人 24.3%

大岡地区 741人 467人 63.0% 103人 22.1%

信州新町地区 3,150人 1,779人 56.5% 375人 21.1%

中条地区 1,341人 800人 59.7% 182人 22.8%

地　区 人　口
高齢者数
（65歳以上）

高齢化率 認定者数
（第１号被保険者）

認定率
（第1号被保険者）

 

  

○令和８年３月末現在で、高齢者数が多いのは篠ノ井地区、更北地区、川中島地区で最多の 

篠ノ井地区で 12,272人、高齢者数が少ないのは小田切地区、大岡地区、鬼無里、七二会 

地区で最少の小田切地区で 423人となっており、地区の人口により大きな差が生じていま 

す。高齢化率をみると大岡地区が最も高く 63.0％、鬼無里地区、中条地区、小田切地区の 

順に続いており、いわゆる中山間地域で高い傾向があります。 

○要支援・要介護認定者数は高齢者数に応じて篠ノ井地区、更北地区、川中島地区が多く最 

多の篠ノ井地区で 2,257人となっています。認定率をみると第三地区が 25.3％と最も高く、 

鬼無里地区、小田切地区、中条地区、第四地区の順に続いています。最も低い古牧地区は 

15.8％となっており、大きな差が見られます。 

※なお、入所施設がある地区は高齢化率、認定率に影響が表れます。 

長野市介護保険実施状況　令和８年３月末現在
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〇長野市の地域包括ケアシステムの目指す姿である「高齢者が住み慣れた地域で自分らしい暮らし

を人生の最期まで続けること」の実現のため、日常生活圏域ごとのニーズ等に合わせた持続可能

な制度運営を目指していきます。 

 

■日常生活圏域別 高齢者数・高齢化率（令和８年３月末現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日常生活圏域別 要支援・要介護認定者数・認定率（令和８年３月末現在） 

 

 

 

 


