
パルクール 可

ビームライフル・ピストル体験教
室

可

けん玉体験会 可

YOU.FO 可

調整中 調整中

サブアリーナ 屋内

定員（同時体験可能人数）：20名
対象：小学生以上（小学生は保護
者同伴）

13:00～16：00

専用のスティックとリングを使った、老若男女誰でもプレーできる
新感覚のスポーツです。
７月に東京で世界大会が開催されたばかりのスポーツをこの機
会に体験してみましょう！

不要

調整中 調整中 調整中 調整中 調整中

定員：なし
対象：だれでも

9:30-12:00
13:00-15:30

年齢やレベルに関係なく楽しめるけん玉体験会です。 不要

パルクールの動きを使った、体力測定感覚でできるパルクール
体験！子どもから大人まで誰でも体験可能！

不要

長野
運動
公園

メインアリーナ 屋内

定員：各20名
対象：小学生以上

 9:00～ 10:00
11:00～12:00
13:00～14:00
14:30〜15:30

（各回30分前受付開始）

定員：35名
対象：小学生4年生～６年生、中高生
（小学生参加は保護者同伴）

受付 9：30～10：00
体験 10：30～15：00

ビーム銃　ピストルで的（まと）を狙って撃ち、「まと」にあてた点数
を獲得する競技です。ど真ん中にあたった時は大変楽しいです。

要
【備考】
ビームライフル、ピストルは「光」を発
射する光線銃で、安全です。

当日参加 備考・持ち物
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