
               

おかず れんらく

682 kcal

フェイジョアーダ 豚もも肉 25.3 ｇ

パステウ（ブラジルふうつつみあげ） ひよこまめ 25.1 ｇ

コーンサラダ ミックスビーン
ズ

2.1 ｇ

はるさめスープ 601 kcal

あつあげのチリソースがけ 24.4 ｇ

かいそうサラダ 23.0 ｇ

2.0 ｇ

やさいとミートボールのスープ 592 kcal

ハムエッグ 27.6 ｇ

レモンあえ 22.1 ｇ

3.0 ｇ

かみなりじる 580 kcal

シルバーのみそづけやき 28.1 ｇ

ひじきのいりに 18.1 ｇ

2.3 ｇ

ひとりむすめのスープ 605 kcal

ズッキーニとトマトのペンネ 23.4 ｇ

キャベツのサラダ 19.4 ｇ

3.0 ｇ

【たなばたこんだて】 599 kcal

たなばたこんにゃくそうめんじる 24.3 ｇ

いかのたんざくあげに 15.7 ｇ
いそかあえ・てづくりたなばたゼリー 2.2 ｇ

おぶっこ 661 kcal

いなだのおうごんやき 26.3 ｇ

しおこんぶあえ 26.9 ｇ

2.5 ｇ

ABCスープ 604 kcal

なつやさいのキッシュ 25.2 ｇ

カラフルサラダ 22.8 ｇ

3.0 ｇ

【しんまちランチ】 626 kcal

しんまちなつやさいのとんじる 25.3 ｇ

にしやまどうふのよせあげ 21.3 ｇ

うめドレサラダ 2.4 ｇ

レタスのスープ 623 kcal

とうふハンバーグ 27.9 ｇ

モロッコいんげんのサラダ 23.7 ｇ

3.0 ｇ

【しょうがっこう６ねんせいきぼうこんだて】 642 kcal

わかめスープ 22.6 ｇ

ヤンニョムチキン 24.5 ｇ

シャキシャキポテトサラダ 1.8 ｇ

マーボーとうふ 656 kcal

はなしゅうまい 31.3 ｇ

きゅうりのちゅうかあえ 23.0 ｇ

2.1 ｇ

キャベツのスープ 656 kcal

てづくりラザニア 25.8 ｇ

えだまめサラダ 24.9 ｇ

3.1 ｇ

じゃがいものみそしる 676 kcal

キャベツメンチカツ 25.4 ｇ

かおりあえ 23.4 ｇ

2.0 ｇ

コリンキーのサラダ 608 kcal

すいか 21.4 ｇ

18.6 ｇ

3.2 ｇ

【たべてまなぼう！せかいのしょくぶんか！ブラジル】
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　　　信州新町学校給食共同調理場

こんだてめい しょくひんのしゅるいとはたらき

日

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質しゅしょく

ぎ

ゅ

う

に

ゅ

う

ちやにくになるもの からだのちょうしをよくするもの
はたらくちからや

たいおんになるもの
（しるもの・しゅさい・ふくさい）

あか みどり 食塩相当量きいろ

1
火

むぎごはん 牛乳
チーズ

にんじん
青ピーマン

にんにく 玉葱 キャベツ
コーン きゅうり

麦ごはん　砂糖
じゃがいも 米粉
かたくり粉 小麦粉
春巻きの皮

米油

2
水

むぎごはん

○

豆腐
厚あげ
豚もも肉

〇

牛乳
海藻

にんじん
チンゲンサイ

えのきたけ 玉葱
はくさい
干ししいたけ しょうが
キャベツ きゅうり

麦ごはん
はるさめ 砂糖

ごま油
米油

3
木

コッペパン

○

鶏もも肉
豆腐
たまご
ロースハム

牛乳 にんじん
チンゲンサイ

玉葱 はくさい キャベツ
きゅうり コーン
レモン汁

コッペパン
かたくり粉
砂糖

4
金

むぎごはん

○

豆腐 みそ　大豆
シルバー（魚）
油揚げ
さつま揚げ

牛乳 ひじき にんじん ごぼう 玉葱 しめじ
だいこん 長ねぎ
干ししいたけ

麦ごはん
こんにゃく
砂糖

ごま油
米油

7
月

コッペパン

○

鶏もも肉 大豆
ベーコン

牛乳 にんじん トマト 玉葱 レタス ズッキーニ
にんにく キャベツ
きゅうり レモン汁

コッペパン
じゃがいも
マカロニ
砂糖

米油
オリーブ油

8
火

むぎごはん

○

とりささみ
なると
いか

牛乳
のり
アガー

にんじん
ほうれんそう

干ししいたけ はくさい
玉葱 長ねぎ もやし
キャベツ パインジュース
パインレトルト

麦ごはん
かたくり粉
こんにゃく
砂糖 杏仁豆腐

米油
ごま油

9
水

わかめごはん

○

油揚げ
みそ
いなだ(魚）

牛乳 塩昆布
わかめごはん
のもと

にんじん
こまつな

玉葱 はくさい
きゅうり

麦ごはん
ほうとうめん

ノンエッグマヨ
ネーズ

10
木

コッペパン

○

ベーコン
たまご

牛乳 チーズ にんじん
チンゲンサイ
パプリカ

玉葱 キャベツ
ズッキーニ きゅうり
紫たまねぎ コーン
レモン汁

コッペパン
マカロニ
じゃがいも
砂糖

米油

11
金

むぎごはん

○

豚もも肉 みそ
豆腐 鶏もも肉
たまご

牛乳 にんじん
さやいんげん
水菜

玉葱 ズッキーニ
長ねぎ もやし 梅干し

麦ごはん
じゃがいも
パン粉 砂糖
かたくり粉

米油

14
月

コッペパン

○

鶏ささみ
豚もも肉
たまご 豆腐

牛乳 にんじん
モロッコいんげ
ん

玉葱 えのきたけ レタス
コーン キャベツ
きゅうり

コッペパン
かたくり粉
パン粉 砂糖

米油

15
火

むぎごはん

○

かまぼこ
鶏もも肉

牛乳 わかめ にんじん
チンゲンサイ

玉葱 えのきたけ
にんにく きゅうり
キャベツ コーン
レモン汁

麦ごはん
かたくり粉
砂糖
じゃがいも

ごま油 ごま
オリーブ油

16
水

むぎごはん

○

豚もも肉
豆腐 みそ

牛乳 にんじん にら にんにく しょうが
玉葱 たけのこ
干ししいたけ えだまめ
きゅうり キャベツ

麦ごはん 砂糖
かたくり粉
しゅうまいの皮

米油 ごま油

17
木

コッペパン

○

豚もも肉 牛乳 チーズ にんじん
水菜

玉葱 えのきたけ
キャベツ にんにく
えだまめ きゅうり

コッペパン
ぎょうざの皮
小麦粉 砂糖

オリーブ油
バター 米油

18
金

むぎごはん

○

油揚げ みそ
豚もも肉

牛乳
スキムミルク

にんじん
青じそ粉

玉葱 えのきたけ
きゅうり　もやし

麦ごはん
じゃがいも
パン粉 天ぷら粉

米油

22
火

しんまちなつやさいカレー

○

豚もも肉 牛乳 にんじん
かぼちゃ

にんにく しょうが 玉葱
なす ズッキーニ りんご
きゅうり キャベツ
コリンキー すいか

麦ごはん 米油



魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖

836 kcal

フェイジョアーダ 豚もも肉 29.8 ｇ

パステウ（ブラジル風包み揚げ） ひよこまめ 28.7 ｇ

コーンサラダ ミックスビーン
ズ

2.4 ｇ

はるさめスープ 780 kcal

厚揚げのチリソースがけ 31.1 ｇ

海藻サラダ 28.5 ｇ

2.4 ｇ

野菜とミートボールのスープ 719 kcal

ハムエッグ 32.4 ｇ

レモンあえ 25.6 ｇ

3.4 ｇ

かみなり汁 710 kcal

シルバーのみそ漬け焼き 31.2 ｇ

ひじきの炒り煮 19.6 ｇ

2.7 ｇ

ひとり娘のスープ 739 kcal

ズッキーニとトマトのペンネ 27.6 ｇ

キャベツのサラダ 22.4 ｇ

3.5 ｇ

【七夕献立】 745 kcal

七夕こんにゃくそうめん汁 28.8 ｇ

いかの短冊揚げ煮 17.4 ｇ

磯香あえ・手作り七夕ゼリー 2.7 ｇ

おぶっこ 767 kcal

いなだの黄金焼き 30.1 ｇ

塩昆布あえ 30.8 ｇ

2.7 ｇ

ABCスープ 734 kcal

夏野菜のキッシュ 29.7 ｇ

カラフルサラダ 26.3 ｇ

3.4 ｇ

【しんまちランチ】 774 kcal

新町夏野菜の豚汁 30.5 ｇ

西山豆腐の寄せ揚げ 24.0 ｇ

梅ドレサラダ 2.8 ｇ

レタスのスープ 760 kcal

豆腐ハンバーグ 32.9 ｇ

モロッコいんげんのサラダ 27.5 ｇ

3.5 ｇ

【小学校６年生希望献立】 797 kcal

わかめスープ 26.8 ｇ

ヤンニョムチキン 28.1 ｇ

シャキシャキポテトサラダ 2.3 ｇ

コリンキーのサラダ 756 kcal

すいか 25.1 ｇ

20.8 ｇ

3.7 ｇ

※材料は都合により変更する場合があります。

　　　信州新町学校給食共同調理場

　　　　　　TEL217－0595　fax217－0795

中　学　校

〔　令　和　７　年　７　月　献　立　表〕

にんじん
かぼちゃ

にんにく しょうが 玉葱
なす ズッキーニ りんご
きゅうり キャベツ
コリンキー すいか

麦ごはん 米油

玉葱 えのきたけ
にんにく きゅうり
キャベツ コーン
レモン汁

麦ごはん
かたくり粉
砂糖
じゃがいも

ごま油 ごま
オリーブ油

22
火

新町夏野菜カレー

○

豚もも肉 牛乳

15
火

麦ごはん

○

かまぼこ
鶏もも肉

牛乳 わかめ にんじん
チンゲンサイ

玉葱 えのきたけ レタス
コーン キャベツ
きゅうり

コッペパン
かたくり粉
パン粉 砂糖

米油

14
月

コッペパン

○

鶏ささみ
豚もも肉
たまご 豆腐

牛乳 にんじん
モロッコいんげ
ん

玉葱 ズッキーニ
長ねぎ もやし 梅干し

麦ごはん
じゃがいも
パン粉 砂糖
かたくり粉

米油

11
金

麦ごはん

○

豚もも肉 みそ
豆腐 鶏もも肉
たまご

牛乳 にんじん
さやいんげん
水菜

玉葱 キャベツ
ズッキーニ きゅうり
紫たまねぎ コーン
レモン汁

コッペパン
マカロニ
じゃがいも
砂糖

米油

10
木

コッペパン

○

ベーコン
たまご

牛乳 チーズ にんじん
チンゲンサイ
パプリカ

玉葱 はくさい
きゅうり

麦ごはん
ほうとうめん

ノンエッグマヨ
ネーズ

9
水

わかめごはん

○

油揚げ
みそ
いなだ(魚）

牛乳 塩昆布
わかめごはんの
もと

にんじん
こまつな

干ししいたけ はくさい
玉葱 長ねぎ もやし
キャベツ パインジュース
パインレトルト

麦ごはん
かたくり粉
こんにゃく
砂糖 杏仁豆腐

米油
ごま油

8
火

麦ごはん

○

とりささみ
なると
いか

牛乳
のり
アガー

にんじん
ほうれんそう

玉葱 レタス ズッキーニ
にんにく キャベツ
きゅうり レモン汁

コッペパン
じゃがいも
マカロニ
砂糖

米油
オリーブ油

7
月

コッペパン

○

鶏もも肉 大豆
ベーコン

牛乳 にんじん トマト

ごぼう 玉葱 しめじ
だいこん 長ねぎ
干ししいたけ

麦ごはん
こんにゃく
砂糖

ごま油
米油

4
金

麦ごはん

○

豆腐 みそ　大豆
シルバー（魚）
油揚げ
さつま揚げ

牛乳 ひじき にんじん

玉葱 はくさい キャベツ
きゅうり コーン
レモン汁

コッペパン
かたくり粉
砂糖3

木

コッペパン

○

鶏もも肉
豆腐
たまご
ロースハム

牛乳 にんじん
チンゲンサイ

にんじん
チンゲンサイ

えのきたけ 玉葱
はくさい
干ししいたけ しょうが
キャベツ きゅうり

麦ごはん
はるさめ 砂糖

ごま油
米油

麦ごはん　砂糖
じゃがいも 米粉
かたくり粉 小麦粉
春巻きの皮

米油

2
水

麦ごはん

○

豆腐
厚あげ
豚もも肉

牛乳
海藻

麦ごはん 牛乳
チーズ

にんじん
青ピーマン

にんにく 玉葱 キャベツ
コーン きゅうり

【食べて学ぼう！世界の食文化！ブラジル】

〇

脂肪

食塩相当量

食品の働きと分類

６群

（汁物・主菜・副菜） 緑黄色野菜 油脂

エネルギー

栄養価

たんぱく質
3群 4群 ５群

日 連絡

血や肉になるもの 体の調子を良くするもの 働く力や体温になるもの

おかず
1群 2群

献立名

主食
牛
乳

1
火

　私
わたし

たちの体
からだ

から出
で

てくる「便
べん

」や「おしっこ」は、体
からだ

の健康
け ん こう

状態
じょうたい

を教
お し

えてくれる「体
からだ

から

のお便
たよ

り」です。毎日
まいにち

、すっきりよいうんちが出
で

るようにするには、好
す

き嫌
き ら

いをせず、

野菜
や さ い

をしっかり食
た

べ、体
からだ

を良
よ

く動
う ご

かすことが大切
た い せ つ

です。暑
あ つ

いからといって冷
つ め

たいものを飲
の

みすぎたり、食
た

べすぎたりすると、おなかを壊
こ わ

してしまいま

す。また、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

がしっかりできているか、体
からだ

に水分
す い ぶ ん

が足
た

りているかどう

かはおしっこの色
い ろ

で確認
か く に ん

できます。いつもより濃
こ

い色
い ろ

だったら、こまめな水
す い

分
ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を心
こころ

がけましょう。

食中毒予防
し ょ く ち ゅ う ど く よ ぼ う

には

手洗
て あ ら

いが大切
た い せ つ

です！！

二次元
に じ げ ん

コードから資料
しり ょ う

をご覧
らん

ください



＊液体タイプのチキンブイヨンを使用する場合は、３０g程度入
れます。また、コンソメでも代用できます。
＊豆はレトルトのものを使用していますが、使いやすい豆を入
れて作っていただければ大丈夫です。
＊量は少なめです。ご家庭で量を調節してください。

今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

暑
あ つ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう！

フェイジョアーダ

　今年
こ と し

もすでに暑
あ つ

さが厳
き び

しいですね。暑
あ つ

くて湿度
し つ ど

の高
た か

い日本
に ほ ん

の夏
な つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、

夏
な つ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように普段
ふ だ ん

の食生活
しょくせいかつ

にも気
き

を付
つ

けることが大切
た い せ つ

です。

給食の献立から

がつ しょく いく

油

にんにく

豚肉（角切り）

玉ねぎ

にんじん

じゃがいも

ミックスビーンズ

（レトルト）

ひよこ豆（レトルト）

チキンブイヨン

デミグラスソース

ケチャップ

砂糖

塩

こしょう

ローレル（粉）

小さじ1/2

少々

１００g

１６０g

４０g

１００g

４０ｇ

３０ｇ

（固形で）２個

５０ｇ

５０ｇ（大さじ３）

小さじ１/3

少々

少々

少々

A

＊材料（４人分）
＊作り方

①　にんにくはみじん切り、玉ねぎ・にんじん・
　　じゃがいもは１cm～１．５cm程度の角切りにする。
②　鍋に油を入れて熱し、にんにくを入れて炒める。
③　豚肉を入れて炒め、色が変わったら玉ねぎ・
　　にんじんを加えて炒める。
④　玉ねぎが透き通ってきたら、ひたひたになるくら
　　いの水を入れて煮る。
⑤　じゃがいも・ミックスビーンズ・ひよこまめを加え、
　　アクをとりながら煮る。
⑥　じゃがいもに火が通ったら、Aを加えて煮込む。


