
 

 

長野市 PRESS RELEASE 

 

 令和７年７月 24日 

 近年、若い世代の薬物乱用が問題となっています。ハーブを利用したお香作り体験により

薬草を身近に感じていただき、講義を通してくすりの正しい使い方の知識を深めることを 

目的として、長野市保健所では、以下のとおり「親子おくすり教室」を開催します。 

 

１ 日時 

 令和７年７月 30 日（水）９時 30 分～正午 

 

２ 場所 

 長野市保健所 猫舎・動物愛護交流棟 レクチャールーム 

（長野市若里六丁目６番１号） 

 

３ 参加者 

  市内在住の小学４年生から６年生までの児童とその保護者 

 

４ 内容 

 主な日程 

時 間             内容 

   9 時 40 分～10 時 10 分   薬用植物・ハーブについて（講義） 

  10 時 10 分～10 時 55 分   ラベンダーのお香を作ってみよう（実技） 

  11 時 10 分～11 時 30 分   くすりの正しい使い方について（講義） 

  11 時 30 分～11 時 50 分   薬物について考えてみよう（講義） 

   

 ５ 詳細につきましては長野市保健所食品生活衛生課までお問い合わせください。 

  当日、取材を希望される場合は、事前に長野市保健所食品生活衛生課までご連絡く

ださい。 

保健福祉部食品生活衛生課   （課長）大河内 雅彦  （担当）島崎 有菜   

TEL：026-226-9970  FAX：026-226-9981  E－mail：h-seikatu@city.nagano.lg.jp 

親子おくすり教室を開催します 


