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三 輪 地 区
世帯数と 人口

（ 5 月 1 日現在）

世 帯 数 7 , 8 3 1 戸

総 人 口 1 5 , 4 1 5 人

男 7 , 1 6 8 人

女 8 , 2 4 7 人

内　 容 講　 師（ 敬称略） 開　 催　 日 定員 募集時期

星空ヨ ガ（ 夜間講座） 小野澤　 智子 7/8（ 火） 18： 30 20 募集中

わたし と 家族の「 そう ぞく 」 講座 明治安田生命 9/12（ 金） 午後 40 8 月募集予定

サク ソ フ ォ ンアンサンブルコ ンサート Ｋ Ｉ Ｃ Ｏ 12/19（ 金） 午後 60 申し 込み不要

内　 容 講　 師（ 敬称略） 開　 催　 日 定員 募集時期

教えて！面白サイ エンス 長野高専　 渡辺　 誠一 8/2（ 土） 午前 20 7 月募集予定

レザーク ラ フ ト 有坂　 舞 10/4（ 土） 午前 10 9 月募集予定

行事食の料理教室 長野県立大　 中澤　 弥子 12/6（ 土） 午前 16 11 月募集予定

スイ ーツデコ 講座 安野　 悦子 2/7（ 土） 午前 20 1 月募集予定

５ 月 20 日（ 火） 開講式、 プチリト ミ ッ ク 　 簡単楽器づく り

６ 月17 日（ 火） ズンビーニ（ 親子でダンスあそび）

７ 月15 日（ 火） 七夕コ ンサート 、 七夕製作

８ 月 26 日（ 火） わら べ歌、 絵本の読み聞かせ

９ 月 16 日（ 火） 運動あそび

10 月 21 日（ 火） パネルシアタ ー

11 月 18 日（ 火） ズンビーニ（ 親子でダンスあそび）

12 月 23 日（ 火） ハンド ベルコ ンサート ＆クリ スマス会

１月 20 日（ 火） 保育園の先生と あそぼう

２ 月17 日（ 火） 閉講式、 親子でリ ト ミ ッ ク

講座名 講師（ 敬称略） 曜日 時間 学期等 定員 募集状況

ゆっ く り ゆっ たり 　 健康太極拳 吉田　 ますみ 月 午後 3 学期制 36 回 23 2 学期募集中

絵画を楽し む 山岸　 恵子 木 午前 3 学期制 36 回 18 2 学期募集中

目指せ美文字！ボールペン字 久保　 皐泉 木 午後 2 学期制 24 回 16 募集中

カ ラ ダ整える健康体操 林部　 美代子 火 午後 １ 学期制 12 回 25 募集中

講座名 講師（ 敬称略） 曜日 回数 開催日 定員 募集時期

子育てセミ ナー
徳武　 知恵 

塚田　 雅子
火 10

5/20 ～ 2/17  

午前
15 組

募集中
定員まであと わずか

ク ラ フ ト バンド でかご作り ひだまり の会 火 2 7/15、 7/22 午後 12 6/24（ 火） 9： 00 ～

ト ールペイ ント 後藤　 庄子 水 3 9/24 ～ 10/8 午後 20 9 月募集予定

俳句を作っ てみませんか！ 丸山　 匡 火 5 10/7 ～ 12/2 午後 20 9 月募集予定

干支の縁起物　 楽し い手芸 山岸　 静子 火 2 1 月下旬から ２ 月初旬 15 1 月募集予定

　 三輪公民館では、 地域の皆さ まの学習意欲に応える ため、 年間を 通し て多彩な学び
の講座を 開催し ていま す。 今年度の一部の講座はスタ ート し ていますが、 ７ 月以降に
開催予定の講座も たく さ んあり ます。お気軽にご参加く ださ い。講座の開催情報は、ホー
ムページにも 掲載し ていますので、 ご覧く ださ い。
　 また、 学習室等の貸し 出し も 行っ ています。 サーク ルやグルー
プ の学びの活動にご利用く ださ い。 なお、 学習室等の貸し 出し に
ついては、 団体登録等の手続き や使用目的等の確認が必要になり
ますので、 公民館窓口にてご相談く ださ い。
　 公民館には図書室も 設置し ています。 図書の貸し 出し を 行っ て
いますので、 こ ち ら も お気軽にご利用く ださ い。 皆さ まのご来館
を お待ち し ており ます。

三輪公民館のホーム
ページはこちらから

三輪公民館講座等のご 案内

生き 生き ふれあ い
出会い 学び合 い

キッ ズ・ ふれあい体験活動キッ ズ・ ふれあい体験活動

子育てセミ ナー子育てセミ ナー

単 発 講 座単 発 講 座

一 般 講 座一 般 講 座

成 人 学 校成 人 学 校

※三輪地区住民自治協議会と 共催（ 三輪地区在住の小学生対象）

※開催時期が決定し ている講座のみ記載

※受講料： 1学期当たり 8,000円

※開催予定の単発講座

①季節の飾り 物　 ②スポーツ 吹矢で健康に！フ レ イ ル予防　 ③アロマ・ カ ラ ーセラ ピ ー

④歴史講座　 　 ⑤干支の縁起物　 楽し い手芸　 など

三輪公民館外観

位置図
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横山

町
内
の
サ
ー
ク
ル
活
動

横
山
公
民
館
長

　
　

丸
山

　
匡

　
横
山
公
民
館
を
利
用
し
て
い
る
各

種
サ
ー
ク
ル
の
代
表
者
会
議
を
年
度

当
初
に
行
っ
て
い
ま
す
。
育
成
会
を

含
め
各
サ
ー
ク
ル
の
代
表
者
に
お
集

ま
り
い
た
だ
き
、
活
動
や
参
加
者
の

状
況
を
報
告
し
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　
町
の
人
た
ち
の
つ
な
が
り
を
深
め
、

楽
し
い
日
々
を
送
れ
る
よ
う
に
努
力

し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
を
、
支
援
し
て

い
こ
う
と
い
う
趣
旨
で
公
民
館
活
動

の
一
環
と
し

て
毎
年
僅
か

で
す
が
補
助

金
を
出
し
て

お
り
ま
す
。

　
昨
年
度
の

サ
ー
ク
ル
は

ヨ

ガ

の

会
、

三

輪

吟

道

会
、
紗
玖
也

な
く
て
は
な

ら
な
い
存
在

で
す
。

　

今

後

の

サ
ー
ク
ル
活

動
の
活
性
化

に
向
け
て
、

横
山
公
民
館

と
し
て
ど
の

よ
う
な
支
援

が
で
き
る
の

か
。
町
内
の
回
覧
な
ど
を
通
じ
て
サ
ー

ク
ル
を
支
援
し
て
い
ま
す
が
、
現
状

な
か
な
か
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
長

年
活
動
し
て
き
た
サ
ー
ク
ル
数
が
減

少
し
て
い
る
一
方
で
、
新
た
な
サ
ー

ク
ル
は
僅
か
で
す
が
あ
り
ま
す
。

　
今
後
は
若
い
世
代
の
利
用
が
課
題

で
あ
り
、
土
曜
日
や
日
曜
日
に
活
動

で
き
る
新
規
サ
ー
ク
ル
の
立
ち
上
げ

の
サ
ポ
ー
ト
を
検
討
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
公
民
館
と
し
て
一
人
で
も
多
く
の

人
に
サ
ー
ク
ル
活
動
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
横
山
町
が
活
気
あ
る
街
と

な
る
よ
う
に
協
力
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

の
会
、
横
山

麻

雀

ク

ラ

ブ
、
カ
ラ
オ

ケ
、

歌

唱
、

ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
、
健
康
フ

レ
ン
ズ
、
横

山
俳
句
会
、

育
成
会
、
そ

し
て
ラ
ジ
オ

体
操
の
会
の

11
サ
ー
ク
ル

で
し
た
。

　
町
内
の
文
化
祭
に
は
育
成
会
の
子

ど
も
た
ち
、
横
山
公
民
館
利
用
の
各

サ
ー
ク
ル
の
皆
様
に
出
演
し
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
等
に
よ
り
活

動
の
休
止
や
解
散
、
そ
し
て
何
よ
り

高
齢
に
よ
る
会
員
の
退
会
に
よ
り
長

年
活
動
し
て
き
た
サ
ー
ク
ル
は
年
々

減
少
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
町
内
の
サ
ー
ク
ル
は
、
共
通
の
趣

味
や
目
的
を
通
じ
て
、
生
き
が
い
や

健
康
、
仲
間
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て

い
く
の
で
、
豊
か
な
地
域
づ
く
り
に

相ノ 木西

相
ノ
木
通
り

相
ノ
木
西
区
長

　
　

清
水

　
正
洋

　
令
和
7
年
4
月
、
実
際
に
は
3
月

20
日
頃
と
記
憶
し
て
い
ま
す
が
、
私

の
住
む
北
国
街
道
（
旧
国
道
18
号
）
、

通
称
「
相
ノ
木
通
り
」
が
イ
ン
フ
ラ

整
備
を
終
え
て
、
と
て
も
き
れ
い
に

な
り
ま
し
た
。
両
側
の
白
線
や
道
路

標
示
、
横
断
歩
道
も
新
し
く
設
置
さ

れ
、
大
変
良
く
な
り
ま
し
た
。

　
イ
ン
フ
ラ
工
事
は
、
上
下
水
道
交

換
工
事
の
試
験
掘
り
・
検
査
か
ら
様
々

な
マ
ン
ホ
ー
ル
内
の
整
備
改
修
、
路

面
舗
装
ま
で
、
私
の
記
憶
で
は
５
年

近
く
費
や
し
た
か
と
思
い
ま
す
。（
間

違
っ
て
い
た
ら
す
み
ま
せ
ん
）

　
私
た
ち
住
民
の
生
活
に
無
く
て
は

な
ら
な
い
相
ノ
木
通
り
は
、
こ
こ
何

年
も
道
路
の
凸
凹
に
よ
り
自
動
車
や

自
転
車
、
そ
し
て
歩
き
に
も
具
合
が

悪
く
感
じ
た
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し

た
。

　
し
か
し
、
長
き
に
わ
た
り
感
じ
て

い
た
気
持
ち
が
、
あ
る
日
晴
れ
た
の

で
す
。
本
当
に
清
々
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
新
し
い
生
活
環
境
整
備
に
至

る
ま
で
に
は
、
上
下
水
道
改
修
工
事

地
域
公
民
館
だ
よ
り

地
域
公
民
館
だ
よ
り

文化祭演芸 1

文化祭演芸 2

文化祭演芸育成会
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の
皆
さ
ん
、
検
査
技
師
の
皆
さ
ん
、

道
路
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
舗
装
工
事
の
皆

さ
ん
、
そ
し
て
交
通
誘
導
の
皆
さ
ん

な
ど
、
大
勢
の
方
々
が
携
っ
て
い
ま

し
た
。

　
生
活
道
路
の
工
事
の
た
め
、
夜
間

作
業
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
夜
中
の

重
機
の
音
は
近
隣
住
民
の
眠
り
を
時

に
は
妨
げ
、
苦
に
し
て
い
た
方
々
も

い
ら
し
た
と
思
い
ま
す
。
夜
間
作
業

の
た
め
通
行
止
め
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
寒
い
冬
、

徹
夜
で
の
作
業
が
続
く
現
場
を
見
て
、

テ
レ
ビ
番
組
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

X
」

の
主
題
歌
「
地
上
の
星
」
と
い
う
曲

を
頭
に
浮
か
べ
た
の
は
私
だ
け
か
と

思
い
ま
す
が
、「
ご
苦
労
様
で
し
た
」

と
心
に
刻
み
ま
し
た
。
少
な
く
て
も

私
は
関
係
す
る
工
事
関
係
者
の
皆
さ

ん
に
深
く
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
快
適
な
環
境
整
備
は
誰
も
が
思
う

こ
と
で
す
。
日
々
生
活
道
路
と
し
て

な
り
ま
し
た
。
会
場
は
町
の
西
側
に

あ
る
シ
ン
ボ
ル
「
南
天
乃
そ
の
」
の

サ
ク
ラ
並
木
。
満
開
の
桜
が
雨
に
打

た
れ
て
い
ま
し
た
。

　
急
ぎ
足
で
花
が
一
斉
に
咲
く
春
。

桜
だ
け
で
な
く
、
町
中
を
健
康
づ
く

り
の
た
め
散
策
し
が
て
ら
の
「
プ
チ

花
め
ぐ
り
」
も
楽
し
い
。
来
年
、
町

が
で
き
て
70
歳
を
迎
え
る
城
東
町
は
、

わ
り
あ
い
緑
が
濃
い
。
花
の
名
所
へ

行
か
な
く
て
も
、
ご
近
所
歩
き
で
十

分
、
木
々
の
由
来
な
ど
ち
ょ
っ
と
し

た
物
語
を
持
ち
主
と
立
ち
話
す
る
の

も
い
い
。

　
昭
和
30
年

代
は
町
の
草

創
期
。
庭
と

い
っ
て
も
元

は

田

ん

ぼ
、

ど
の
家
も
食

べ
盛
り
の
子

ど
も
の
声
が

通
行
す
る
私
た
ち
も
道
路
改
修
工
事

に
携
わ
る
方
々
も
皆
思
う
こ
と
は
「
き

れ
い
に
整
備
さ
れ
た
道
路
に
し
て
ほ

し
い
」
「
道
路
整
備
を
一
刻
も
早
く
完

成
さ
せ
た
い
」
と
い
う
同
じ
気
持
ち

が
共
有
さ
れ
て
い
た
の
だ
と
強
く
思

い
ま
し
た
。

　
生
活
道
路
と
し
て
通
行
し
て
い
る

人
、
環
境
整
備
を
す
る
人
が
お
互
い

に
気
持
ち
や
考
え
を
共
有
し
、
理
解

し
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
次
の
世
代

に
引
き
継
い
で
い
く
の
は
紛
れ
も
な

く
私
た
ち
に
な
り
ま
す
。

　
相
ノ
木
通
り
の
昨
今
の
イ
ン
フ
ラ

を
星
空
の
下
で
眺
め
、
今
さ
ら
こ
の

よ
う
に
感
じ
た
次
第
で
す
。

　
結
び
に
交
通
安
全
に
注
意
し
て
愛

す
る
（
相
す
る
）
相
ノ
木
通
り
が
い

つ
ま
で
も
何
処
ま
で
も
存
続
す
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

城東

お
花
見
散
策
は
、

ご
近
所
で
も

城
東
公
民
館
長

　
　

花
崎

　
秀
紀

　
恒
例
の
「
お
花
見
散
歩
」
は
7
年

度
城
東
町
総
会
後
に
予
定
し
て
い
ま

し
た
が
、
あ
い
に
く
の
雨
で
中
止
に

響
き
家
庭
菜
園
が
並
ん
で
い
た
。
収

穫
を
待
ち
わ
び
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、

当
時
キ
ュ
ウ
リ
や
ナ
ス
は
ず
い
ぶ
ん

苦
か
っ
た
。
時
移
り
、
庭
の
主
役
は

花
木
が
増
え
ま
し
た
。

　
道
際
や
集
合
住
宅
脇
に
咲
く
シ
ダ

レ
ザ
ク
ラ
、
ガ
ス
タ
ン
ク
脇
の
ソ
メ

イ
ヨ
シ
ノ
…
。
桜
が
終
わ
る
と
、
1

階
の
屋
根
を
超
す
ま
で
枝
を
広
げ
る

ハ
ナ
モ
モ
。
白
、
ピ
ン
ク
、
桃
色
の

花
が
1
本
の
木
に
咲
き
競
う
。
家
人

に
尋
ね
る
と
、
元
は
県
南
の
著
名
温

泉
地
の
木
。
町
内
に
移
植
さ
れ
た
後
、

家
人
の
引
っ
越
し
を
機
に
、
今
の
家

が
安
住
の
地
に
な
っ
た
の
だ
と
か
。

　
東
海
地
方
に
多
い
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ

や
街
路
樹
の
シ
デ
コ
ブ
シ
（
紙
垂
辛

夷
）
は
、
信
州
で
も
楽
し
め
る
。
い

ず
れ
も
城
東
町
の
土
が
気
に
入
っ
た

よ
う
で
、
今
年
も
き
れ
い
な
花
を
つ

け
ま
し
た
。
町
内
の
花
散
策
は
、
初

夏
か
ら
夏
へ
と
続
き
ま
す
。

き れいになっ た相ノ 木通り

シダレ ザク ラ

シデコ ブシ

ハナモモ
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職
員
等
の
紹
介 

（
4
/
1
現
在
）

○
三
輪
支
所

　
支
所
長

水
野

　
珠
美（
新
任
）

　
支
所
長
補
佐

酒
井

　
　
誠

　
主

　
査

荒
井
久
美
子（
新
任
）

　
主

　
査

中
村

　
美
佳

○
三
輪
地
区
住
民
自
治
協
議
会
事
務
局

　
事
務
局
長

宮
入

　
一
夫

　
職

　
員

長
峯

　
邦
子

　
地
域
福
祉
ワ
ー
カ
ー

中
村

　
絵
美

　
地
域
た
す
け
あ
い
事
業

　
　
　
　
　
　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

北
澤

　
　
歩

○
三
輪
公
民
館

　
館

　
長

清
澤

　
　
清

　
係

　
長

池
田

　
尚
史

　
職

　
員

飯
森

　
正
和

　
職

　
員

原
　
　
三
保（
新
任
）

○
館
報
「
み
わ
」
編
集
委
員

　
横

　
山

丸
山

　
　
匡

　
相
ノ
木
西

清
水

　
正
洋

　
相
ノ
木
東

山
岸

　
洋
一

　
上
宇
木

藤
澤

　
芳
昭

　
下
宇
木

善
財

　
秀
雄

　
﨤

　
目

丸
山

　
邦
典

　
本

　
郷

関
　
　
卓
志

　
四
ツ
石

関
　
　
善
文

　
城

　
東

花
崎

　
秀
紀

三
輪
公
民
館
運
営
審
議
会

　
今
年
の
運
営
審
議
会
は
、
6
月
17
日
に

開
催
さ
れ
、
公
民
館
の
事
業
運
営
（
基
本

方
針
・
事
業
計
画
等
）
に
つ
い
て
、
ご
審

議
い
た
だ
き
ま
し
た
。

公民館名 氏　 　 名

横 山 丸山　 　 匡

相ノ 木西 水谷　 尚彦

相ノ 木東 中嶋　 幸好

上宇木 柄澤　 恭子

下宇木 齊藤　 弘明

﨤 目 丸山　 邦典

本 郷 北澤　 哲也

四ツ石 竹村　 光雄

城 東 花崎　 秀紀

氏　 名 所　 属　 等

藤田　 　 彰 三輪地区住民自治協議会　 会長

清水　 正洋 相ノ 木東区長、 元三輪児童センタ ー所長

山岸　 静子 三輪地区民生児童委員協議会 民生委員

丸山　 　 匡 公民館利用団体、 地域公民館長

藤澤　 直子 長野市立三輪小学校 校長

柄澤　 恭子 三輪地区地域公民館連絡会 会長

久保友里恵 三輪公民館 成人学校講師

徳武　 知恵 三輪公民館 学級講座講師

森田百合子 公民館利用団体

令和 7 年度令和 7 年度

三輪地区地域公民館長三輪地区地域公民館長

　
公
民
館
に
は
約

4
0
0
0

冊
の
本
が

あ
り
、
小
説
、
料
理
本
を
は
じ
め
、
絵
本

や
紙
芝
居
な
ど
種
類
は
豊
富
で
す
。

　
新
刊
本
や
公
民
館
図
書
室
に
な
い
本

は
、
市
立
南
部
図
書
館
か
ら
お
取
り
寄
せ

で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・ 

利 

用 

時 

間
：
月
～
金
曜
日

　
　
　
　
　
　
　
（
土
日
・
祝
休
み
）

　
　
　
　
　      

8
時
3 0
分
～
1 7
時

・
貸

　
　
　
出
：
一
人
5
冊

　
　
　
　
　
　
　
（
貸
出
期
間
は
２
週
間
）

・
リ
ク
エ
ス
ト
：
1
回
に
つ
き
3
冊
ま
で

※
初
め
て
利
用
さ
れ
る
方
は
、
本
人
確
認

書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
免
許
証
、

学
生
証
等
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

図
書
館
だ
よ
り

◀ 新着本の紹介は

　 こ ちら から

6 月環境月間での「 環境図書特設コ ーナー」

【
小
説
】

◦
追
跡

伊
岡

　
瞬

◦
我
ら
が
緑
の
大
地

荻
原

　
浩

◦
腕
が
鳴
る

桂
　
望
実

◦
マ
ン
ダ
ラ
チ
ャ
ー
ト

垣
谷

　
美
雨

◦
春
立
つ
風

あ
さ
の

　
あ
つ
こ

【
エ
ッ
セ
イ
】

◦
百
一
歳
。
終
着
駅
の
そ
の
先
へ

佐
藤

　
愛
子

【
料
理
】

◦
ワ
タ
ナ
ベ
マ
キ
の
ベ
ス
ト
レ
シ
ピ
5 5

「
今
日
、
何
作
ろ
う
」
に
困
っ
た
ら

ワ
タ
ナ
ベ

　
マ
キ

【
絵
本
】

◦
し
ゃ
っ
く
り
ガ
イ
コ
ツ

S
．
D
．
シ
ン
ド
ラ
ー

新
着
本
の
ご
紹
介

会　 　 　 長　  藤田　 　 彰

　 三輪公民館では借り て 読んだ 本の履歴を 記

録する「 読書通帳」 を 発行しています。「 小学生

以下の子ども」 用と「 大人」 用の2 種類があり ま

す。公民館窓口までお申し 出く ださ い。

読書通帳 三輪公民館オリ ジナル

西


