
令和７年度「保育士のための長野市公立保育園探訪♪」 

実 施 要 項 

 

１ 目 的 

保育士養成校に通う学生の中には、自分の思う保育と実習等で感じた現実とのギャップに戸惑い 

が生じ、別の職業についてしまう人がいます。また、様々な理由により保育現場を離れた保育士は、

復帰したくてもブランクが長いため、今の保育現場になじめるかといった不安を感じています。 

 そこで、養成校の学生や潜在保育士等を対象に、気軽に実際の保育現場を見学・体験し、また、現

場で働く保育士と懇談できる機会を設け、疑問や迷いを少しでも解消することで、今後の就職や再

就職を後押しし、保育士の確保につなげることを目的として実施します。 

 

２ 期間および実施日 

令和７年８月１日から令和８年３月 31 日のうちの希望する日 

 

３ 場 所 長野市公立保育所・認定こども園（全 28園）のうちの希望する園 

 

４ 対 象  

 保育士養成校に通う学生 

 保育士資格を有する方（現役／潜在保育士） 

 保育士資格を取得予定の方 等 

 

５ 内 容（１時間程度） 

 園の見学・説明・資料配布 

 保育士との懇談 

 絵本の読み聞かせ体験（希望者のみ） ほか 

 

６ 費 用   無料  

※ 希望する体験内容により、ボランティア保険への加入が必要になった場合には、自己負担となります。 

 

７ 申 込 

(1) 方 法 ながの電子申請サービス（急ぎの場合は電話も可） 

https://apply.e-tumo.jp/city-nagano-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=59625 

(2) 期 間 令和７年７月 22日(火)から希望日の１週間前まで 

 

８ お問い合わせ先 

長野市こども未来部保育・幼稚園課（人事給与担当） 

〒380-8512 長野市大字鶴賀緑町 1613 番地 

電話：026-224-8039（直通） 


