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作
新
大
学
の
紹
介

〇
は
じ
め
て
の

　
　
　
　

操
体
法

　

毎
年
好
評
の
講
座
。
日
常
的
に
行

う
簡
単
な
動
作
を
見
直
し
て
習
慣
づ

け
る
こ
と
で
、
一
生
歩
け
る
身
体
が

作
れ
ま
す
よ
！

　更北公民館 「えほんのおへや」 を毎月最終土曜日 10 時から 12 時まで開放することになり

ました。 平日はお忙しい方も、 是非、 この機会に親子でゆっくり絵本を楽しんでみてはいかが

でしょうか！　ボランティアさんとのおしゃべりや、 お絵かきもできますよ！

　１１月の開放日に、 読み聞かせボランティア 「おはなしバスケット」 によるおはなし会を開催

します。 事前申込み不要ですので、 みなさま是非お越しください。

【開放予定日】8/30、　9/27、　10/25、　11/29、　12/27

おはなし会を開催します
11 月 29 日 ( 土 )10:00 ～ 10:30

更北公民館『えほんのおへや』

おはなし会を開催します
11 月 29 日 ( 土 )10:00 ～ 10:30

更北公民館『えほんのおへや』

更北公民館㏋は
こちらから！
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更 北 地 区 の 世 帯 数 と 人 口
（7 月 1 日現在）

　

作
新
大
学
院
で
は
、
社
会
貢
献
活
動
と
し
て
、
更
北
地

区
の
薬
局
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
で

「わ
い
わ
い　

 

ひ
ろ
ば
」

を
ほ
ぼ
毎
月
十
五
日
に
開
催
。

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

月
替
わ
り
の
内
容
で
、

五

月
は

『
あ
ず
ま
袋
』
を
作
成
。

手
拭
い
を
二
ヵ
所
縫
う
だ
け

で
、

丈
夫
で
か
わ
い
い
袋
が

完
成
。

　

六
月
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
七
月

は
認
知
症
予
防
を
学
び
ま
し
た
。

世帯数総

人口

男

女

〈長野市〉

世帯数総

人口

男

女

対 

象 

者

平
成
十
七
年
四
月
二
日
か
ら

平
成
十
八
年
四
月
一
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
、
ご
本
人
又
は

ご
家
族
が
更
北
地
区
在
住
又
は
、

か
つ
て
在
住
し
て
い
た
方
。

参
加
方
法

「な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
に

よ
る
申
込
が
必
要
で
す
。
令
和
七

年
十
月
一
日
付
け
回
覧
で
申
込
方

法
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令
和
七
年
度
更
北
地
区
成
人

式
の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た

の
で
︑
お
知
ら
せ
し
ま
す

令
和
七
年
度
更
北
地
区
成
人

式
の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た

の
で
︑
お
知
ら
せ
し
ま
す

会

場

更
北
公
民
館

多
目
的
ホ
ー
ル

令
和
七
年
度
成
人
式
日
時

十
三
時
開
式

令
和
八
年
一
月
十
日(

土)

令和７年度成人式に向けて 大募集中‼令和７年度成人式に向けて 大募集中‼

実
行
委
員 

募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
‼

‼

☆
私
た
ち
が
や
り
た
い
成
人
式
に
し
よ
う
！

　

成
人
式
を
迎
え
る
皆
様
の
中
か
ら
、
式
典
の
内
容
の
検
討
や
運
営
の

お
手
伝
い
を
し
て
も
ら
う
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
！　

対
象
者
は
、

今
年
度
の
成
人
式
参
加
予
定
で
更
北
地
区
内
の
小
中
学
校
卒
業
生
の

方
で
す
。

　

成
人
式
の
役
員
と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

ま
す
！　

式
典
当
日
に
運
営
を
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
方
で
、
成
人
す

る
方
の
ご
家
族
も
Ｏ
Ｋ
！　

お
子
様
の
晴
れ
姿
を
会
場
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
よ
！

　

更
北
出
身
の
若
者
が
社
会
に
向
け
て
一
歩
踏
み
出
す
晴
れ
の
成
人
式

を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

☆
募
集
定
員
　
各
十
名

(先
着
順
)　

☆
募
集
締
切
　
八
月
二
十
九
日

(金
)

☆
ご
希
望
の
方
は
、
更
北
公
民
館

(二
八
四―

二
〇
四
六
)
ま
で

ご
連
絡
を
是
非
と
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！(定

員
に
な
り
次
第
締
切
)

新
刊
案
内

百一歳。 終着駅のその先へ

定食屋 「雑」

ワタナベマキのベストレシピ 55
「今日、 何作ろう」 に困ったら

畑を休ませない 12 か月の家庭菜園ガイド

闇をわたる

氏家京太郎、 奔る

原田　ひ香

ワタナベ　マキ

まつた　かずき

堂場　瞬一

中山　七里

佐藤　愛子

大ピンチずかん３大ピンチずかん３

しゃっくりガイコツしゃっくりガイコツ

鈴木　のりたけ鈴木　のりたけ

S．D．シンドラーS．D．シンドラー

～
絵
本
～

〇
異
文
化
講
座

〇
わ
い
わ
い　

(

い
ち
ご

)

ひ
ろ
ば

1 5

　

五
月
十
二
日

(月
)
に
市
国
際
交
流

員
の
レ
イ
ラ
・
イ
サ
カ
先
生
か
ら
、
日

本
と
イ
ギ
リ
ス
、
ガ
ー
ナ
の
文
化
の
違
い

に
つ
い
て
、
実
体
験
に
基
づ
い
た

興
味
深
い
講
義
が
あ
り
ま
し
た
。
ガ
ー

ナ
の
民
族
衣
装
等
に
触
れ
る
こ
と
も
で

き
、
知
ら
な
い
国
へ
少
し
だ
け
行
っ
た

気
分
に
な
れ
ま
し
た
。

講
座
紹
介

〇
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

ガ
ー
デ
ン
講
座

　

五
年
目
突
入
の
人
気
講
座
。
家
庭

庭
園
の
緑
の
管
理
の
コ
ツ
を
学
び
な

が
ら
、
地
球

規
模
の
緑
化

へ
広
げ
て
い

き
ま
す
。

　

ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
仲
間
と

の
交
流
も
で

き
ま
す
！

14,533

33,206

16,475

16,731

165,911

360,640

175,332

185,308
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稲
里
分
館
長

山
崎　

良

　

稲
里
分
館
は
、
小
島
田
、
真
島
分
館

と
共
に
、
更
北
公
民
館
の
分
館
と
し
て
、

(

株)

西
友
南
長
野
店
の
北
側
に
あ
る
二

階
建
て
の
建
物
で
す
。

　

現
在
、
四
十
七
団
体
の
皆
様
に
研
修

会
、
会
合
、
ダ
ン
ス
、
体
操
、
コ
ー
ラ
ス
、

剣
道
と
多
岐
に
わ
た
り
利
用
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　

通
常
の
運
営
は
利
用
者
の
皆
様
の
自
主

的
管
理
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
退
出

時
の
掃
除
、
チ
ェ
ッ
ク
等
、
ま
た
利
用
者

に
よ
る
年
六
回
の
大
掃
除
、
二
回
の
防

火
訓
練
も
併
せ
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
の
絆
づ
く
り

の
場
と
し
て
活
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
更
北
公
民
館
で
毎
週
水
曜

日
午
後
一
時
か
ら
四
時
ま
で
練
習
し
て
い

ま
す
。
四
十
代
か
ら
七
十
代
の
女
性
十

二
名
で
千
曲
市
在
住
の
市
川
正
文
先
生

の
ご
指
導
の
も
と
、
和
気
あ
い
あ
い
と
好

き
な
曲
を
選
ん
で
演
奏
し
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
公
民
館
行
事
に
参
加
し
て
演
奏

し
た
り
、
介
護
施
設
へ
の
訪
問
や
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル

「ふ
れ
あ
い
ギ
タ
ー

サ
ー
ク
ル
」
配
信
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
今
年
の
十
月
十
二
日

(日
)

に
は
、
更
北
公
民
館
の
多
目
的
ホ
ー
ル
に

て
午
後
二
時
か
ら
第
三
回
コ
ン
サ
ー
ト
を

入
場
無
料
で
予
定
し
て
お
り
、
現
在
一

生
懸
命
練
習
中
で
す
の
で
、
沢
山
の
皆

様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

ギ
タ
ー
に
興
味
の
あ
る
方
、
経
験
を
問

わ
ず
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

更
北
公
民
館
で
は
、
よ
り
多
く
の
皆

様
に
生
涯
学
習
や
サ
ー
ク
ル
活
動
の
場

と
し
て
気
軽
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ

う
、
職
員
一
同
熱
意
を
持
っ
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

令
和
七
年
度
は
、
館
長
と
し
て
市
川
、

事
務
職
員
と
し
て
松
木
の
二
名
の
新
任

者
を
含
め
合
計
五
名
で
公
民
館
活
動
を

よ
り
盛
り
立
て
て
ま
い
り
ま
す
。

　

公
民
館
を
普
段
ご
利
用
に
な
ら
な
い
方

も
、
ま
ず
は
図
書
室
、
え
ほ
ん
の
お
へ

や
な
ど
気
軽
に
入
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
本
館
や
分
館
を
日
頃

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
に
は
公
民

館
事
業
へ
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ

る
と
と
も
に
、
ご
意
見
ご
要
望
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　

更
北
公
民
館
で
は
、
次
の
よ
う
な
成
人

学
校
を
開
催
中
で
す
。

　

定
員
に
余
裕
の
あ
る
講
座
は
、
こ
れ
か

ら
参
加
で
き
ま
す
。

　

一
年
を
通
し
て
専
門
講
師
が
丁
寧
に
指

導
し
ま
す
の
で
、
着
実
に
上
達
し
ま
す
。

　

初
め
て
の
方
、
初
心
者
の
方
こ
そ
大

歓
迎
！　

素
敵
な
仲
間
に
も
出
会
え
ま

す
よ
♪

稲
里
分
館
紹
介

更
北
公
民
館
の
職
員
が
変
わ
り
ま
し
た
︒

更
北
公
民
館
の
職
員
が
変
わ
り
ま
し
た
︒

更
北
公
民
館
の
職
員
が
変
わ
り
ま
し
た
︒

更
北
公
民
館
の
職
員
が
変
わ
り
ま
し
た
︒

成

人

学

校

紹

介

年
三
学
期
制
で
一
学
期
十
二
回

八
千
円
の
受
講
料
が
必
要
で
す
。

陶

芸

ヨ

ガ

絵

画

入

門

陶

芸

・・・・

(火
曜
日
午
前
)

(火
曜
日
午
後
)

(水
曜
日
午
前
)

(木
曜
日
夜
間
)

※

令
和
七
年
四
月
一
日
か
ら
新
し
い
職
員
が
着
任
し
︑

　
　
　
　
　

顔
ぶ
れ
が
変
わ
り
ま
し
た
の
で
︑
紹
介
し
ま
す
︒

R7.4.1 ～更北公民館

市川 （館長　新 )

（写真前列左）

酒井 （係長 )　

（後列左）

古川 （事務職員）

（後列右）

松木 （事務職員 新 )

（前列右）

金箱 （事務職員）

（後列中）

新 規 講 座 の ご 案 内新 規 講 座 の ご 案 内新 規 講 座 の ご 案 内新 規 講 座 の ご 案 内
夏
休
み
親
子
工
作
講
座

歴
史
講
座

親
子
講
座

　

身
近
な
も
の
を
使
用
し
て
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
、
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
る
工
作
講
座
で
す
。
夏
休
み
の
課
題
に
ど
う
ぞ
！

〜
第
二
十
三
回
更
北
塾
「
川
中
島
の
戦
い
」
そ
の
実
像
に
迫
る
〜

　

更
北
公
民
館
と

「更
北
の
郷
土
を
知
る
会
」
と
の
共
催
講
座
。
地
元
の
皆
さ

ん
に
是
非
知
っ
て
も
ら
い
た
い
、
大
河
ド
ラ
マ
と
一
味
違
う
歴
史
の
真
実
を
学
び

ま
す
。

　

長
野
県
立
大
学
・
こ
ど
も
学
科
の
教
員
と
学
生
の
皆
様
に
よ
る
、

「親
子
講
座

・
更
公
っ
子(

こ
こ
っ
こ)

広
場
」
を
九
月
か
ら
開
催
し
ま
す
！

・
講
師
　
丸
山
政
義
　
先
生

八
月
六
日
(
水
)
午
後
二
時
〜
三
時
三
十
分

更
北
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

親
子
二
十
組
四
十
名

無
料

七
月
一
日
(
火
)
付
け
地
区
回
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日

時

場

所

定

員

受

講

料

申
込
方
法

・・・・・・・・・・ 「
音
遊
び
」
や
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
保
育
園
や
幼
稚
園
入
園
前
の
お
子
さ
ん

が
集
団
生
活
に
な
じ
め
る
よ
う
に
楽
し
く
準
備
す
る
、
ワ
ク
ワ
ク
講
座
で
す
！

・

　

八
月
一
日
(
金
)
付
け
地
区
回
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

八
月
一
日
(
金
)
付
け
地
区
回
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

・

長
野
市
立
博
物
館　

歴
史
学　

原
田 

和
彦 

学
芸
員

十
一
月
十
二
日
(
水
)
午
前
九
時
受
付 

九
時
三
十
分
開
始

更
北
公
民
館
三
階
集
会
室
・
定
員
五
十
名

無
料

十
月
一
日
(
水
)
付
け
地
区
回
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

講

師

日

時

場

所

受

講

料

申
込
方
法

い
き
い
き
サ
ー
ク
ル
活
動
紹
介

い
き
い
き
サ
ー
ク
ル
活
動
紹
介

●
お
問
い
合
わ
せ
先　

更
北
公
民
館
℡
二
八
四―

二
〇
四
六

※

今
後
、
こ
の
欄
に
公
民
館
で
活
動
す
る
団
体
を
順
次
掲
載
し
て
い
く
予
定
で
す
。

♪♪♪

ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル
ふ
れ
あ
い

ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル
ふ
れ
あ
い

・
お
家
か
ら
一
歩
出
て
、
同
世
代
の
お
友
だ
ち
や
マ
マ
友
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
‼


