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（10 月 1 日現在）

世帯数総

人口

男

女

〈長野市〉

世帯数総

人口

男

女

長野県立大学 ・ こども学科の先生と学生のみなさんによる楽しい
講座にご好評の声が続出‼

月19日9 多目的ホールにて多目的ホールにて

　第１回 親子講座 『更公っ子広場』 を開催。 “ 音であそぼう！ ” をテーマに、

歌や音楽に合わせて体を動かす、 楽しいワクワク講座でした。

　県立大学の優しい学生のみなさんが講師となり、 子どもたちと元気に遊び、 参加者

同士が楽しく交流して、 保健師さんに相談もできて大好評でした！

作

新

大

学

っ

て

知

っ

て

る
？

作

新

大

学

っ

て

知

っ

て

る
？

募
集
方
法
は
、
今
後
、
地
区
回
覧
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

作新茶道クラブの皆様作新茶道クラブの皆様 作新ギタークラブの皆様作新ギタークラブの皆様

作新グリーンクラブの素晴らしい合唱

　

「
作
新
大
学
」
の
名
前
は
、

下
氷
鉋
小
学
校
の
前
身
で
あ
る

「
作
新
学
校
」
に
由
来
し
ま
す
。

「
作
新
」
と
は
、
中
国
の
古
典

の
一
節
の
言
葉
で
、
日
々
新
た

な
気
持
ち
で
豊
か
な
明
日
に
つ

な
げ
よ
う
と
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
を
表
し
て
い
ま

す
。

　

第
二
の
人
生
を

「
学
び

の
心
」
に
あ
ふ
れ
た
仲
間

が
集
う
場
所
で
す
！

　

毎
月
の
様
々
な
講
座
を

受
講
し
、
ギ
タ
ー
、
合
唱
、

茶
道
、
太
極
拳
、
大
正

琴
他
の
様
々
な
ク
ラ
ブ
活

動
を
通
し
て
仲
間
と
人

生
を
い
き
い
き
と
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
人
生
百
年
時
代

に
豊
か
な
第
二
の
人
生
を
送

り
、
仲
間
づ
く
り
を
す
る
た

め
に
、
作
新
大
学
で
共
に
学

び
ま
せ
ん
か
！

詳
し
く
は
、
公
民
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
内
在
住
で
満
五
十
五
歳
以
上

四
年
間
通
学
で
き
る
方

※

卒
業
後
は
大
学
院
へ
進
学
可
能

資

格

講

座

月
１
回
程
度
受
講

会

場

更
北
公
民
館

費

用

無
料
。
但
し
テ
キ
ス
ト
代
等
の
実
費
負
担

募

集

毎
年
四
十
名
程
度

入

学

四
月
中
旬
の
予
定

そ
の
他

ク
ラ
ブ
活
動
あ
り

作
新
大
学
へ
の
入
学
に
つ
い
て

新・親子講座『更公っ子
広場』 開催！……………

作新大学って知ってる？
　　　　　　　     ……

いきいきサークル活動…

真島分館紹介…………

作新大学公開講座………

成人式のお知らせ……

「えほんのおへや」 で 
読み聞かせの会………
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当
サ
ー
ク
ル
の
モ
ッ
ト
ー
は
、
『
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
で
楽
し
く
、
そ
し
て
健

康
に
』
で
す
。
見
学

・
体
験
等
は
い

つ
で
も
自
由
に
で
き
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

更 北 公 民 館 報令和 7 年 11 月 1 日 （2）　

い
き
い
き
サ
ー
ク
ル
活
動

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
振
興
協
会
　
長
野
み
な
み
支
部

い
き
い
き
サ
ー
ク
ル
活
動
②

絵
画
サ
ー
ク
ル
「
更
彩
会
」

(
長
野
み
な
み
支
部
長　

竹
内
勇
夫
)

　

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
、
性
別

・
年
齢
を

問
わ
ず
、
誰
で
も
手
軽
に
楽
し
み
な

が
ら
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

「
胸
式
呼
吸
と
腹
式
呼
吸
」
を
繰
り

返
し
行
う
こ
と
で
様
々
な
健
康
効
果

が
期
待
さ
れ
、
会
員
と
の
ふ
れ
あ
い
や

仲
間
づ
く
り
が
で
き
る

『
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
』
と
し
て
愛
好
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

特
に
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
基
本
動
作
で

あ
る
腹
式
呼
吸
は
、
自
律
神
経
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
最
適
な
方
法
で
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

会
員
は
現
在
二
十
人
、
指
導
員
三

人
で
、
月
二
回
多
目
的
ホ
ー
ル
で
練

習
し
て
い
ま
す
。

　

生
き
が
い
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、

協
会
認
定
の
検
定
試
験
や
ゲ
ー
ム
大

会
を
実
施
し
、
『
全
国
一
斉
記
録
会
』

(
年
三
回
)
、
市
ス
ポ
ー
ツ
課
、
市
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
の
体
験
会

等
の
イ
ベ
ン
ト
に
も

積
極
的
に
参
加
し
て

い
ま
す
。

　

現
在
十
六
名
で
、

毎
週
月
曜
日
午
後
一
時
半

か
ら
三
時
半
ま
で
公
民
館

を
拠
点
に
絵
画
を
描
い
て
い
る
サ
ー
ク
ル

で
す
。
年
に
五
、
六
回
の
野
外
写
生
会

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

成
人
学
校
の
教
室
以
来
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
正
村
昌
男
先
生
を
顧
問
と
し
て

「和
気
あ
い
あ
い
で
楽
し
く
絵
を
描
く
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

発
表
の
機
会
を
多
く
と
の
こ
と
で
、
三

人
ず
つ
入
れ
替
え
で
ロ
ビ
ー
常
設
展
示
を

す
る
と
共
に
、
毎
年
二
回
ほ
ど
更
北
公

民
館
ロ
ビ
ー
に
て

「更
彩
会
ロ
ビ
ー
展
」

を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
二
回

目
と
し
て
令
和
八
年
一
月
十
九
日
か
ら

二
月
二
日
ま
で
開
催
で
す
。

　

ま
た
、
令
和
八
年
三
月
十
二
日
か
ら

十
七
日
ま
で

「額
縁
の
タ
カ
ハ
シ
」
に
て

令
和
七
年
度
の
集
大
成
と
し
て
の
発
表

会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

仲
間
の
雰
囲
気
も
大
変
に
仲
が
良

く
発
足
当
初
か
ら
メ
ン
バ
ー
も
増
え

ま
し
た
。

　

絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
な
方
で
し
た
ら

誰
で
も
歓
迎
し
ま
す
。
一
緒
に
楽
し
く

絵
を
描
き
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ
先

更
北
公
民
館　

℡
２
８
４ｰ

２
０
４
６

スポーツ吹矢振興協会　長野みなみ支部の定例練習スポーツ吹矢振興協会　長野みなみ支部の定例練習

協会公認指導員

➡

「更彩会ロビー展」 の展示作品を前に



作
新
大
学
公
開
講
座

ホームページはここから！

更 北 公 民 館 報 令和 7 年 11 月 1 日（3）　

　

真
島
分
館
は
、
ホ
ワ
イ
ト
リ
ン
グ
に
近

い
交
差
点
付
近
の
道
沿
い
に
位
置
す
る
二

階
建
て
の
建
物
で
、
一
階
に
大
会
議
室

と
調
理
室
、
二
階
に
講
義
室
と
学
習
室

三
部
屋
が
あ
り
ま
す
。

　

毎
週
数
グ
ル
ー
プ
の
皆
様
に
健
康
づ
く

り
や
趣
味
の
充
実
を
目
的
に
定
期
的
に

ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
、
利
用
後
の
清

掃
等
も
適
切
に
実
施
し
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
区
内
の
各
自
治
会
の
ご
協
力

に
よ
り
、
毎
月
一
回
清
掃
を
行
っ
て
お
り
、

関
係
の
皆
様
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
も
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
や
絆

づ
く
り
の
た
め
に
、
ま
た
、
趣
味
の
充

実
や
地
域
福
祉
の
向
上
の
た
め
の
会
議

等
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

阿
部　

悦
夫

佐
藤　

裕
美

鈴
木　

和
代

和
田　

州
平

町

田　
　

正

清
水　

良
江

峯
村　

早
苗

山
崎　

寛
子

田
中　

茂
子

小
林
由
紀
子

青
木
島
小
学
校
長

更
北
中
学
校
長

丹
波
島
区
区
長

民
協
小
島
田
地
区
会
長

更
北
地
区
地
公
連
会
長

更
生
保
護
女
性
会
会
長

作
新
大
学　

院
生

作
新
大
学　

院
生 

利
用
団
体　

理
事

障
が
い
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

(敬
称
略
・
順
不
同
)

公
民
館
運
営
審
議
会　

委
員
の
皆
様

〇コミュニティーガーデン講座
「わたしたちの街を花で彩ろう！」
塚田真由先生の目から鱗のお話☆

〇コミュニティーガーデン講座
「わたしたちの街を花で彩ろう！」
塚田真由先生の目から鱗のお話☆

更
北
公
民
館
の
講
座
か
ら

更
北
公
民
館
の
講
座
か
ら

　
　
　

真
島
分
館
紹
介

真
島
分
館
紹
介

真
島
分
館
紹
介

真
島
分
館
紹
介

令
和
七
年
十
一
月
二
十
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
午
前
九
時
三
十
分

更
北
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

『
万
葉
集
の
心
を
読
む

　
　
〜
子
へ
の
思
い
と
信
州
万
葉
〜
』

信
州
大
学
教
育
学
部
教
授
　

　
　
　
　
　
　
　
　
西
　
一
夫
　
先
生

開
催
日
時

場

所

演

題

講

師

入
場
無
料
で
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
、
事
前
申
込
不
要
で
す
の
で

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

駐
車
場
が
限
ら
れ
る
た
め
、
徒
歩
や
自
転
車
で
お
越

し
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・・・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い

公
民
館
の
イ
ベ
ン
ト
、
講
座
や
活
動
の

様
子
が
分
か
る
写
真
な
ど
を
掲
載
中
で
す
。

あ
な
た
の
い
き
い
き
公
民
館
ラ
イ
フ
に
、

是
非
お
役
立
て
く
だ
さ
い
！

♡
公
民
館
の
ペ
ー
タ
ー
よ
り
♡

真島分館長

北村 泰定さん



➡ お申込みはここから！ 　

令
和
七
年
度
中
に
二
十
歳
を
迎
え
る
皆
様

を
対
象
と
し
た
成
人
式
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

◆
会
場

◆
受
付

◆
対
象

◆
申
込

　

 

方
法

令
和
八
年
一
月
十
日

(土
)

更
北
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

午
後
０
時
三
十
分
開
始

(式
典
は
１
時
開
始
)

平
成
十
七
年
四
月
二
日
か
ら

平
成
十
八
年
四
月
一
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
で
ご
本
人
ま
た
は
ご
家
族

が
更
北
地
区
に
在
住
の
方
、
ま
た
は
か

つ
て
在
住
さ
れ
て
い
た
方

出
席
希
望
の
方
は
、
「な
が
の
電
子
申

請
サ
ー
ビ
ス
」
に
よ
り
、
十
二
月
四
日

(木
)
ま
で
に
で
き
る
だ
け
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い

令
和
八
年
一
月
十
日

(土
)

更
北
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

午
後
０
時
三
十
分
開
始

(式
典
は
一
時
開
始
)

平
成
十
七
年
四
月
二
日
か
ら

平
成
十
八
年
四
月
一
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
で
ご
本
人
ま
た
は
ご
家
族

が
更
北
地
区
に
在
住
の
方
、
ま
た
は
か

つ
て
在
住
さ
れ
て
い
た
方

出
席
希
望
の
方
は
、
「な
が
の
電
子
申

請
サ
ー
ビ
ス
」
に
よ
り
、
十
二
月
四
日

(木
)
ま
で
に
で
き
る
だ
け
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い

更 北 公 民 館 報令和 7 年 11 月 1 日 （４）　

1

2

3

4

右のＱＲコード、 または更北公民館
HP の QR コード、 URL から申し
込んでください。

手続き名を確認し、 「利用者登録せ
ずに申し込む方はこちら」 ボタンを
押してください。 利用登録済の方
は、 「既に利用登録がお済みの方」
からログインできます。

成人式の内容、 利用規約等を確認
いただき、 「同意する」 ボタンを押
してください。

連絡が取れる 「連絡先メールアドレ
ス」 を入力して 「完了する」 ボタン
を押してください。 折り返し申込方
法のご案内のメールが届きますので
手続きを進めてください。

ながの電子申請サービスによる

成人式の申込方法 ～
成
人
式
の
お
知
ら
せ
～

～
成
人
式
の
お
知
ら
せ
～

おはなし会を開催します
11 月 29 日（土）10:00 ～

更北公民館『えほんのおへや』

おはなし会を開催します
11 月 29 日（土）10:00 ～

更北公民館『えほんのおへや』

　更北公民館 2 階 「えほんのおへや」 を毎月最終土曜日 10 時から 12 時まで開放しています。

平日はお忙しい方も、 この機会に親子でゆっくり絵本を楽しんでみてはいかがでしょうか。 ボラ

ンティアさんとのおしゃべりや、 お絵かきもできますよ！

　11 月 「えほんのおへや」 開放日に、 読み聞かせボランティア 「おはなしバスケット」 によるお

はなし会を開催します。 事前申し込み不要です。 みなさま是非お越しください！　

【開放予定日】11/29、　12/27、　1/31、　2/28、　3/28

ス
マ
ホ
で
予
約
！

ス
マ
ホ
で
予
約
！

　

お
手
元
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
公

民
館
の
申
請
が
で
き
る
施
設
案
内

予
約
シ
ス
テ
ム

『
ま
ち
か
ぎ
リ
モ
ー

ト
』
が
令
和
八
年
四
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

(
更
北
公
民
館
本
館
利
用
者
の
方
の
み
。
)

今
ま
で
ど
お
り
紙
申
請
も
Ｏ
Ｋ

申
請
順
を
決
め
る
抽
選
方
法
が
変
わ

り
ま
す
。

広
報
な
が
の
十
月
号
の
八
頁
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
団
体
登
録
方
法
の
変
更
】

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
登
録
が
必
須

　（
代
表
者
等
の
方
の
ア
ド
レ
ス
）

会
員
の
氏
名
等
の
届
出
が
必
要

十
一
月
四
日
（
火
）
開
催
の
説
明
会

に
欠
席
し
た
団
体
様
も
届
出
が
必
要

で
す
。

・・・・・・

更
北
公
民
館
２
８
４ｰ

２
０
４
６

問

か
わ
り
ま
す
！

あ
た
ら
し
く

※※

詳
し
く
は

「十
月
一
日
付
け
地
区
回
覧
」
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
公
民
館
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

必
ず
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。


