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世帯数総

人口

男

女

〈長野市〉

世帯数総

人口

男

女

14,551

33,120

16,430

16,690

165,988

359,369

174,726

184,643

　

令
和
八
年
一
月
十
日
午

後
一
時
、
晴
れ
渡
る
冬

空
の
下
、
二
百
四
十
七

名
の
二
十
歳
の
新
成
人
が

一
堂
に
会
し
て
、
令
和
七

年
度
更
北
地
区
二
十
歳

を
祝
う
会
が
盛
大
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
成
人
式
実

行
委
員
の
中
で
も
、
特
に

新
成
人
四
名
は
時
間
の
な

い
中
、
熱
意
を
も
っ
て
成

人
式
を
作
り
上
げ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

左から藤村奏太さん、 水野紫苑さん、 大川裕輝さん、 猪俣秀さん

校
時
代
。
緊
急
事
態
宣
言
の
発
令
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

分
散
登
校
や
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
な
ど
急
激
に
変
化
す

る
環
境
と
多
く
の
制
約
の
中
、
生
徒
を
気
に
か
け
、

尽
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
先
生
方
で
し
た
。
試
行

錯
誤
を
重
ね
、
熱
心
に
私
た
ち
の
こ
と
を
考
え
て
く

だ
さ
る
姿
は
、
私
た
ち
の
目
指
す
べ
き
姿
で
す
。

　

さ
て
、
私
は
高
校
卒
業
後
、
就
職
と
い
う
道
を
進

み
ま
し
た
。
十
八
歳
と
い
う
若
さ
を
武
器
に
、
社
会

と
い
う
荒
波
に
飛
び
込
ん
だ
の
で
す
が
、
初
め
て
の
こ

と
ば
か
り
で
、
失
敗
や
挫
折
を
何
度
も
経
験
。
自
責

の
念
に
囚
わ
れ
、
全
て
を
投
げ
出
し
た
く
な
る
時
も

あ
り
ま
し
た
。　

　

そ
ん
な
私
を
助
け
て
く
れ
た
の
は
辛
い
学
校
生
活
を

共
に
乗
り
越
え
た
友
人
で
し
た
。
私
の
話
を
親
身
に

な
っ
て
聞
き
、
励
ま
し
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

多
く
の
制
限
と
、
辛
く
苦
し
い
日
々
が
続
い
た
コ
ロ

ナ
禍
の
青
春
時
代
、
一
緒
に
切
磋
琢
磨
し
、
助
け
合
っ

た
仲
間
に
救
わ
れ
ま
し
た
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の

大
切
さ
に
気
づ
か
さ
れ
、
あ
の
日
々
は
決
し
て
無
駄

で
は
無
か
っ
た
と
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
辛
く
苦
し

い
時
は
、
あ
な
た
を
支
え
て
く
れ
る
人
を
頼
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
は
更
北
で
培
っ
た
経
験
や
思
い
出
を
胸
に
大

き
く
羽
ば
た
い
て
い
き
ま
す
！

『恐れるな　夢へと進む　その一歩』
令和７年度更北地区二十歳を祝う会スローガン

実
行
委
員
長
　
あ
い
さ
つ

　

私
た
ち
が
二
十
歳
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
愛

情
を
注
ぎ
、
叱
り
な
が
ら

も
大
切
に
育
て
て
く
れ
た
家

族
、
多
く
の
学
び
と
励
ま
し

を
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
温

か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
様
の
お
か
げ
で

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
蔓
延
し
た
中
学
高

誓
い
の
こ
と
ば

(実
行
委
員
長
・
新
成
人
代
表
　
水
野
紫
苑
)

　

私
た
ち
は
二
十
歳
を
迎
え
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
だ

さ
っ
た
家
族
、
先
生
方
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
辛
か
っ
た
学

生
生
活
を
経
て
、
就
職
と
い
う
道
を

選
び
、
社
会
に
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

し
た
。
何
を
し
て
も
空
回
り
し
、
思

う
よ
う
に
い
か
ず
悩
ん
だ
時
期
も
あ
り

ま
し
た
。
仕
事
の
厳
し
さ
を
痛
感
し
、

多
く
の
不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に

な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
、
昔
か
ら
の
仲
間
と
過

ご
す
時
間
が
大
き
な
支
え
と
な
り
、

絆
の
大
切
さ
を
深
く
実
感
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
困
難
が
あ
っ
て
も
、

大
切
な
仲
間
と
共
に
、
必
ず
乗
り
越

え
て
い
き
ま
す
。

　

私
た
ち
が
心
身
と
も
に
健
康
で
過
ご
せ
た
の
は
、
家

族
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。
ど

ん
な
天
候
で
も
登
下
校
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

通
学
路
で
す
れ
違
う
と
き
に
交
わ
す
挨
拶
は
、
私
た
ち

の
心
を
一
層
明
る
く
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
体
操

や
運
動
会
な
ど
の
行
事
を
通
し
て
育
ま
れ
た
地
域
の
方

と
の
つ
な
が
り
は
、
大
き
な
励
み
で
し
た
。

　

そ
の
恩
を
忘
れ
ず
、
社
会
の
一
員
と
し
て
責
任
を
果

た
し
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
人
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

仲
間
と
共
に
笑
顔
で
未
来
を

切
り
拓
き
、
希
望
に
満
ち

た
明
日
を
築
く
こ
と
を
誓
い

ま
す
。

（月曜、 水曜、 木曜の予定、 午前９時 30 分～ 11 時 30 分）

2 ４年制 （卒業後は大学院へ参加可能）受 講 制 度

3 年間 10 回予定 （月１回程度）講 座 回 数

4 更北公民館　多目的ホール会 　 　 場

5 無料。 但しテキスト代等は実費負担。受  講  料

6 第 53 回入学生　40 名　（大学園１年生）募 集 人 員

7 令和８年１月 20 日 （火） ～定員になり次第締め切り。募 集 期 間

8 平日の午前９時から午後４時までの間に公民館窓口へ。受 付 時 間

9 公民館窓口へ希望者本人が入学願書を提出。 （電話申込不可）申 込 方 法

10 令和８年４月 15 日 （水） 午前９時予定入  学  式

1 市内在住で年齢満 55 歳以上の方。 ４年間通学できる方。入 学 資 格

11 クラブ活動があります。そ  の  他

12 駐車場が少ないため、 できる限り徒歩、 自転車、 公共交通機関をご利用ください。お  願  い

令和８年度　作新大学園新入生募集

令和８年度 更北公民館成人学校のご案内
出会い ・ ふれあい ・ 学びあい～心豊かに日々を過ごしませんか～

講 座 名 曜 日 時 間 定 員 講 師 名 学 期 備 考

陶 　 　 芸

ヨ 　 　 ガ

絵 画 入 門

陶 　 　 芸

そ ば 打 ち 道 場

火

火

水

木

木

9 3 0 3 0： ：～ 1 1

1 3 3 0 3 0： ：～ 1 5

3 09 3 0： ：～ 1 1

3 01 8 3 0： ：～2 0

9 0 0 0 0： ：～ 1 3

1 6

２ ５

1 5

1 6

1 0

丸山奈留美

中 島 　 和 恵

五 明 　 良 治

宮 澤 　 道 隆

峰 村 　 　 博

３ 学 期 制

３ 学 期 制

３ 学 期 制

３ 学 期 制

１ 学 期 制

年 3 6 回

年 3 6 回

年 3 6 回

年 3 6 回

年 ６ 回

受 講 料　１講座１学期 (12 回分 )　8,000 円を受付当日納入　

受付方法　先着順で定員になり次第締め切り。 電話受付は不可

開 催 日　令和８年４月から令和９年３月まで　　　　　　

受講資格　原則として市内在勤 ・ 在住の 18 歳以上の方

つり銭の

ないように

お願いします

申込受付日 （新規 ・ 継続）　

申込会場　更北公民館多目的ホール

申 込 受 付 時 間 新 規
午 前 ・ 午 後 講 座

陶 芸 （ 木 ）

A M 9 : 3 0 ～ 1 1 : 0 0

P M 6 : 0 0 ～ 6 : 3 0
継 続

P M ２ : 0 0 ～ ３ : 0 0

P M 6 : 3 0 ～ 7 : 0 0

４月７日 ( 火 )

➡
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小
島
田
分
館
は
、
マ
ク
ド
ナ
ル
ド 　

号

小
島
田
店
の
北
側
に
あ
る
、
地
域
の
皆

さ
ま
の
身
近
な
交
流
の
場
で
す
。

　

館
内
に
は
多
目
的
室
、
学
習
室
、
会

議
室
、
和
室
、
卓
球
室
が
あ
り
、
気
軽

に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

い
く
つ
か
の
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ま
が
趣

味
を
楽
し
む
場
と
し
て
、
定
期
的
に
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

空
手
や
大
正
琴
は
、
県
大
会
優
勝
や

全
国
大
会
出
場
等
の
実
績
も
あ
り
、
日

頃
の
活
動
の
成
果
が
実
を
結
ん
で
い
ま

す
。
他
に
も
、
お
花
、
手
芸
、
パ
ソ
コ

ン
教
室
等
、
楽
し
く
学
ぶ
交
流
の
輪
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
ど
な
た
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ

る
、
温
か
い
分
館
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
　
　

小島田分館長

青山　史朗さん

二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
新
成
人
の
皆
様
、
大
変
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

ご
来
賓
の
皆
様
、
恩
師
の
先
生
方
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
役
員
の
皆
様
、
支
え
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

小
島
田
分
館
の
紹
介

小
島
田
分
館
の
紹
介

小
島
田
分
館
の
紹
介

～新刊のご案内！～ R8 ・ 1 ・ 14 配本

＜一般図書＞

熟柿 佐藤　正午 満腹ダイエット食堂 ハル

ニンジャ 今野　敏 どら蔵 朝井まかて

夫婦じまい あさの　あつこ 酒亭 DARKNESS 恩田　陸

角田　光代トラブル旅行社４ 廣嶋　玲子 神さまショッピング

＜児童書＞

ぎょうれつのできるサンドイッチやさん ふくざわ　ゆみこ

公民館図書室をご利用ください！
約 7,700 冊蔵書があり、新刊本、話題の本、絵本他あります。
絵本専用「えほんのおへや」は、小さなお子さんにとって居心地
よい空間となっております。お絵かきもできますよ。
新規でご利用の際、免許証等の身分証明をご持参ください。書籍
をお一人２週間５冊までお貸しできます。さらに手続きのうえ、
家族分としてお一人プラス５冊をお貸しできます。
新刊本のみお一人２冊までの貸出しです。
新刊本以外は、２週間で読了できなかった場合、延長してお貸しできます。
南部図書館の蔵書を取り寄せできます。詳しくは公民館事務室へお尋ねください。

・
・

・

・
・
・

令和8年 3月 1日 令和 8年 3月 1日

令和８年４月分の貸館から、スマートフォンや
ＰＣでの予約が可能になりました。
長野市のホームページでも紹介中！
ご自宅で空き室状況をチェックして申請ＯＫ！
詳細な予約方法は公民館職員まで、お気軽にお
問い合わせください。
スマホ等の操作が難しい方は、今までどおり
紙の申請も可能です。

・

・
・
・

・

更北公民館 学習発表会
３月７日㈯　午前９時～午後４時
３月８日㈰　午前９時～午後２時
会場　更北公民館多目的ホール

公民館で活動されている成人学校や、

クラブ、サークルの皆さんが学んだ成

果を発表します。是非お知り合いの皆

様とお出かけください。

３月から貸館方法が
変わりました！
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