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P1
令和八年度更北地区成人式
の日程が決まりました
親子講座『更公っ子広場』開催！
P2
いきいきサークル活動紹介
更北地区の地名～平地にある「山道」～
P3
令和八年度更北公民館分館長
公民館運営審議会委員
成人学校紹介
P4
作新大学の紹介
作新大学公開講座のお知らせ
新刊のご案内

平
成
十
八
年
四
月
二
日
か
ら
平
成
十
九

年
四
月
一
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、

ご
本
人
又
は
ご
家
族
が
更
北
地
区
在
住

又
は
か
つ
て
在
住
し
て
い
た
方

「
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」に
よ
る

申
込
が
必
要
で
す
。令
和
八
年
十
月
一

日
付
け
回
覧
で
申
込
方
法
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

令
和
八
年
度
更
北
地
区
成
人
式

の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
！

令
和
八
年
度
更
北
地
区
成
人
式

の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
！＜R8成人式日時＞

令和９年１月９日㈯
13時開式
＜会　場＞

更北公民館多目的ホール

20歳20歳対
象
者

参
加
方
法

親子講座 開催！

これからの予定日
・ 7 /29 ㈬
・ 9 /16 ㈬
・ 11/10 ㈫
・ 12/23 ㈬

『更公っ子広場』『更公っ子広場』
こ こ こ

昨年度ご好評いただいた、更北公民館主催 連続親子講座が、今年は回数を増やし
内容もさらにパワーアップしました！！
未就園児とその保護者が対象の親子で楽しく遊び、ふれあうワクワク講座です

読み聞かせ・音楽・体を動かすなどなど、全５回、毎回違う楽しい内容です。

令和8年度

実
行
委
員 

募
集
‼

☆
私
た
ち
が
や
り
た
い
成
人
式
に
し
よ
う
！

　

成
人
式
を
迎
え
る
皆
様
の
中
か
ら
、式
典
の
内

容
の
検
討
や
運
営
の
お
手
伝
い
を
し
て
も
ら
う

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

募
集
‼

　

成
人
式
の
役
員
と
し
て
ご
活
躍

い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
！

　

式
典
当
日
に
運
営
を
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る

方
で
成
人
す
る
方
の
ご
家
族
も
Ｏ
Ｋ
！

　

お
子
様
の
晴
れ
姿
を
会
場
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
よ
！☆

募
集
定
員
　
各
十
名
（
先
着
順
）　

☆
募
集
締
切
　
八
月
二
十
八
日
（
金
）

☆
ご
希
望
の
方
は
、

　
更
北
公
民
館

　（
二
八
四-

二
〇
四
六
）ま
で

ご
連
絡
を
是
非
と
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

成人式に向けて大募集‼

6月11日 1回目

開
催
日
時

　

令
和
八
年
七
月
十
六
日（
木
）

　

午
前
九
時
三
十
分
〜
十
一
時
三
十
分

場　
　

所

　

更
北
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

演　
　

題

　
『
百
人
一
首
』の
和
歌
世
界

　
　

〜
王
朝
和
歌
の
輝
き
〜

講　
　

師

　

信
州
大
学
学
術
研
究
院

　

教
育
学
系
教
授　

西　

一
夫　

先
生

　

入
場
は
無
料
で
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
、事
前
申
込

不
要
で
す
の
で
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

駐
車
場
が
限
ら
れ
る
た
め
、徒
歩
や

自
転
車
で
お
越
し
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

作
新
大
学
公
開
講
座

の
お
知
ら
せ

〇
音
楽
講
座

　「
童
謡
唱
歌
」

　

五
月
十
八
日（
月
）神
谷
あ
り
こ

先
生
に
よ
る
音
楽
講
座
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

先
生
の
素
敵
な
歌
声
に
う
っ
と

り
し
た
り
、急
遽
ス
テ
ー
ジ
前
に
集

め
ら
れ
た
男
性
陣
に
よ
る
歌
声
披

露
が
あ
っ
た
り
、あ
っ
と
い
う
間
に

あ
り
こ
先
生
の
世
界
に
引
き
込
ま

れ
、日
常
を
忘
れ
と
て
も
楽
し
い
ひ

と
時
で
し
た
。

〇
自
然
講
座 

〜
長
野
盆
地
と
の
付
き
合
い
方
〜

　

六
月
四
日（
木
）戸
隠
地
質
化
石
博
物
館
研
究
員
の
田
辺
智

隆
先
生
を
お
招
き
し
楽
し
く
長
野
の
地
質
学
、歴
史
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。長
野
周

辺
は
素
晴
ら
し
い
自
然
や
歴

史
を
持
つ
が
災
害
を
無
く
す

こ
と
は
で
き
な
い
の
で
減
災

を
目
指
し
た
い
、先
生
の
「
土

地
、地
面
は
生
き
て
い
る
ん
で

す
。」と
い
う
言
葉
が
強
く
印

象
に
残
り
ま
し
た
。

新刊のご案内新刊のご案内 〜 

一
般
図
書 

〜

· かえる生活 群　ようこ

· 犯人はキミが好きなひと 阿津川　辰海

· 退職クロスロード 安藤　祐介

· 寄せ植えのはじめかた 主婦の友社編

· 明日、あたらしい歌をうたう 角田　光代

セイカツ

ハンニン ス

タイショク

ヨ ウ

アシタ ウタ

ムレ

アツガワ タツミ

アンドウ ユウスケ

シュフノ トモシャヘン

カクタ ミツヨ

〜 

え
ほ
ん
・児
童
書 

〜

· でんしゃくるかな? きくち ちき

· もうおきるかな? 藪内　正幸

· ねこのき カワチ レン

· かみさまのベビーシッター [4] 廣嶋　玲子

· かみさまのベビーシッター [5]  廣嶋　玲子

ヤブウチ マサユキ

ヒロシマ レイコ

ヒロシマ レイコ

〜
み
ん
な
で
楽
し
く

　
歌
い
ま
し
ょ
う
〜

くつをぬいでゆっくりと
えほんが選べます。

（ 1）（第 293号） （ 4）更 　 北 　 公 　 民 　 館 　 報 更 　 北 　 公 　 民 　 館 　 報

更北地区の世帯数と人口

世帯数総 １４,５９３
 人口 ３２,９９２
 男 １６,３８６
 女 １６,６０６
〈長野市〉
世帯数総 166,734
 人口 358,000
 男 174,152
 女 183,848

令和 8年 7月 1日 令和 8年 7月 1日

発行所 長野市青木島大塚 880-5
 長野市立更北公民館
 TEL  ２８４-２０４６
 FAX  ２８４-２２０６
発行人 市　川　隆　道
制　作 （株）一　兎　舎

（６月１日現在）



　

私
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
は
、長
野
冬
季
五
輪
の

時
、世
界
中
の
方
々
に
手
作
り
の
和
紙
人
形
を
お

配
り
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。ピ
ー
ク
時
に
大
勢

い
た
会
員
は
現
在
女
性
七
名
で
、中
村
き
よ
子
先
生
の
ご
指
導
を
い
た
だ

き
、更
北
公
民
館
で
月
三
回
、火
曜
午
前
に
、お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
楽

し
く
人
形
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

和
紙
人
形
は
、手
や
足
に
紙
粘
土
を

使
う
以
外
は
ほ
と
ん
ど
和
紙
を
使
用

し
て
制
作
し
、大
き
さ
は
十
〜
二
十
五

セ
ン
チ
く
ら
い
で
す
。浮
世
絵
の
型
紙

で
同
じ
人
形
を
作
っ
て
も
、作
り
手
に

よ
っ
て
個
性
が
違
う
表
情
を
見
せ
て

く
れ
る
の
で
そ
れ
が
楽
し
く
て
心
を

込
め
て
作
っ
て
い
ま
す
。完
成
し
た
和

紙
人
形
は
公
民
館
で
展
示
発
表
し
た

り
、知
り
合
い
の
方
に
差
し
上
げ
た
り

し
て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
、ず
っ
と
続
け
て
い
き
た

い
で
す
ね
。興
味
の
あ
る
方

は
、お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

　
「
更
北
地
区
の
地
名
」と
い
う
本
が
平

成
五
年
に
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
努
力
で

発
行
さ
れ
ま
し
た
。大
変
変
興
味
深
い

記
述
が
多
く
あ
り
、読
む
た
び
に
小
さ

い
発
見
が
あ
っ
た
り
、こ
の
地
名
の
場

所
を
歩
い
て
み
た
い
、と
い
う
思
い
に

駆
ら
れ
る
本
で
す
。

　

中
で
も
興
味
深
か
っ
た
の
は「
山
道
」

と
い
う
地
名
の
存
在
で
す
。地
名
と

い
っ
て
も
こ
の
「
山
道
」は
俗
称
と
の

こ
と
で
、大
字
小
字
の
よ
う
に
地
図
に

記
載
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
よ
う
で

す
。

　

…

善
導
寺
の
裏
を
通
り
、明
桂
寺
前

に
出
る
古
道
に
保
科
道
が
あ
っ
た
。往

時
の
生
活
は
保
科
に
密
着
し
て
い
た
。

保
科
村
の
入
会
山
が
あ
っ
て
、馬
の
飼

料
や
薪
の
採
取
に
こ
の
道
が
利
用
さ
れ

た
。土
台
石
や
踏
石
と
し
て
使
わ
れ
る

大
室
石
も
こ
の
道
を
運
ば
れ
て
き
た
。

こ
う
し
た
と
こ
ろ
か
ら
、こ
の
道
は
山

道
と
呼
ば
れ
親
し
ま
れ
て
き
た…

　

地
域
の
人
々
の
生
活
に
密
着
し
た
大

切
な
道
路
が
「
山
道
」と
呼
ば
れ
親
し

ま
れ
て
い
た
こ
と
は
、千
曲
川
を
渡
っ

た
先
に
あ
る
保
科
地
区
、大
室
地
区
と

の
繋
が
り
が
い
か
に
大
切
で
あ
っ
た
か

を
表
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま

す
。

　

こ
の
た
び
、ご
縁
が
あ
っ
て
更
北
公

民
館
に
着
任
し
ま
し
た
。「
更
北
の
郷
土

を
知
る
会
」会
長
山
中
宜
本
さ
ん
に
お

話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、地
域
の
農
家
の

方
は
ご
自
分
の
田
畑
を「
や
ま
の
み
ち
」

と
呼
ん
で
い
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

の
だ
そ
う
で
す
。い
つ
の
頃
か
ら
か
山

へ
行
か
な
く
な
っ
て
も
、地
名
に
山
へ

行
っ
て
い
た
頃
の
記
憶
が
残
っ
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。大
事
に
し
た
い

地
名
で
す
。（
笠
原
）

参
考
資
料
「
更
北
地
区
の
地
名
」

更
北
地
区
地
名
調
査
委
員
会
編

お
問
い
合
わ
せ
先　
更
北
公
民
館
℡
二
八
四―

二
〇
四
六

公
民
館
で
活
動
す
る
団
体
を
順
次
掲
載
し
て
い
く
予
定
で
す
。

い
き
い
き
サ
ー
ク
ル
活
動
紹
介

和
紙
人
形
教
室

和
紙
人
形
教
室

更
北
地
区
の
地
名

〜
平
地
に
あ
る
「
山
道
」
〜

 

稲
里
分
館
長 

山
崎　
　

良

 

小
島
田
分
館
長 

湯
澤　

秀
人

 

真
島
分
館
長 

丸
山　

裕
喜

 

阿
部　

悦
夫 

青
木
島
小
学
校
長

 

佐
藤　

裕
美 

更
北
中
学
校
長

 

鈴
木　

和
代 

丹
波
島
区
区
長

 

和
田　

州
平 

民
協
小
島
田
地
区
会
長

 

中
村　

登 

更
北
地
区
地
公
連
会
長

 

清
水　

良
江 

 

峯
村　

早
苗 

作
新
大
学
院
生

 

三
島　

あ
け
み 

作
新
大
学
園
生

 

五
明　

良
治 

成
人
学
校
講
師

 

芦
澤　

敬
子 

利
用
団
体
代
表

　

更
北
公
民
館
で
は
、次
の
よ
う
な
成

人
学
校
を
開
催
中
で
す
。

　

定
員
に
余
裕
の
あ
る
講
座
は
、こ
れ

か
ら
参
加
で
き
ま
す
。

　

一
年
を
通
し
て
専
門
講
師
が
丁
寧
に

指
導
し
ま
す
の
で
、着
実
に
上
達
し
ま

す
。

　

初
め
て
の
方
、初
心
者
の
方
こ
そ
大

歓
迎
！
素
敵
な
仲
間
に
も
出
会
え
ま
す

よ
♪

 

・陶　
　
芸
（
火
曜
日
午
前
）

 

・絵
画
入
門
（
水
曜
日
午
前
）

 

・陶　
　
芸
（
木
曜
日
夜
間
）　

 

・ヨ　
　
ガ
（
火
曜
日
午
後
）定
員
〆
切

 

・そ
ば
打
ち
道
場 

定
員
〆
切

※

年
三
学
期
制
で
一
学
期
十
二
回
八
千

円
の
受
講
料
が
必
要
で
す
。

　

令
和
八
年
度
は
、事
務
職
員
と
し
て

新
任
の
笠
原
を
含
め
、合
計
五
名
で
公

民
館
活
動
を
盛
り
立
て
て
ま
い
り
ま

す
。

　

本
館
や
分
館
を
日
頃
ご
利
用
い
た
だ

い
て
い
る
皆
様
に
は
公
民
館
事
業
へ
の

ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も

に
、ご
意
見
ご
要
望
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

令
和
八
年
度

更
北
公
民
館
分
館
長

成
人
学
校
紹
介

公
民
館
運
営
審
議
会
委
員

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

も
ご
覧
く
だ
さ
い

最
新
の
お
知
ら
せ
や
、講
座
情
報

な
ど
を
載
せ
て
い
ま
す
。

写
真
も
載
せ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

R8.4.1～
更北公民館職員
市川館長（写真前列左）
笠原専門員（写真前列右）
古川職員（後列左）
松木職員（後列中）
金箱職員（後列右）

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

（
敬
称
略
）

更
北
地
区

更
生
保
護
女
性
会
会
長

〇
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン
講
座

　

六
年
目
突
入
の
人
気
講
座
。家
庭
の

緑
の
管
理
の
コ
ツ
を
学
び
な
が
ら
、地

球
規
模
の
緑
化
へ
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
仲
間
と
の
交
流
も
で

き
ま
す
！

〇
か
ら
だ
の
歪
み
を
整
え
る

　
操
体
法

　

毎
年
好
評
の
講
座
。本
年
度
は
二
回

に
分
け
て
募
集
い
た
し
ま
す
。日
常
的

に
行
う
簡
単
な
動
作
を
見
直
し
一
生
歩

け
る
身
体
が
作

れ
ま
す
よ
！

　

講
座
紹
介

2 回目の募集は8月の
地区回覧をご覧ください。
男性大歓迎です！

（ 3） （ 2）更 　 北 　 公 　 民 　 館 　 報 更 　 北 　 公 　 民 　 館 　 報令和 8年 7月 1日 令和 8年 7月 1日


