
募集対象

高校生・ 大学生等
（ おおむね25歳未満）

日程確保できれば進学等により 市外県外で
暮らしている学生も 参加可能

※本年度2 回目以降の参加の場合は不要です。

★受付時に、ボランティ ア活動保険料3 5 0円が必要です。 
なお、支払い後の返金はできませんので

ご了承く ださい。

運営： ながの若者スク エア「 ふら っ と ♭」運営事務局

（ 認定特定非営利活動法人 長野県N POセンター）

主催： 長野市 ながの地域まるごとキャンパスは、
SDG s達成を目指しています。

な がの若者スク エア

「 ふらっと♭」

ながの地域まるごとキャンパスは、

学生のみなさんの学び・ 体験・ 参加を支える

プロジェクト です！

「 あしもと の地域＝ながの」をまるごと「 キャンパス」ととらえ、

地域活動のプログラムを提供します。地域に飛び出し 、

学校では出会う こと のできない仲間・ 大人たちと 出会い、

地域課題の解決にむけてアクショ ンしよう！

学生や若者が交差する自由な居場所

です。 まるごと キャンパスの相談や

活動拠点として使うことができます！

場所： ながの若者スクエア「 ふらっと♭」 (も んぜんぷら 座3階)

（ 金）29（ 木）8 21 （ 土）30
16:00～17:00

（ 土）9 13
16:00～17:00 13:00～16:0016:00～17:0017:30～18:30

学生向け説明会 プログラム説明会を開催します！

2025 第2期（ 8月～）
詳しくは

HPを見てね！

c h i i k
i  m a r u g o t o  C a mp u s

Kids と遊ぼう ! 

夏のまめっ子サロン

参加者の声

想定より 参加者が多く て緊張し た。う まく いかないと ころも

あったけど、子ども 達が喜んでたので良かった。

上野千鶴子先生、

ジェ ンダーについて教えて!

将来に役立つ経験ができてすごく 良かった! も っと

上野先生と 話したい!と 思う ほど充実していた。

場所： 長野県立大学

報告会

（ 日）12 7



お問い合わせ先

問い合わせ時間： 月・ 水・ 金10 :0 0 ～21:0 0、 火・ 木・ 土・ 日・ 祝10 :0 0 ～19 :0 0  （ 第1、3 水曜日休館）

ながの若者スクエア「 ふらっと♭」 運営事務局（ ながの地域まるごとキャンパス担当）

TE L. 026-223-0051（ 市民恊働サポート センタ ー共用）

地域まるごと キャンパスに参加する みなさ んへ地域まるごと キャンパスに参加する みなさ んへながのながの 参加するための大事な説明です。必ず確認して、楽し く 活動し よう！

活動の様子

1

担当者と 日程の調整、

集合場所や交通手段

をし っ かり 聞こう 。

ホームページを

見てみよう！

4 5 6
事務局に

受付に行こう！
★まずは電話で連絡をし よう 。

★メ ールの場合は「 学校名・ 名前」

　 を 必ず記載し よう 。

初めての人は

説明会への参加が

オススメ！

2
参加し たい

活動を 選ぼう

3

?
申込し よう！

活動先に連絡し よう！

Join us!

H P内に詳し い

日程や場所、

内容があり ます。
★フォームから申込ができます。

　 第三希望まで記入し よう 。

★迷ったり わからないこ と が

　 あったら 、相談できます。

★活動先決定！ ※こ の時点で

　 活動先の変更・ 追加もできるよ。

★ボランティ ア保険(要3 5 0 円)に加入し ます。

★わから ないこ と があったら 確認。

★団体担当者から の連絡には必ず

　 返事をし よう！※支払い後の返金はでき ません

プログラムは
こちらから　 　

詳しく は

公式ホームページ

をチェッ ク！

nagano@ wakamonosq .com
ふらっと♭

H P

第2期（ 8月～）プログラム

in stag r am

見てみて！いよいよ

活動スタート！

中山間地域で

「 食農体験＆子ども の居場所作り 」

車でしか行く こと ができない天空の里 いもい農場へ、公共交通を使って

集い、運営側の立ち位置で食農体験＆居場所づく り に取り 組もう！

■活動先団体名： 天空の里いもい農場

まち
づく り

体験型のお祭り

楽市楽座をもり あげよう！

美味し い食べ物や世界に一つだけのクラフト 、音楽やダンスステージが

あるイベント「 楽市楽座」♪企画運営に携わり 、一緒に楽しもう♪

■活動先団体名： 楽市楽座でつなぐ 会

まち
づく り

P L AY  A R O U N D !

In  S h in s h u！

四季折々の野外教室を通して、信州の魅力を子供たちに届けましょう！ 

■活動先団体名： PAIS

環境

「 南石堂町商店街」主催のイベント を

一緒に盛り 上げよう！

南石堂町商店街主催の「 ハロウィーン縁日」の楽し い企画や、

当日のボランティ アでイベント を盛り 上げよう！

■活動先団体名： 岡学園ト ータルデザインアカデミ ー長野プロデュース科

まち
づく り

子ども
子育てや少子化問題について

考えてみよう！

乳幼児と ふれあいながら 子育て体験。自分の得意なことを生かして

活動できます。 子育て支援拠点施設のあり 方を一緒に考えよう 。

■活動先団体名： ながのこどもの城いきいきプロジェクト

環境
飯綱高原でワク ワク する

里山を創ろう！

農場での作物づく り 、草刈ヤギのお世話、薪づく り 、イベント づく りなどに

チャレンジ！ 里山にワクワク するフィ ールド を創ります。

■活動先団体名： 飯綱高原よっこらしょ

子ども たちと の活動を

一緒に計画＆実施をし まし ょ う！

キャンプなどの野外活動を指導者と 一緒に企画・ 計画・ 実施に参画して

もらいます。子供たちと 一緒に野外活動を楽しんでく ださい。

■活動先団体名： ボーイスカウト 長野第１ 団

子ども

その他
まるキャンに参加している

学生たちの輪をつなごう！

まるキャン に参加する 高校生や大学生の輪をつなぐ「 まるキャン

アンバサダー」として、まるキャンを盛り 上げて楽しさを発信しよう！

■活動先団体名： ながの若者スクエア「 ふらっと♭」

まち
づく り

り んご畑跡地を 使ったイベント を

企画・ 運営し よう！！

使われなく なった農地の可能性を広げるためのイベント を企画・ 実施し ま

す。世代間交流を目的とした居場所づく り につなげます。

■活動先団体名： 遊休農地SOS篠ノ 井忠富農園

その他
S D Gｓ に関する

映画上映会を企画し よう！

SDGｓ や地域課題をテーマにしている映画の上映会を企画して、

企画力・ 発信力を身につけよう！

■活動先団体名： ながの若者スクエア「 ふらっと♭」

環境
花と 地域の輝きを育む

プロジェクト

花植えで地域美化を推進！環境保全と コミ ュニティ づく り で地域

の魅力を育てましょう 。

 ■活動先団体名： 直富商事

まち
づく り 新規「 地域拠点」設立プロジェクト

信州大学工学部近隣にオープンを予定している食堂兼新拠点が、

地域にとっても 価値ある新し い地域拠点となるよう 企画します。

■活動先団体名： セリタ ホームズ

国際
中国語でつなぐ 地域と 世界

～歴史を学び世界へ～

中国語及びボランティ ア研修後、介護施設にて中国帰国者（ 中国残留邦人

で日本に帰国された方々）と 中国語・ 日本語を交えた交流会を企画し よう！

■活動先団体名： MCN（ 多文化共生センタ ーながの）

コミ ュニティ カフェ

“ts u n a g n o ”（ ツナグノ ）

コミ ュニティ カフェ の企画から 運営まで自分たちの力で考えて進めます。 

地域と 学生が繋がる場所を一緒に作りましょう！

■活動先団体名： ＣＲＥＥＫＳ

まち
づく り

ノ ウフクって？

農業×福祉を 体験し よう！

障害のある方たちや私たち支援者と 一緒に農作業をします。農業体験を

通して障害のある方たちの働く 姿を知ること ができます。

■活動先団体名： 信州能力開発ネット ワーク

福祉

mailto:nagano@wakamonosq.com

