
活動分類 団体名 活動内容

たくゆうクラブ 卓球

ハツラツ太極拳 太極拳

スキップ＆スキップ フォークダンス

長野ゆったり体操 体操

真田卓球クラブ 卓球

凪 バウンドテニス

ハートクラブ バウンドテニス

NEO バウンドテニス

松代フレンズ バウンドテニス

櫟 卓球

スポーツ吹矢まつしろ スポーツ吹き矢

あし火俳句の会 俳句

松代ハーモニカアンサンブル ハーモニカ

海津愛墨会 水墨画

象山川柳教室 川柳

八幸会 尺八

ほうがくさんやそう 邦楽演奏

松風会 絵画

シニア連合会　コーラス部 コーラス

踊りま専科 踊り

松代いけばな子供教室 生け花

人文・社会科学 真田古文書クラブ 古文書解読

手芸 豊栄サークル シャドーボックス製作

ボランティア 松代文化財ボランティアの会 ボランティア

体育
スポーツ

芸術
文化
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