
第1回 11月７日（金）

第2回 11月28日（金）
両日とも13:30～15:30

現地開催 参加しやすい１回完結型

長野市ものづくり支援センター（UFONagano）５階
産学行連携室 長野市若里4-17-1信州大学工学部内

ツール導入不要！無料でできるデータ活用

マクロが存在するが使いこなせていない

データ活用したいが、何から始めたらいいか分からない

Excelの操作方法を生成AIに聞く方法が分からない

ゼロから分かる！明日からすぐ使える！
業務に役立つデータ活用

Excel×生成AI 
データ活用入門

講師紹介
日本IBM株式会社
コンサルティング事業本部
地方創生部長

小川泰宏

日本IBMにおいて、データ利活用・分
析を担当するチームをリードし、多数
の企業へデータ利活用のノウハウ提供
を実施してきたほか、多数の中小企業
のデジタル化・経営支援を実施。

長野市
NaganoCity
商工労働課

長野商工会議所・長野市商工会・信州新町商工会

講義&
Excel操作実践

参加

無料

定員

各50名
※先着順

会場

こんな方におすすめです

主催 共催



募集対象 少しでもExcelを業務で使用しているものの、売上・顧客データ、原価
管理などをできていない方。本研修には、業種を問わずご参加いただ
けます。

申込方法 以下のメールアドレスにお申し込みください。
申込先メールアドレス：nagano-dxpf@ibm.com

＜申込項目＞
①会社名 ②受講者氏名 ③役職 
④メールアドレス⑤電話番号 ⑥参加を希望する回 
＜申込期限＞
第１回：2025年11月4日 (火)18:00まで
第２回：2025年11月25日(火)18:00まで

注意事項 当日、必ずPCをご持参ください。
PCがない場合でも講座を受講いただけますが、PCを操作した演習に
参加できません。また、会場でのPCの貸与はできかねます。なお、通信
については、会場のWi-Fiもご利用いただけます。

第１回 第２回

売上・顧客の分析ができる
講師が店舗・商品ごとの売上、顧
客データ分析のデモを行い、参
加者にも実践していただきます

原価管理ができる
製品のコスト構造を分解し、無駄
なコストを減らすデモを行い、参
加者にも実践していただきます

第１回・第２回共通

生成AIを活用したデータ分析ができる
生成AIに質問してEｘcelの操作方法を学び、生成ＡＩを活用して
データ分析を行うヒントをお伝えします

講座内容

売上向上・コスト削減など、経営改善のヒントを見つけ
出せるようになります

データ活用の基礎を身につけることができます

この講座を受講することで

生成AIとともにデータ分析が行えるようになります

問合せ・申込先   Mail：nagano-dxpf@ibm.com
事業への問合せ 日本アイ・ビー・エム株式会社 担当：内山・松宮 （長野市事業委託先）
              長野市経済産業振興部商工労働課 担当：荒井・荻野 （026-224-5041）
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