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みなさんの思
おも

いや考
かんが

えを聞
き

くアンケート（案） 

（長野市
な が の し

子
こ

どもの権利
け ん り

に関
かん

するアンケート） 

【小学
しょうがく

４年生
ねんせい

～小学
しょうがく

６年生
ねんせい

】 

 

長野市
な が の し

では、すべての子
こ

どもが自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きていくことや、安心
あんしん

して過
す

ごす

ことができるよう、子
こ

どもの権利
け ん り

を守
まも

るために、どのような取組
とりくみ

が必要
ひつよう

か考
かんが

え

ています。 

そのために、長野市
な が の し

にお住
す

まいの小学
しょうがく

４年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

の方
かた

の中
なか

から 750名
めい

の方
かた

を選
えら

んで、アンケートを実施
じ っ し

します。 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

でどのようなことを思
おも

っているのか、 考
かんが

えを聞
き

かせてください。 

ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子―② 

こども未来部 04【福環】R061016 

 

【アンケートの答
こた

え方
かた

についてのお願
ねが

い】 

・答
こた

え方
かた

は、この用紙
よ う し

に直接
ちょくせつ

書
か

くかインターネットを利用
り よ う

するかのどちらかです。 

・この用紙
よ う し

に書
か

く場合
ば あ い

は、答
こた

え終
お

わったら、この用紙
よ う し

を返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

に入
い

れて閉
と

じて

から、おうちの人
ひと

にわたしてください。 

・インターネットで答
こた

える場合
ば あ い

は、スマートフォンやタブレットで下
した

の二次元
に じ げ ん

コー

ドを読
よ

み取
と

って入 力
にゅうりょく

してください。 

・お送
おく

りしたあて名
な

の本人
ほんにん

が答
こた

えください。 

・名前
な ま え

を書
か

く必要
ひつよう

はありません。名前
な ま え

を書
か

かないので、あなたがどのように答
こた

えた

かは、誰
だれ

にもわかりません。あなたの素直
す な お

な気持
き も

ちを聞
き

かせてください。 

・答
こた

えていただいた内容
ないよう

は、誰
だれ

の答
こた

えか知
し

られたり、内容
ないよう

をほかの人
ひと

に見
み

られた

り、ほかの目的
もくてき

に使
つか

われたりすることはありません。 

・質問
しつもん

の答
こた

えの中
なか

から、あてはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。「その他
た

」に○を

つけた場合
ば あ い

は、書
か

ける範囲
は ん い

で（  ）の中
なか

に答
こた

えを書いてください。 

・まちがった答
こた

えや、正
ただ

しい答
こた

えはありません。あなたが思
おも

う答
こた

えを書
か

いてくださ

い。答
こた

えたくない質問
しつもん

には答
こた

える必要
ひつよう

はありません。 

・令和
れ い わ

６年
ねん

●月
がつ

●日
にち

（●）までにおうちの人
ひと

にわたすかインターネットで答
こた

えてく

ださい。 

 

◎このアンケートへの質問
しつもん

や分
わ

からないことがありましたら、 

次
つぎ

のところへ連絡
れんらく

してください。 

長野市
な が の し

こども未来部
み ら い ぶ

 こども政策課
せいさくか

 企画
き か く

調整
ちょうせい

担当
たんとう

 

TEL：026-224-6796／FAX：026-224-7648 

E-mail：ko-seisaku@city.nagano.lg.jp 

QR 

※次
つぎ

のページにおうちの人
ひと

へのお願
ねが

いがありますので、見
み

てもらってください。 
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【保護者の皆様へ】 

・このアンケートは、住民基本台帳の中から無作為に選んだ方にお願いしています。 

・お子様がわからないことがあれば、アンケート用紙へのご記入にご協力をお願いし

ます。 

・お子様の状況等により、書くことが難しい場合には、代筆をお願いします。 

・無記名のアンケートですので、お子様がどのように答えたかは、誰にもわかりませ

ん。お子様の素直な気持ちをお聞きしたいので、ご配慮をお願いします。 

・お答えいただいた内容は統計的に処理され、個人が特定されたり、個々の内容がほ

かにもれたり、ほかの目的に利用されることは一切ありません。 

・回答方法は、返信用封筒による返送またはインターネットによる回答となります。 

・郵送の場合は、お子様からこのアンケート用紙の入った返信用封筒を渡されました

ら、お近くの郵便ポストに令和６年●月●日（●）までに入れてください。（返信用

封筒には、切手を貼る必要はありません。） 

・インターネットの場合は令和６年●月●日（●）までに回答をお願いします。 
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子
こ

どもの権利
け ん り

ってなに？ 

 

すべての子
こ

どもが、その命
いのち

を守
まも

られ、健
すこ

やかに、自分
じ ぶ ん

らしく、安心
あんしん

してすごせるために必要
ひつよう

なものです。 

 

４つの原則
げんそく

 

・差別
さ べ つ

の禁止
き ん し

（差別
さ べ つ

のないこと） 

・子
こ

どもの最善
さいぜん

の利
り

益
えき

（子
こ

どもにとって最
もっと

もよいこと） 

・生命
せいめい

、生存
せいぞん

および発達
はったつ

に対
たい

する権利
け ん り

（命
いのち

を守
まも

られ成長
せいちょう

できること） 

・子
こ

どもの意見
い け ん

の尊重
そんちょう

（意見
い け ん

を表明
ひょうめい

し参加
さ ん か

できること） 
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問１ あなたは何年生
なんねんせい

ですか。 

１ 小学
しょうがく

（       ）年生
ねんせい

 

 

 

問２ 「子
こ

どもの権利
け ん り

」を知
し

っていますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ 知
し

っている   ２ 聞
き

いたことはある    ３ 知
し

らなかった 

 

 

問３ 「子
こ

どもの権利
け ん り

」には、具体的
ぐたいてき

に次
つぎ

のようなものがあります。 

特
とく

に大切
たいせつ

だと思
おも

う項目
こうもく

について、教
おし

えてください。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに

◯） 

１ 差別
さ べ つ

されないこと 

２ おとなが子
こ

どもにとって最
もっと

もよいことを考
かんが

えること 

３ 命
いのち

が守
まも

られること 

４ 意見
い け ん

を大切
たいせつ

にされること 

 

 

問４ 家
いえ

で何
なに

かを決
き

めるとき、おとなにあなたの意見
い け ん

を聞
き

いてもらえますか。

（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ 聞
き

いてもらえる  ２ ときどき聞
き

いてもらえる 

３ あまり聞
き

いてもらえない ４ 聞
き

いてもらえない 
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問５ 学校
がっこう

で何
なに

かを決
き

めるとき、おとなにあなたの意見
い け ん

を聞
き

いてもらえます

か。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ 聞
き

いてもらえる  ２ ときどき聞
き

いてもらえる 

３ あまり聞
き

いてもらえない ４ 聞
き

いてもらえない 

 

 

問６ あなたは、自分
じ ぶ ん

が親
おや

や周
まわ

りのおとな、友
とも

だちから大切
たいせつ

にされていると感
かん

じますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ そう思
おも

う   ２ だいたいそう思
おも

う 

３ あまりそう思
おも

わない ４ そう思
おも

わない 

 

 

問７ あなたは、自分
じ ぶ ん

が好きですか。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ とても思
おも

う  ２ 思
おも

う  ３ あまり思
おも

わない  ４ 思
おも

わない 

 

 

問８ あなたには将来
しょうらい

やってみたいこと（夢
ゆめ

や目標
もくひょう

）がありますか。（あて

はまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ ある  ２ ない  ３ わからない 
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問９ あなたが落
お

ち着
つ

く場所
ば し ょ

や好
す

きな場所
ば し ょ

はどこですか。（あてはまる番号
ばんごう

す

べてに◯） 

１ 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

 

２ 友
とも

だちの家
いえ

 

３ 親
しん

せき（おじいさんやおばあさんなど）の家
いえ

 

４ 学校
がっこう

 

５ こどもプラザ 

６ 塾
じゅく

や習
なら

いごと 

７ 公園
こうえん

   

８ その他
た

（                      ） 

９ 特
とく

に決
き

まった場所
ば し ょ

はない 

 

 

問10 今
いま

、なやんでいることや困
こま

っていることはありますか。（あてはまる

番号
ばんごう

１つに○） 

１ ある   ２ ない   ３ どちらともいえない 
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問10－1 「ある」と答
こた

えた方
かた

にお聞
き

きします。それはどんなことですか。（あ

てはまる番号
ばんごう

すべてに◯） 

１ 家族
か ぞ く

のこと 

２ 友
とも

だちのこと 

３ 先生
せんせい

のこと 

４ 学校
がっこう

や塾
じゅく

の勉強
べんきょう

・宿題
しゅくだい

 

５ おけいこ・習
なら

いごと 

６ 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のこと 

７ 性
せい

のこと・恋愛
れんあい

のこと 

８ 家
いえ

のお金
かね

のこと 

９ インターネットで知
し

り合
あ

った人
ひと

のこと 

10 その他
た

（                    ） 

 

 

問11 あなたには、なやみごとや困
こま

りごとを相談
そうだん

できる人
ひと

がいますか。（あて

はまる番号
ばんごう

１つに○） 

１ いる   ２ いない   ３ どちらともいえない 
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問11-1 相談
そうだん

できる人
ひと

が「いる」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。 

それは、次
つぎ

のうちだれですか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに◯） 

１ 親
おや

 

２ 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

  

３ 祖父母
そ ふ ぼ

 

４ 親
しん

せき（おじ・おばなど） 

５ 学校
がっこう

の友達
ともだち

 

６ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の友達 

７ インターネットで知
し

り合
あ

った友達
ともだち

 

８ 担任
たんにん

の先生
せんせい

 

９ 保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

 

10 学校
がっこう

の相談員
そうだんいん

（スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーな

ど） 

11 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の先生
せんせい

 

12 長野県
ながのけん

や長野市
な が の し

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

13 子
こ

ども用
よう

相談
そうだん

電話
で ん わ

 

14 相談
そうだん

せず自分
じ ぶ ん

で解
かい

決
けつ

する     

15 その他
た

（具体的
ぐたいてき

に：          ）  
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問12 あなたは、家族
か ぞ く

や学校
がっこう

以外
い が い

で、どのようなところであれば相談
そうだん

してみよ

うと思いますか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに◯） 

１ どんな話
はなし

でも聞
き

いて受
う

け止
と

めてくれる 

２ 自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を知
し

られずに相談
そうだん

できる 

３ 24 時間
じ か ん

いつでも相談
そうだん

できる 

４ 電話代
でんわだい

などが無料
むりょう

 

５ メールやＳＮＳで相談
そうだん

できる 

６ 自宅
じ た く

から近
ちか

い 

７ 解決
かいけつ

方法
ほうほう

を助言
じょげん

してくれる 

８ 一緒
いっしょ

に考
かんが

えてくれる 

９ 解決
かいけつ

に向
む

けて様々
さまざま

なところに働
はたら

きかけてくれる 

10 その他
た

（具体的
ぐたいてき

に：                ） 

11 特
とく

に相談
そうだん

したいと思
おも

わない 

 

アンケートにご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。 

この用紙
よ う し

に書
か

いて答
こた

えていただく場合
ば あ い

は、記入
きにゅう

もれがないかどうかもう一度
い ち ど

確
たし

かめていただいて、同封
どうふう

の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

に入
い

れて閉
と

じたら、おうちの人
ひと

に渡
わた

して

ください。 

 

 

 


