
長野市の子どもを取り巻く状況

こども未来部 こども政策課

１

こども未来部01【福環】R061120
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年齢３区分別人口の推移
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３
保育所・幼稚園の利用者数の推移
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４
学校数及び児童・生徒数（国立・県立・市立・私立）

市立小中学校の児童・生徒数の推移

学校数 児童・生徒数

小学校 59 18,398 

中学校 30 9,978 

高等学校 19 9,544 

（全日制） 18 9,355 

（定時制） 1(4) 189 

通信制高等学校 1(2) 844

特別支援学校 5 416

令和４年５月１日現在
出典 長野市統計書（一部抜粋）

（注）（ ）内の数値は、高等学校の全日制を併設する学校数
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５
長野市放課後子ども総合プラン実施施設数・登録児童数

R6

児童館・センター 32

子どもプラザ（学校内） 49

児童クラブ（民設施設） 2

計 84

令和６年５月１日現在
出典 こども政策課

学年 R6
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出典 こども政策課



家庭における子育ての状況①

■子育ての悩みや不安【上位５項目】

【就学前児童保護者】 【小学生保護者】

・保護者の悩みや不安は、就学前児童保護者、小学生保護者とも「将来予想される経済的負担」、「出費が
かさむこと」が前回（Ｈ30）と同様に上位

・就学前児童保護者、小学生保護者とも「病気や発育・発達に関すること」が10ポイント以上増加

■子育てをする上で、気軽に相談できる相手の有無

【就学前児童保護者】 【小学生保護者】

・気軽に相談できる相手がいない人は、就学前児童保護者で9.6％、小学生保護者で13.9％で、前回
（Ｈ30）と比べていずれも増加

６



家庭における子育ての状況②

■子育てに関する情報の主な入手先【上位５項目】
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職域における子育て支援

■母親の就労状況（就学前児童保護者）

・「フルタイム、フルタイムで就労（産休・育
休・介護休業中）」の割合が前回（Ｈ30）
と比べて増加

・就労している割合は、67.7％から
77.4％に増加

■育児休業の状況（就学前児童保護者）

【母親】 【父親】

・母親、父親ともに「取得した（取得中である）」の割合が前回調査（Ｈ30）と比べて増加

８



身体障害者手帳所持者数の推移

（人）

９

療育手帳所持者（知的障害者）の推移

（人）

出典：障害福祉課

出典：障害福祉課



発達障害児数の推移
10

出典：障害福祉課

（人）



・令和４年長野県ヤングケアラー実態調査（長野市分）

小学生は10人に1人

中学生は18人に1人

きょうだいのケアをしている
が一番多く、小学生では半数
近く、中学生では1/3以上を占

めています

高齢の家族のケ
アを行っている
事もわかります

11
【ヤングケアラー】ケアをしている人の有無とその家族



 平成21年、厚生労働省が初めて17歳以下の子どもの貧困率を公表（調査対象平成18年：14.2％）

 平成30年の子どもの貧困率は13.5％で、約７人に１人の子どもが相対的貧困の状態にある。

 子どもがいる現役世帯で、ひとり親家庭など大人が１人の家庭の貧困率は48.1％と、約２人に１人が相対的貧困の状
態にある。
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12
日本の子どもの貧困の状況

子どもの生活状況に関する実態調査（令和３年度）において、本市では子どものいる家庭の9.0％が「困
窮家庭」に該当し、約11人に１人の子どもが、家庭が低所得であったり、経済的な理由で体験の機会などが失
われているなど、複合的な困難を抱えている。



13

こども総合支援センター「あのえっと」相談対象者の内訳
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14
こども総合支援センター「あのえっと」相談者の内訳

983 

69 

7 

156 

813 

163 

34 

122 

0 200 400 600 800 1,000 1,200

保護者

関係機関

こども本人

その他

（件）令和４年度 令和５年度



15
こども総合支援センター「あのえっと」相談内容
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