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 今月

こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

     好き嫌いせずなんでも食べよう 

 

Q.好
す

き嫌
きら

いをしないことが大切
たいせつ

なのはなぜ？ 

A.苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

の中
なか

にも大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれています。 

栄養素
えいようそ

は体
からだ

の中
なか

で色々
いろいろ

な働
はたら

きがあります。 

好
す

きなものだけ食
た

べていては、 

栄養
えいよう

が偏
かたよ

ってしまうこともあるので、 

苦手
に が て

なものもまずは 1口
くち

から食
た

べてみましょう 

みなさんは目
め

を大切
たいせつ

にしていますか？タブレットやパソコン

の使用
し よ う

で目
め

が疲
つか

れているかもしれません。目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

では、目
め

に良
よ

いとされている人参
にんじん

やナス、ほうれん草
そう

を献立
こんだて

に

取
と

り入
い

れました。 

今年
こ と し

の「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」は、 

9月
がつ

ではなく 10月
がつ

6日
か

です。 

太陰
たいいん

太陽歴
たいようれき

という昔
むかし

の暦
こよみ

での 

8月
がつ

15日
にち

が、本来
ほんらい

の「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」 

にあたるため、違
ちが

う暦
こよみ

が使
つか

われてい 

る現在
げんざい

では、毎年
まいとし

日付
ひ づ け

が変
か

わります。 

地方
ち ほ う

によっては、この時期
じ き

にとれる里芋
さといも

を供
そな

えることから、

「芋
いも

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれているそうです。 

------給食メニューの紹介-----------------------------

-------- 

～魚のもみじ焼き～ 
もみじ焼きのソースはどんな魚にも合います。 

マヨネーズを使用しているので食べやすいです！ 

材料（4人前） 

・お好みの魚切身：4切 

（骨抜きがおすすめです） 

・食塩：1.2g 

（下味がついている切身の場合不要） 

・白こしょう：0.1g 

・マヨネーズ：40g 

・人参：1/3本 

1. 魚の切り身に下味をつける 

2. 人参をすりおろす。 

3. マヨネーズ、こしょう、にんじんを混ぜ合

わせる 

4. 3を切身にかけてグリルもしくはオーブ

ンで焼く。 

5. 完成 

 


