
 

第２回長野市立大豆島公民館運営審議会次第 
 

日 時  令和３年３月１日(月） 午後1時30分 
場 所  大豆島公民館 多目的ホール 

  

１. 開  会 

２. 公民館長あいさつ 

３. 会長あいさつ 

４. 審議事項 

（１） 令和２年度大豆島公民館事業報告について 

 

 

（２） その他 

 

５. 閉  会 

 

  

「まめっ子ふれあい広場」 

１２月「クリスマス スタンプラリー」 



 

長野市立大豆島公民館運営審議会委員名簿 

                                    （任期 ～令和４年５月 31 日） 
 
 

令和３年３月１日現在   

◎：会長 ○：職務代理者 

 

  

氏   名 

（五十音順） 
所  属  名 

○臼井 和幸 大豆島地区住民自治協議会会長 

久保田 学 長野市立大豆島小学校校長 

久保田 宗雄 大豆島公民館副館長 

小池 伸幸 大豆島保育園園長 

正村 寿満子 公募委員 

◎西沢 節 学識経験者 

西澤 真利子 大豆島地区更生保護女性会会長 

広瀬 一雄 大豆島地区民生委員児童委員協議会会長 

山崎 ひろ子 大豆島地区赤十字奉仕団委員長 



 

 令和２年度 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

「家族でふれあいウォークラリー」 

歩いてめぐると新発見があって楽しい！ 片足バランス 何秒ぐらつかずにいられるか 

ウォーキングの途中に家族で記念撮影 表彰式 部門賞もたくさん 

長野市立大豆島公民館 

「大豆島甚句でご当地体操」 

 長野県公民館運営協議会主催のフォトコンテストで入賞しました！ 



事業区分 個別名 内容等

6 月 24 日 (水) 事業計画について

3 月 1 日 (月) 事業報告について

6 月 1 日 (月)

10 月 1 日 (木)

1 月 1 日 (金)

地域公民館
育成

地域公民館建設事業補助金

地域住民の自治及び社会教育活動の振興を図る
ため、町、集落、地域自治会等の団体が行う地域
公民館建設事業に要する経費に対し、予算の範囲
内で補助金を交付する。　　（２年度実績：上区公民
館）

成人祝賀
成人式（延期 R3.1.2）

（再延期 R3.8.14）
8  月 14  日  (金)

恩師・旧友との歓談会、記念式典、記念撮影。
記念品は冊子「大豆島の歴史」と、大豆島の風景を
描いた絵葉書の予定。
男40名、女26名、合計66名の新成人が申し込み

文　化

史跡めぐり（中止）
「佐久地方の三重塔めぐり ～霊
獣と出会い、ぴんころ地蔵をめぐ

る旅～」

5  月 10  日  (日)
講師：相原 文哉 先生
内容：史跡を探訪し歴史・文化を学ぶ

春季球技大会（中止） 5  月 19  日  (日)
地区対抗球技大会
（ソフトだよ～ボール・ゲートボール）

夏季球技大会（中止） 6  月 30  日  (日) 地区対抗球技大会（ソフトバレーボール）

市民運動会（中止） 10  月 11  日  (月) 地区対抗運動会

家族でふれあい
ウォークラリー

10 月 11 日 (月)

地区対抗市民運動会の代替イベント
地域を家族で歩いてめぐり、クイズやスポーツで心
と体の健康作りをしながらお互いの絆を深める。
総合優勝：東風間、２位：中区、３位：松岡
参加者：350人

新

冬季球技大会（中止） 1  月 19  日  (日) 地区対抗球技大会（卓球）

世代間交流 娯楽大会（中止） 2  月 2  日  (日)
内容：将棋、囲碁、マージャン、オセロを通して住民
同士の交流を図る

人権同和教育講座
（下区公民館）

11 月 14 日 （土）
講師：藤森 淳子 先生
内容：大豆島地区の被差別部落の歴史
受講者：30名

絵画教室 年24回
講師：小山　清 先生
受講者：11名（最終学期）

太極拳　初級 年24回
講師：轟 文子 先生
受講者：25名（最終学期）

太極拳　中級 年24回
講師：轟 文子 先生
受講者：21名（最終学期）

ピラティスヨガ 年24回
講師：塚田　佳代子 先生
受講者：11名（最終学期）

パッチワーク 年24回
講師：北村 明子 先生
受講者：13名（最終学期）

すぐ使える英語 年12回
講師：マクマーン　ルーク 先生
受講者：11名（最終学期）

木曜日・午後

令和２年度　長野市立大豆島公民館事業報告

開催日

 運営審議会   大豆島公民館運営審議会

広　報 館報発行
館報「まめじま」発行　169号～171号
全戸配布　4,600部×年3回

通年

成人学校

月曜日・午前

火曜日・午後

木曜日・午前

木曜日・午前

人権同和
教育

下区以外の６地区は中止

体　育

木曜日・午後
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事業区分 個別名 内容等開催日

わらべ歌で遊ぼう 9 月 16 日 (水)
講師：原山　克江 先生、更生保護女性会
受講者：37名

英語deハロウィン 10 月 21 日 (水)
講師：篠原　舞 先生、更生保護女性会
受講者：44名

クリスマスツリーの
飾りを作ろう

11 月 18 日 (水)
講師：公民館職員、更生保護女性会
受講者：43名

クリスマス、
公民館内スタンプラリー

12 月 16 日 (水)
講師：市保育司、公民館職員、更生保護女性会
受講者：32名

節分に向けて！
鬼のお面作り

1 月 20 日 (水)
講師：公民館職員、更生保護女性会
受講者：39名

出前ひろばで遊ぼう！ 2 月 17 日 (水)
講師：七二会支援センター、更生保護女性会
受講者：39名

親子体操ひろば 3 月 17 日 (水)
講師：市保育司、更生保護女性会
受講者：名

9 月 2 日 (水)
民生委員児童委員協議会、更生保護女性会
受講者：33名

10 月 7 日 (水)
民生委員児童委員協議会、更生保護女性会
受講者：35名

11 月 4 日 (水)
民生委員児童委員協議会、更生保護女性会
受講者：24名

12 月 2 日 (水)
民生委員児童委員協議会、更生保護女性会
受講者：29名

1 月 13 日 (水)
民生委員児童委員協議会、更生保護女性会
受講者：26名

2 月 3 日 (水)
民生委員児童委員協議会、更生保護女性会
受講者：35名

3 月 3 日 (水)
民生委員児童委員協議会、更生保護女性会
受講者：名

高齢者学習 フレイル予防で健康長寿！ 9 月 18 日 （金）

講師：塚田　佳代子 先生、大豆島公民館職員
内容：フレイル予防体操、食生活の話、脳トレ（折り
紙）の３部構成による講座
受講者：9名

新

世代間交流 しめ縄づくり講習会 12 月 6 日 (日)

講師： 西沢 利夫　先生(中区)、栗木 栄二 先生（松
岡区）、三代 良宜 先生（松岡区）
内容：地元講師が教えるしめ縄づくり講習会
受講者：19名

フレイル予防で健康長寿！ 　　　　　　　　しめ縄作り講習会

次世代育成
支援

（まめっ子ふ
れあい広場）

次世代育成
支援

まめっ子サロン
（自由遊び）
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事業区分 個別名 内容等開催日

クラフトバンド講座（初級）
「A4サイズの収納かご」

7 月 22
29

日
日 （水）

講師：大豆島公民館職員
内容：収納かご作り
受講者：7名

クラフトバンド講座（中級）
「おしゃれなバケツ型バッグ」

8

9

月

月

21
28
4

日
日
日

（金）
講師：大豆島公民館職員
内容：バケツ型バッグ作り
受講者：12名

消しゴムはんこ。で年賀状
11
12

月
月

25
2

日
日 （水）

講師：大豆島公民館職員
受講者：9名

松代焼体験 10 月 28 日 （水）
講師：松代陶苑
内容：型おこし技法による湯呑、ご飯茶碗、皿作り
受講者：30名

オータム
ピアノコンサート

11 月 2 日 （月）
演奏者：神林 杏子 さん
内容：ピアノソロコンサート
受講者：56名

公民館作品展
3 月 6

7
日
日

（土）
（日）

成人学校、サークルの作品展示（発表は中止）
参加者：　名

すべてが変わる！
猫背解消体操＆
大豆島甚句体操

4 月 13 日 （月）
講師：塚田　佳代子 先生
内容：万病のもとである猫背を解消する体操
受講者：4名

新

大豆島甚句でご当地体操
「甚句の日いらっしゃ～い」

毎 月 19 日
6～3月（10回）　土日の場合は次の平日に開催
内容：DVDを上映して開催する体操講習会
参加者：延べ　87名（2月まで）

ご当地健康体操100選
「大豆島甚句体操」

6 月 ～ 通年
出演：塚田　佳代子 先生、髙池公民館長
内容：インターネットへの動画掲載

新

食　育 薬膳でおせち料理 12 月 4 日 (金）
講師：山岸　美智子　先生
内容：手軽な食材を使い薬膳を取り入れたおせち
受講者：12名

春に花咲くタネだんご
（親子学級）

10 月 31 日 （土）
講師：公民館職員
内容：秋まきのタネだんご作り
受講者：6名

新

家庭菜園楽習会
11

12

月

月

19
26
3

日
日
日

（木）

講師：山本　宗輝 先生
内容：家庭菜園の管理や手入れの仕方を解りやす
く解説
受講者：20名

地域力向上
大豆島の文化財名菊
「巴の錦」苗頒布会

6 月 14 日 （日）
講師：重陽友の会
内容：苗の頒布、栽培方法の説明
参加者：62名

10 月 25 日 (日)

～

11 月 14 日 (土)

公民館図書
（南部図書分室）

読書意欲の向上を図る

公民館施設の貸し出し 住民交流・生涯学習の場を提供する

アートギャラリー大豆島
地域の住民や団体に作品展を展示・発表する機会
を提供する

松代焼体験 　　　　　　　オータムピアノコンサート

内容：「巴の錦」栽培成果の発表
出展数：270鉢

体育・
レクリエー

ション

文化・教養

環境学習

その他

通年

通年

通年

展示事業 菊花展
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令和２年 12 月 22 日 

 

大豆島地区成人式にお申し込みされた皆様へ 

 

長野市立大豆島公民館 

                                                 館 長  髙 池 一 昭 

 

 

令和２年度 大豆島地区成人式の再延期のお知らせ 

 

師走の候、皆様におかれましてはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

さて、大豆島地区では、新成人の皆様の一生に一度の成人をお祝いする機会を大切

に考え、長野県及び長野市のイベント開催におけるガイドラインに沿って感染予防対

策を徹底し、令和３年１月２日（土）に開催すべく慎重に準備を進めてまいりました。 

しかし、ここ数日の長野地域を含め全国的に急速に感染者が増え続けている状況や、

長野県知事から「年末年始の地域間の往来については慎重に検討するように」とのメ

ッセージが発出されたり、政府による「Ｇｏｔｏトラベルの全国的な一時停止」など

から、皆様やご家族の健康と安全を最優先に考慮し、やむを得ず令和３年８月 14 日

（土）に再延期することといたしました。 

成人式に向けて様々な準備をされて来られたことかと思いますが、何卒ご理解くだ

さいますようお願い申し上げます。 

なお、今回お申し込みされた皆様には、来年６月頃にあらためて成人式のご案内を

通知する予定です。 

 

 

 

 

〒381-0022 

長野市大字大豆島 1054-1 

長野市立大豆島公民館 
TEL・FAX 026-222-2888 
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ mamejima-ph@city.nagano.lg.jp 

資料１ 
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