
 

第２回長野市立大豆島公民館運営審議会次第 
 

日 時  令和４年３月２日(水） 午後1時30分 
場 所  大豆島公民館 多目的ホール 

  

１. 開  会 

２. 公民館長あいさつ 

３. 会長あいさつ 

４. 審議事項 

（１） 令和３年度大豆島公民館事業報告について 

 

 

（２） その他 

 

５. 閉  会 

 

  

令和２年度 「まめっ子ふれあい広場」 

12 月「クリスマス スタンプラリー」 

長野県公民館運営協議会主催の 

フォトコンテストで入賞しました！ 

２年連続！ 



 

長野市立大豆島公民館運営審議会委員名簿 

                                    （任期 ～令和４年５月 31 日） 
 
 

令和４年３月２日現在   

◎：会長 ○：職務代理者 

 

  

氏   名 

（五十音順） 
所  属  名 

○ 岡田 保穂 大豆島地区住民自治協議会会長 

小池 伸幸 大豆島保育園園長 

正村 寿満子 公募委員 

田原 克彦 長野市立大豆島小学校校長 

◎ 西沢 節 学識経験者 

西澤 真利子 大豆島地区更生保護女性会会長 

広瀬 一雄 大豆島地区民生委員児童委員協議会会長 

山岸 篤 大豆島公民館副館長 

山崎 ひろ子 大豆島地区赤十字奉仕団委員長 



 

令和３年度 

⼤⾖島公⺠館事業報告 
フレイル予防講座「脳と身体の若返り教室＆大豆島甚句体操」 

 

６月 免疫力を高める食事のおはなし 

 

７月 パラリンピック競技 ボッチャ体験 

 

８月 脳トレになる運動と体操 

 

９月 ご当地体操いろいろ～朝陽音頭健康体操～ 

 

10 月 大人のためのおはなし会 
 

12 月 骨強度測定とそこから考える食事 

 

 

長野市立大豆島公民館 



事業区分 事業名 内容等

6 月 2 日 (水) 事業計画について

3 月 2 日 (水) 事業報告について

6 月 1 日 (火)

10 月 1 日 (金)

1 月 1 日 (土)

 公民館報編集研修会 5 月 6 日 (木)
講師：信濃毎日新聞社  山嵜 文智 先生
受講者：21名

地域公民館建設事業補助金

地域住民の自治及び社会教育活動の振興を図る
ため、町、集落、地域自治会等の団体が行う地域
公民館建設事業に要する経費に対し、予算の範囲
内で補助金を交付する。（今年度は申請実績なし）

令和２年度成人式（中止） 8 月 14 日 (土)

令和３年度成人式（中止）

文　化 （史跡めぐり） 休　止
コロナ禍と講師の急逝に伴い、今後は市立公民館
講座「大人の社会見学（仮称）」に統合する予定。

5 月 15 日 (土) 地区対抗球技大会（ゲートボール）

5 月 16 日 (日) 地区対抗球技大会（ソフトだよ～ボール）

夏季球技大会（中止） 6 月 21 日 (日) 地区対抗球技大会（ソフトバレーボール）

（市民運動会） 休　止
コロナ禍が終息するまで当面休止とし、「新しい生
活様式」の中でも実施可能な開催方法を検討して
いく。

第２回
家族でふれあい
ウォークラリー

10 月 10 日 (日)

地区対抗市民運動会代替イベント
家族で地域を歩いてめぐり、クイズやスポーツで心
と体の健康作りをしながらお互いの絆を深める。
総合優勝：東風間・２位：東区・３位：上区
参加者：男197名、女180名、合計377名

冬季球技大会（中止） 1 月 16 日 (日) 地区対抗球技大会（卓球）

世代間交流 娯楽大会（中止） 2 月 6 日 (日)
内容：将棋、囲碁、マージャン、オセロを通して住民
同士の交流を図る

大豆島地区
人権同和教育推進住民大会

12 月 5 日 (日)
講師：大豆島隣保館長 米山浩史 先生
講演会：差別のないまちづくりのために
参加者：77名

人権同和教育研修会
 （東風間公民館）

11 月 20 日 （土）
講師：大豆島隣保館長 米山浩史 先生
内容：隣保館の役割と部落差別解消への取組み
受講者：21名

「第２回 家族でふれあいウォークラリー」

地域公民館で「大豆島ご当地クイズ」 神社で軽スポーツ「その場幅跳び」

人権同和
教育

体　育

春季球技大会（中止）

令和３年度　長野市立大豆島公民館事業報告

開催日

 運営審議会   大豆島公民館運営審議会

広　報 館報発行
館報「まめじま」発行　172号～174号
全戸配布　4,650部×年3回

地域公民館
育成

通　年

成人祝賀

２年度対象者には記念品として冊子「大豆島の歴
史」と大豆島の風景を描いた絵葉書を配布。
（申込者）
２年度：男32名、女24名、合計56名
３年度：男32名、女28名、合計60名

午前：令和２年度
午後：令和３年度

他の６地区は中止
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事業区分 事業名 内容等開催日

絵画教室 年36回
講師：小山　清 先生
受講者：11名（最終学期）

太極拳 初級 年36回
講師：轟 文子 先生（上区）
受講者：28名（最終学期）

太極拳 中級 年36回
講師：轟 文子 先生（上区）
受講者：18名（最終学期）

ピラティスヨガ 年24回
講師：塚田　佳代子 先生
受講者：13名（最終学期）

パッチワーク 年24回
講師：北村 明子 先生
受講者：13名（最終学期）

すぐ使える英語 年24回
講師：マクマーン　ルーク 先生（東区）
受講者：10名（最終学期）

親子でストレッチ 4 月 21 日 (水)
講師：日野　文子 先生、更生保護女性会
受講者：33名

どっぷりわらべ歌 5 月 19 日 (水)
講師：原山　克江 先生、更生保護女性会
受講者：34名

リトミックで遊ぼう 6 月 16 日 (水)
講師：山岸　利香 先生・千野　佳月子 先生
更生保護女性会
受講者：38名

七夕の飾りを作って飾ろう 7 月 21 日 (水)
講師：大豆島公民館職員、更生保護女性会
受講者：38名

おはなしがいっぱ～い 8 月 18 日 (水)
講師：大豆島公民館職員、更生保護女性会
受講者：26名

まめっ子秋祭り（中止） 9 月 15 日 (水)
講師：長野市派遣保育士、更生保護女性会
受講者：名

楽しくお絵描き三昧（中止） 10 月 20 日 (水)
講師：大豆島公民館職員、更生保護女性会
受講者：名

パントマイム・紙芝居 11 月 17 日 (水)
講師：にじいろ工場、更生保護女性会
受講者：32名

クリスマス スタンプラリー 12 月 15 日 (水)
講師：長野市派遣保育士、更生保護女性会
受講者：35名

新聞紙で遊ぼう（中止） 1 月 19 日 (水)
講師：長野市派遣保育士、更生保護女性会
受講者：名

ゆらゆら可愛い
おひなさま作り（中止）

2 月 16 日 (水)
講師：大豆島公民館職員、更生保護女性会
受講者：名

DVD鑑賞会（中止） 3 月 16 日 (水)
講師：大豆島公民館職員、更生保護女性会
受講者：名

「アートギャラリー大豆島」　長野東高校　美術部・書道部作品

木曜日・午後

新型コロナウイルス感染拡大による休講あり（１～３月）

成人学校

月曜日・午前

火曜日・午後

木曜日・午前

木曜日・午前

木曜日・午後

次世代
育成支援

（まめっ子ふ
れあい広場）
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事業区分 事業名 内容等開催日

4 月 14 日 (水)
民生委員児童委員協議会、更生保護女性会
受講者：名     （中止）

5 月 12 日 (水)
民生委員児童委員協議会、更生保護女性会
受講者：20名

6 月 2 日 (水)
民生委員児童委員協議会、更生保護女性会
受講者：28名

7 月 7 日 (水)
民生委員児童委員協議会、更生保護女性会
受講者：15名

8 月 4 日 (水)
民生委員児童委員協議会、更生保護女性会
受講者：20名

9 月 1 日 (水)
民生委員児童委員協議会、更生保護女性会
受講者：名   　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （中止）

10 月 6 日 (水)
民生委員児童委員協議会、更生保護女性会
受講者：名   　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （中止）

11 月 10 日 (水)
民生委員児童委員協議会、更生保護女性会
受講者：6名

12 月 1 日 (水)
民生委員児童委員協議会、更生保護女性会
受講者：18名

1 月 12 日 (水)
民生委員児童委員協議会、更生保護女性会
受講者：4名

2 月 2 日 (水)
民生委員児童委員協議会、更生保護女性会
受講者：名   　　　　　　　　　　　  （オンライン開催）

3 月 2 日 (水)
民生委員児童委員協議会、更生保護女性会
受講者：名   　　　　　　　　　　　  （オンライン開催）

若返り体操＆
大豆島甚句体操おさらい会

4 月 20 日 (火)
講師：塚田　佳代子 先生
受講者：21名

新

指先使ってみんなで折り紙 5 月 18 日 (火)
講師：大豆島公民館職員
受講者：22名

新

免疫力を高める食事のはなし 6 月 15 日 (火)
講師：山岸　美智子 先生
受講者：19名

新

パラリンピック競技
ボッチャ体験

7 月 6 日 (火)
講師：大豆島公民館長
受講者：18名

新

脳トレになる運動と体操 8 月 3 日 (火)
講師：清水　由佳 先生
受講者：16名

新

ご当地体操いろいろ
～朝陽音頭健康体操 他～

9 月 21 日 (火)
講師：朝陽公民館職員、大豆島公民館職員
受講者：17名

新

大人のためのおはなし会 10 月 5 日 (火)
講師：コスモスの会
受講者：15名

新

楽しむ大人の工作 11 月 16 日 (火)
講師：大豆島公民館職員
受講者：19名

新

骨強度測定と
そこから考える食事

12 月 7 日 (火)
講師：ウェルシア薬局管理栄養士
受講者：16名

新

ニュースポーツ体験
スマイルボーリング（中止）

1 月 18 日 (火)
講師：大豆島公民館長
受講者：名

新

音楽に合わせて
簡単！ステップ（中止）

2 月 15 日 (火)
講師：塚田　佳代子 先生
受講者：名

新

脳トレ運動 3 月 15 日 (火)
講師：清水　由佳 先生
受講者：名

新

次世代
育成支援

まめっ子サロン
（自由遊び・おもちゃ遊び・

発達相談等）

高齢者学習

「脳と身体」の
若返り教室

＆
大豆島甚句

体操
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事業区分 事業名 内容等開催日

世代間交流 しめ縄づくり講習会 12 月 5 日 (日)

講師： 西沢 利夫　先生(中区)、栗木 栄二 先生（松
岡区）、三代 良宜 先生（松岡区）
内容：地元講師が教えるしめ縄づくり講習会
受講者：37名

クラフトバンド講座
「追いかけ編みのサマーバッグ」

7
8

月
28
4

日 （水）
講師：大豆島公民館職員
内容：手提げとショルダーの２wayバッグ作り
受講者：20名

ピアノ・ヴァイオリン
コンサート

10 月 23 日 （土）
演奏者：神林 杏子 さん（上区）、内田 沙理 さん
内容：ピアノとヴァイオリンのコンサート
参加者：83名

（仮称）大人の社会見学
（中止）

9 月 日 （　）
行先：
内容：
受講者：名

新

善光寺御開帳を
楽しむために（中止）

1 月 24 日 （月）
講師：降幡 浩樹 先生
内容：御開帳をいっそう楽しむための事前学習
受講者：　名

新

消しゴムはんこ。で年賀状
11
12

月
25
9

日 （木）
講師：大豆島公民館職員
内容：版画用消しゴムを使った年賀状はんこ作り
受講者：６名

松代焼体験 3 月 25 日 （金）
講師：松代陶苑
内容：型おこし技法による皿作り
受講者：名

公民館作品展
（中止）

3 月 5
6

日
日

（土）
（日）

内容：成人学校、サークルの作品展示
（ステージ発表は中止して展示のみ）
参加者：名

花いっぱいのたねだんご 5 月 28 日 （金）
講師：大豆島公民館職員
内容：春まきのたねだんご作り
受講者：５名

新

毛糸で作る癒しの
ケートこけ玉

6 月 30 日 （水）
講師：山本　宗輝 先生
内容：こけの代わりケートを巻いて作るコケ玉
受講者：12名

新

家庭菜園楽習教室
11

12
月

19
26
3

日 （金）

講師：山本 宗輝 先生
内容：家庭菜園の管理や手入れの仕方を野菜ごと
にわかりやすく解説
受講者：18名

大豆島の文化財
名菊「巴の錦」苗頒布会

6 月 13 日 （日）
講師：巴の錦保存会、重陽友の会
内容：苗の頒布、栽培方法の説明
参加者：73名

定植講習会 7 月 4 日 （日）
講師：巴の錦保存会、重陽友の会
内容：苗の定植方法の講習
参加者：34名

花芽管理講習会 8 月 22 日 （日）
講師：巴の錦保存会、重陽友の会
内容：花芽の管理方法の講習
参加者：34名

グループ・
サークル

公民館使用団体説明会 2 月 16 日 （水）
内容：公民館使用についての説明会
参加者：　名

10 月 24 日 (日)

～

11 月 13 日 (土)

公民館図書
（南部図書分室）

読書意欲の向上を図る

公民館施設の貸し出し 住民交流・生涯学習の場を提供する

アートギャラリー大豆島
地域の住民・団体に写真・絵画・書・手芸など作品
を展示する場を提供する

地域力向上

環境学習

文化・教養

展示事業 名菊「巴の錦」菊花展
内容：「巴の錦」栽培成果の発表
出展数：約250鉢

その他

通年

通年

通年
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令和３年８月４日 

令和３年度大豆島地区成人式に 

お申し込みをされた皆様へ 

 

長野市立大豆島公民館 

                                                 館 長  髙 池 一 昭 

 

 

令和３年度大豆島地区成人式 延期のお知らせ 

 

残暑の候、皆様におかれましてはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

さて、大豆島地区では、新成人の皆様の一生に一度の成人をお祝いする機会を大切

に考え、長野県及び長野市のイベント開催における「新型コロナウイルス感染拡大予

防ガイドライン」に沿って感染予防対策を徹底し、令和３年８月１４日(土）に開催

すべく慎重に準備を進めてまいりました。 

しかし、ここ数日の首都圏をはじめ全国的な感染拡大状況を踏まえ、皆様やご家族

の健康と安全を最優先に考え、やむを得ず令和４年８月１４日（日）（予定）に延期

することといたしました。 

成人式に向けて様々な準備をされて来られたことかと思いますが、何卒ご理解くだ

さいますようお願い申し上げます。 

なお、今回令和３年度成人式にお申し込みされた皆様には、あらためて来年６月頃

に成人式のご案内を通知する予定です。 

 

 

 

 

〒381-0022 

長野市大字大豆島 1054-1 

長野市立大豆島公民館 
TEL・FAX 026-222-2888 
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ mamejima-ph@city.nagano.lg.jp 

資料 
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