
◼ 全体テーマ 

「健やかな暮らし」を実現する新しいアイディアを考える 

長野で自分らしく健康に暮らし続けるために、デジタルや新技術を活用したいアイディア

を検討します。 

 

◼ 発表予定アイディア 

発表順は変更となる場合がございますのでご了承ください。 

 

A) 「食歴シナプスプロジェクト」 

信州の季節行事と食材をテーマに、体験プログラムを月替わりで提供。子育て家庭の休

日の悩みを解決し、YouTubeでは得られない“リアルな学び”を届けます。 

 

B) 「週末ファーマー」 

持続的農業実現のために、長野市で農業したい人を呼び寄せ、適度な運動の機会とコ

ミュニティを持つことで健康寿命を伸ばしながら、農業者ピラミットを構築し独立した就

農者までのステップアップをサポートします。 

 

C) 「走って歩いて健康ながの ～ランニングステーションを核にして”ながの”にすこやか

な活動の場を作る提案～」 

市内にランニングステーションを設置し、ステーションを核にしたランニングやジョギン

グ人口を増加させ、健やかな長野市を目指します。 

 

D) 「NAGANO Longevity Valley（ナガノ ロンジェビティ バレー）の実現に向けて」 

”長寿で健康で豊かで幸せに暮らせる日本一で世界一の魅力的な都市”の実現を目指

し、長野市を「高齢化最先端の実現フィールド」と捉え、「ロンジェビティ産業の集積 

Longevity Valley」の礎となる提案をします。 

 

E) 「共育（ともいく）健やかラボ」 （仮） 

「共育健やかラボ」は、育休中の社員と企業をつなぐ交流・ケアサービスです。育休者の

孤独感や不安を解消し、健やかな心身をサポート。企業には働きやすい職場作りを支援し

ます。 

 

F) 「長野市観光ワンストップ・プラットフォーム事業」 

長野市を訪れる観光客が、より快適でスムーズに観光を楽しめるよう、市内の既存サー

ビスをつなぎ、ワンストップで利用できる仕組みをつくります。 


