
 

 

長野市 PRESS RELEASE 

 

 令和７年 11月 12日 

エムウェーブ（長野市オリンピック記念アリーナ）で、子どもたちがスケートを気軽に

楽しむ機会を増やすことで、スケート文化の醸成とエムウェーブの利用促進を図るため、

ながのアイススポーツデイ 2025 を開催します。詳細は次のとおりです。 

１ 共 催 

  株式会社エムウェーブ、長野市 

２ 日 時 

  令和７年 11 月 16 日（日） 

  午前の部 ９時 30 分～正午 

  午後の部 13 時 30 分～16 時 

３ 会 場 

  エムウェーブ（長野市オリンピック記念アリーナ） 

４ スペシャルサポーター  

  小平奈緒さん（相澤病院） 

５ 内容 

  ゲストスケーターデモ滑走 

  初心者スケート教室 

  氷上運動会 

  ・アイスホッケーパックシューティング体験 

  ・スケートヘルパーをバトンにしたリレー 

  記念撮影 

６ その他 

 取材を希望される方は、11 月 15 日（土）17 時までにエムウェーブ事務所へ申し 

 込みをお願します。（℡026-222-3300） 

 当日の報道受付は、北側のエムウェーブ事務所において行います。 

 ※小平奈緒さんの個別取材はお控えください。 

スポーツ部スポーツ課   （課長）髙池 正之   （担当）鈴木 智大   

TEL：026-224-5083  FAX：026-224-7351  E－mail：sports@city.nagano.lg.jp 

ながのアイススポーツデイ 2025 を開催します 

 


