
〒380-8512 長野市大字鶴賀緑町1613番地

026‐226‐4911（代）
026‐224‐5100（代）

長野市役所

検 索長野市

FAX

TEL

株式会社サイネックス長野市

開庁時間▶午前8時30分から午後5時15分まで 
（土曜日、日曜日、祝休日、年末年始＜12月29日～1月3日＞を除く） 

長野市LINE
公式アカウント

ご み の 分 別 や
子育て、イベント
など、項目から
欲 し い 情 報 を
選べます。 
▶詳細はＰ9

長野市 
防災ナビ

スマートフォンで防災
行政無線の内容や天
気予報、土砂災害警戒
区域、浸水想定区域な
どを確認できます。
▶詳細はＰ44

長野市 市民便利帳 2025年
保存版

Living Guideb�k2025
長野市ガイド

情報ツール

いざという
ときのために

届出・手続き

各種相談

税金・保険・
年金

健康・健診

出産・子育て・
教育

高齢者福祉・
介護

障害者福祉

ごみ・
リサイクル

生活環境・
住まい

市内バス

施設ガイド
一覧

市内マップ

市政情報

生活ガイド
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