
市税・国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付方法

　市民税・県民税・森林環境税（普通徴収）、固定資産税・都市
計画税（償却資産含む）、軽自動車税（種別割）、国民健康保険
料、後期高齢者医療保険料、介護保険料（普通徴収）

振替可能な税目
　長野信用金庫、長野県信用農業協同組合連合会、長野県信
用組合、長野県労働金庫、以上の本店および支店

金庫・組合

　ながの農業協同組合、グリーン長野農業協同組合、以上の
本所および支所

農業協同組合

ゆうちょ銀行・郵便局

ܭࢢ੫ɾ౎࢈ࢿఆݻ੫ʢී௨௃ऩʣɺڥຽ੫ɾ৿ྛ؀ݝຽ੫ɾࢢ�˞
ը੫ʢঈؚ࢈ࢿ٫Ήʣɺܰ ࣗಈं੫ʢछผׂʣ͕ ར༻Ͱ͖·͢ɻ
˞�ۚ ༥ؔػのࣄ৘ʹΑΓɺೲ෇৔ॴ͓Αͼख਺ྉなͲʹมߋ
͕ੜ͡Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻৄ し͘͸ࢢϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ
͍ͩ͘͞ɻ

全国の地方税統一QRコード対応の共通納税対応金融機関

　市税：収納課
　�国民健康保険料および後期高齢者医療保険料：国保・高齢
者医療課

　介護保険料：介護保険課

市役所（担当課および各支所）

˞�ೲ෇ՄೳなίϯϏχΤϯεετΞ͸ɺࢢϗʔϜϖʔδ͔Β
͝ཡ͍͚ͨͩ·͢ɻ
˞�όʔίʔυ͕ҹ͞࡮Ε͍ͯΔೲ෇ॻͰೲݶظ·ͰʹೲΊ
Δͱ͖ʹݶΓ·͢ɻ
˞ೲ෇ֹ͸�ճ��ສԁ·ͰͰ͢ɻ

˞�ۚ ༥ؔػの߹ซなͲʹΑΓ໊چশͰදࣔ͞Ε͍ͯΔ৔߹
͕͋Γ·͢ɻ

コンビニエンスストア

　八十二銀行、北陸銀行、長野銀行、以上全国の本店および支
店

銀行

口座振替による納付のお勧め
　市税などの納付には便利で確実な口座振替のご利用をお
勧めします。指定された預貯金口座から自動的に税（料）金が
引き落とされ安心です。一度手続きをすると翌年度以降も継
続され、振替手数料は無料です。

その他納付方法

市税などの区分 納期限
4月末 5月末 6月末 7月末 8月末 9月末 10月末 11月末 12月（28日） 1月末 2月末 3月末

市民税・県民税
（普通徴収）

前納
1期 2期 3期 4期

固定資産税
都市計画税

前納
1期 2期 3期 4期

軽自動車税 全期

国民健康保険料 前納
6月期 7月期 8月期 9月期 10月期 11月期 12月期 1月期 2月期 3月期

後期高齢者
医療保険料

前納
1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

介護保険料 前納1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期

市税・国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納期限
問 �国民健康保険料について　国保・高齢者医療課収納担当　（第一庁舎2階） TEL 224-7260
後期高齢者医療保険料について　国保・高齢者医療課高齢者医療担当　（第一庁舎2階） TEL 224-8767
介護保険料について　介護保険課賦課・収納担当　（第二庁舎1階） TEL 224-7931

˞೥౓ʹΑΓม͢ߋΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻな͓ɺ݄ ຤͕ॕٳ೔の৔߹͸ཌӦۀ೔ͱなΓ·͢ɻ

長野市ホームページから申し込みを行う方法
ྉ͸আ͖·͢ɻݥҩྍอऀྸߴظޙ˞
Γ·͢ɻݶʹ࠲ޱਓ໊ٛのݸ͕࠲ޱఆ͢Δࢦ˞
　右の二次元コードを読み込んで「口座振替WEB
申込サービス」の画面に入り、申し込み（新規・変
更）を行ってください。
˞ҎԼの΋のΛ͝༻ҙ͍ͩ͘͞ɻ

納税（付）通知書など
指定口座のキャッシュカード暗証番号
指定口座の預貯金通帳

˞औΓѻ͍ۚ༥ؔػ
　右の「その他納付方法」に掲載の金融機関
金融機関および市担当課・各支所で申し込む方法
　口座振替依頼書（自動払込利用申込書）に必要事項を記入
し、指定した口座の銀行届出印を押印の上、各窓口へ提出し
てください。依頼書は各窓口にあります。
˞ҎԼの΋のΛ͝༻ҙ͍ͩ͘͞ɻ

納税（付）通知書など
指定口座の金融機関届出印
指定口座の預貯金通帳

˞औΓѻ͍ۚ༥ؔػ
　右の「その他納付方法」に掲載の金融機関、みずほ銀行、三
井住友銀行、三菱UFJ信託銀行、商工組合中央金庫長野支店
（後期高齢者医療保険料、介護保険料を除く）

申し込み手続き
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国民健康保険
問 �国保・高齢者医療課（第一庁舎2階） TEL 224-5025／7225

こんなとき 手続きに必要な持ち物

手続きができる方 オンライン
申請すべての手続きで必要なもの

1　�マイナンバーカードまたはマイナンバー
が確認できるもの（世帯主および対象者
となる方）

2　���窓口に来る方の本人確認書類（運転免許
証など）

国保に加入
する

職場の健康保険をやめた 3　以下のいずれか
��健康保険離脱証明書
��資格喪失証明書

ΈࠐৼସΛਃし࠲ޱ�˞
の৔߹
�預貯金通帳
��通帳の届出印

本人、住民票が同一世帯の方、または代
理人（委任状必要）扶養家族ではなくなった

任意継続の資格が満了する

国保をやめ
る

職場の健康保険に入った 3　�職場の保険証等（国保をやめる方全員分）
4　�国民健康保険の資格確認書または保険証

本人、住民票が同一世帯の方、または代
理人（委任状不要）家族の扶養になった

その他

資格確認書、資格情報の
お知らせを汚した、また
は紛失した

3　�使えなくなった以下のいずれか（汚した場合のみ）
　　 資格確認書　 資格情報のお知らせ
˞�อূݥのަ෇͸ɺྩ ࿨�೥��݄�೔Ͱഇࢭͱ
な͍ͬͯΔͨΊɺ֬֨ࢿೝॻ·ͨ͸֨ࢿ৘ใ
の͓஌ΒͤΛަ෇し·͢ɻ

本人、住民票が同一世帯の方、または代
理人（委任状不要）

˞�୅ཧਓ͕ਃ੥しͨ৔߹͸༣ૹͰのૹ
෇ͱなΓ·͢ɻ

修学のため住所を市外に
変更する 3　在学証明書（原本）または学生証（コピー） 本人、住民票が同一世帯の方、または代

理人（委任状必要）

　納め忘れのない口座振替が便利です。預貯金通帳・届
け出印・保険料納額通知書または資格確認書などをお持
ちになり、市役所または金融機関の窓口ヘお申し込みく
ださい。新しく加入された世帯へは、資格確認書などを
郵送する際に口座振替依頼書を同封しますので、郵送で
もお申し込みいただけます。またインターネット（web）
からのお申し込みも可能です。市ホームページからアク
セスしてください。

口座振替をご利用ください

ϦϯΫ P59੫ ɾۚอݥɾ೥ ʮۚࢢ੫ɾࠃຽ݈߁อݥྉɾޙ
ʯݶظྉのೲݥอޢྉɾհݥҩྍอऀྸߴظ

国民健康保険料の納付
　保険料は住民票の世帯単位で計算しますので、納付義務者
は世帯主です。世帯主が国民健康保険（国保）に加入していな
い場合でも世帯員に国保加入者がいる場合は、国民健康保険
料の納付義務者は世帯主になります。
　1年分（4月から翌年3月まで）を、6月から翌年3月までの
10回に分けて納めていただきます。納期限は各月の末日（祝
休日の場合は翌営業日）です。6月中旬に保険料納額通知書と
ともに、口座振替以外の人に全期前納用納付書（納期限は6月
末日）と6月期から3月期分の納付書をお送りします。6月以
降に加入手続きされた人には、手続きした翌月に納付書をお
送りします。
　なお、国保加入者が65歳から75歳未満の人のみの世帯は、
一定の要件に該当すると、年金受給額から保険料が差し引か
れます。

˞ϚΠφϯόʔΧʔυΛ݈߁อূݥͱしͯར༻し͍ͯΔํ΋ɺ౰໘のؒɺ্ の࣋ͪ෺͕ඞཁͰ͢ɻه
˞ຊਓ֬ೝͰ͖Δ΋のͱ͸ɺӡస໔ূڐなͲެ׭ி͕ൃߦしͨࣸإਅ෇͖の΋のɺ·ͨ͸อݥྉೲֹ௨஌ॻɺ༬ஷۚ௨ாなͲ�ͭҎ্の΋のɻ

加入・脱退などの手続き
　資格に変更があった場合は、国保・高齢者医療課または各支所で、原則、14日以内に手続きを行ってください。国民健康保険（国
保）への加入・脱退は、自動的に手続きされず、届出が必要です。

ܭࢢ੫ɾ౎࢈ࢿఆݻ੫ʢී௨௃ऩʣɺڥຽ੫ɾ৿ྛ؀ݝຽ੫ɾࢢ�˞
ը੫ʢঈؚ࢈ࢿ٫Ήʣɺܰ ࣗಈं੫ʢछผׂʣ͕ ར༻Ͱ͖·͢ɻ
˞�αΠτʹΞΫηεしͨޙʹೲ෇ॻの23ίʔυʢF-�23ʣΛ
ಡΈࠐΉ͔ɺೲ෇ॻのF-൪߸Λೖྗし͍ͯͩ͘͞ɻ
˞ผ్ख਺ྉ͕͔͔Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

地方税お支払サイト利用による納付

ܭࢢ੫ɾ౎࢈ࢿఆݻ੫ʢී௨௃ऩʣɺڥຽ੫ɾ৿ྛ؀ݝຽ੫ɾࢢ�˞
ը੫ʢঈؚ࢈ࢿ٫Ήʣɺܰ ࣗಈं੫ʢछผׂʣ͕ ར༻Ͱ͖·͢ɻ
˞�ΞϓϦΛىಈしɺೲ෇ॻの஍ํ੫౷Ұ23ίʔυʢF-�23ʣ
ΛಡΈऔ͍ͬͯͩ͘͞ɻ
˞ผ్ख਺ྉ͕͔͔Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

各種スマートフォン決済アプリによる納付

PayPay請求書払い
˞�όʔίʔυ͕ҹ͞࡮Ε͍ͯΔೲ෇ॻͰೲݶظ·ͰʹೲΊ
Δͱ͖ʹݶΓ·͢ɻ
˞ೲ෇ֹ͸�ճ��ສԁ·ͰͰ͢ɻ

スマートフォン決済

　ペイジー対応ATMやインターネットによる納付
˞�ۚ ༥ؔػのΠϯλʔωοτόϯΩϯάɾϞόΠϧόϯΩϯ
άのܖ໿͕ඞཁͰ͢ɻ

ペイジー
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出産育児一時金
　国保加入者が出産したとき、488,000円を支給します。申
請期間は、出産日翌日から2年間です。
※�妊娠12週（85日）以上であれば、死産・流産の場合も給付を
受けることができます。

　�給付方法は、次の2通りがあります。
（１）直接支払制度（市が医療機関に直接支払う）
（２）市に申請して受給する。
˞�ʢ̍ʣ͸ग़࢈༧ఆのҩྍؔػ΁͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

人間ドックなど受診料の一部補助
　35歳以上の国民健康保険の加入者が、指定医療機関で人
間ドック・脳ドックを受診する場合、年度中1回に限り1万
5,000円を補助します。必ず、受診前に補助の申請をしてく
ださい。
　後期高齢者医療制度加入者については、66ページをご覧
ください。
˞�ਓؒυοΫɾ೴υοΫのิॿͱಛఆ݈਍͸ಉ͡೥౓಺ʹॏ
ෳしͯड਍͢Δ͜ͱ͸Ͱ͖·ͤΜɻ

特定健診
　メタボリックシンドロームに着目した健康診査を実施し
ます。国民健康保険に加入する今年度30歳から39歳までの
人を対象に「30歳代の国保健診」、「保健指導」、今年度40歳以
上の人を対象に「長野市国保特定健診」、「特定保健指導」を実
施します。77ページをご覧ください。

葬祭費
　国保加入者が死亡したとき、葬祭を行った人（喪主）に対し
て5万円を支給します。申請期間は葬祭執行日の翌日から2
年間です。

特定健診、人間ドック

ϦϯΫ P66ऀྸߴ෱ࢱɾհޢ
ʮऀྸߴظޙҩྍ੍౓ʯ

高額療養費
　医療機関で1カ月間（暦月）に支払った保険適用の医療費が
自己負担限度額を超えた場合、超えた額を申請により支給し
ます。申請期間は、受診した翌月の1日から2年間です。
　自己負担限度額、支給額の計算方法などは、世帯の所得額
や年齢によって異なるためお問い合わせください。

限度額適用認定証・標準負担額減額認定証
　事前に「限度額適用認定証」の交付を受け、医療機関・薬局
の窓口で提示すると、1カ月（1日から月末まで）の保険診療
分の支払いが自己負担限度額までとなります。
★マイナ保険証の提示で、限度額適用認定証が不要になります。
　医療機関などの窓口でマイナ保険証等の提示の際に情報
提供の同意をすると、限度額適用認定証の提示がなくても、
窓口負担を自己負担限度額で抑えられ、また、「標準負担額
減額認定証」提示がなくても食事代の減額を受けることが
できます。
˞�ॅ ຽ੫ඇ՝੫ੈଳのํͰɺೖӃ͕��೔Λ௒͑ͨ৔߹ʹ͸
৯ࣄ୅͕͞Βʹֹ͞ݮΕ·͕͢ɺͦ のʮ௕֘ظ౰ೝఆʯʹ ͸
ਃ੥खଓ͖͕ඞཁͰ͢ɻ

療養費
やむを得ない事情で国民健康保険を使わずに全額を自己負

担したとき、治療用の補装具を作製したときなど、自己負担割
合（2割または3割）を差し引いた金額を申請により支給しま
す。申請期間は支払った日（受診日）の翌日から2年間です。

　持ち物など、申請に必要な書類や支給基準は各項目で異な
ります。詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、国保・
高齢者医療課までお問い合わせください。

国民健康保険で受けられる給付

　マイナ保険証または資格確認書を提示してください。

お医者さんにかかるときは
問 �国保・高齢者医療課（第一庁舎2階）
国民健康保険（74歳まで）：給付担当 TEL 224-7225
後期高齢者医療制度（75歳以上）：高齢者医療担当
TEL 224-8767

国民年金
問 �国民年金室（第一庁舎2階） TEL 224-5026

加入者 加入届け出先 その他

第1号被保険者 自営業者、農林漁業者、学生、無職などの
20歳以上60歳未満の人

国民年金室または
各支所担当窓口

国民年金保険料は自分で納めます（納付が困難な場合は保険料
免除制度・納付猶予制度・学生納付特例制度があります）。

第2号被保険者 厚生年金・共済組合に加入している会社
員、公務員など 勤務先 国民年金保険料は厚生年金・共済組合の保険料と一緒に給料か

ら天引きされます。

第3号被保険者 厚生年金・共済組合の加入者に扶養され
ている20歳以上60歳未満の配偶者 配偶者の勤務先 国民年金保険料は自分で納める必要はありません（配偶者が加

入している年金制度が負担します）。

国民年金に加入する人
　国内に住所がある20歳以上60歳未満の人は、全て加入します。
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こんなとき どうする 届け出先

20歳になったとき
（厚生年金保険・共済組合加入者を除く） ◦�国民年金への加入手続き

◦�第1号被保険者→原則、加入の手続きは不要。20歳の
誕生日前後に日本年金機構からお知らせが届きます。

◦�第3号被保険者→配偶者の勤務先
厚生年金・共済年金をやめたとき
（扶養している配偶者がいるときは併せて） 国民年金室または各支所担当窓口配偶者の扶養から外れたとき
（離婚したときや収入が増えたとき）

◦�第3号被保険者から第1号被保険者
への種別変更の手続き

結婚や退職などで配偶者の扶養になったとき ◦�第3号被保険者への種別変更の手続 配偶者の勤務先
厚生年金・共済年金に加入したとき 市への手続きは不要（勤務先が手続きを行います）
海外に居住する場合
（厚生年金保険・共済組合加入者を除く）

◦�国民年金喪失の手続き
◦�任意加入の手続き

国民年金室または各支所担当窓口保険料を納めることが困難なとき ◦�免除・猶予などの申請
国民年金第1号被保険者が出産（妊娠）したとき ◦�産前産後期間の保険料免除の申請

基礎年金番号通知書または年金手帳を
なくしたとき ◦�再交付の申請

◦�第1号被保険者→国民年金室または各支所担当窓口
຿ॴࣄの৔߹͸೥ۚ͗ٸ˞
◦�第2号被保険者→勤務先
◦�第3号被保険者→配偶者の勤務先または年金事務所

こんなとき、こんな届出を
　手続きをするときは事前に届出先にご確認ください。

◦�月～金曜日：午前8時30分～午後5時15分
˞݄༵೔ʢॕٳ೔໌͚のॳ೔ʣ͸࣌�ޙޕ·Ͱ
◦�第2土曜日：午前9時30分～午後4時
೔ɺ��݄��೔ʙ�݄�೔͸͝ར༻Ͱ͖·ͤΜɻٳॕ˞

受付時間

支給される年金 対象者 請求先

老齢基礎年金 10年以上の受給資格期間がある場合 第1号被保険者期間のみの人 年金事務所または国民年金室
過去に第3号被保険者期間がある人 年金事務所

障害基礎年金 国民年金加入中または20歳前に病気やけがで
障害になった場合

第1号被保険者期間に初診日（˞）がある人 年金事務所または国民年金室20歳前に初診日（※）がある人
第3号被保険者期間に初診日（※）がある人 年金事務所

遺族基礎年金
亡くなった人に生計を維持されていた18歳に
到達する年度末までの子（20歳未満の障害のあ
る子）がいる夫または妻、またはその子

第1号被保険者期間に亡くなった場合 年金事務所または国民年金室
第3号被保険者期間に亡くなった場合 年金事務所

ʮ˞ॳ਍೔ʯͱ͸ʮපؾ΍͚͕ͰॳΊͯҩࢣの਍ྍΛड͚ͨ೔ʯの͜ͱͰ͢ɻ
˞ୈ�߸ඃอऀݥのಠࣗのڅ෇ͱしͯՉ්೥ ɾۚࢮ๢Ұ࣌ۚなͲの੍౓͕͋Γ·͢ɻ

主な給付の裁定請求
　請求しないと支給になりません。

受けられる年金

　一般的な年金に関するお問い合わせ、年金相談のご予約は
「ねんきんダイヤル」をご利用ください。
　通話料金は一般固定電話の場合、市内電話料金で利用できます。
　050で始まる電話からは「 TEL 03-6700-1165」へ。

『ねんきんダイヤル』の利用
問 TEL 0570-05-1165

　日本年金機構から郵送される納付書で金融機関、郵便局、
コンビニエンスストアで納めることができます。納め忘れの
ない口座振替が便利です。前納（2年分・1年分・半年分）や早
割（当月末日振替）を利用すると割引が適用になります。
　また、クレジットカードやインターネットなどを利用して
国民年金の保険料を納めることができます。詳しくは、長野
南年金事務所へお問い合わせください。
　納付書の発行や納付状況などについても長野南年金事務
所へお問い合わせください。

保険料の納め方
問 �長野南年金事務所（大字中御所岡田町）�

TEL 227-1284
問 �長野北年金事務所（吉田三丁目）�

TEL 244-4100

　「ねんきんネット」は、インターネットを通じてご自身の年
金の情報を手軽に確認できるサービスです。24時間いつで
もどこでも、パソコンやスマートフォンからご自身の年金情
報を確認することができます。
　050で始まる電話からは「 TEL 03-6700-1144」へ。

こんなときには「ねんきんネット」
問 TEL 0570-058-555

ねんきんネット

https://www.nenkin.go.jp/n_net/
˛�εϚϗͰ�
ΞΫηε
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