
健康診査・がん検診など
問 �長野市保健所健康課（若里六丁目） TEL 226-9962

がん検診など

各種検診

健診名 内容 対象者 料金 受診期間・受診場所

大腸がん 問診、便潜血反応検査（2日法） 今年度40歳以上の人 440円 6月～10月
実施医療機関

胃がん検診

ど
ち
ら
か
を
選
択

問診、胃内視鏡検査（予約制） 今年度50歳以上かつ
偶数年齢の人

3,000円
（今年度50歳の人は1,500円）

6月～1月
実施医療機関

問診、胃部エックス線撮影（バリウム、予約制） 今年度40歳以上の人 1,200円 6月～10月
地区実施会場

肺がん・結核
検診

ど
ち
ら
か
を
選
択

胸部エックス線撮影
今年度40歳以上の人

無料 6月～10月
地区実施会場

（検診車が各地を巡回）かくたん細胞診（希望者） 500円

低線量胸部CT検査（予約制） 今年度40歳～74歳の人 4,000円 7月～11月
保健センターなど

乳がん検診

ど
ち
ら
か
を
選
択

超音波検査 問診、超音波検査 今年度30歳以上の女性 1,200円 7月～11月
実施医療機関

マンモグラフィ検査 問診、マンモグラフィ検査（乳
房エックス線撮影）（予約制）

今年度40歳以上の女性
で、昨年度、同検診を受
診していない人

実施医療機関
2,000円

保健センター
1,600円

5月～2月
実施医療機関、

保健センターなど

子宮頸（けい）
がん検診 問診、視診、細胞診 今年度20歳以上の女性 1,500円 5月～2月

実施医療機関
前立腺がん
検診 問診、血液検査（予約制） 今年度50～74歳の男性 1,700円 6月～12月

保健センターなど

肝炎ウイルス
検診 問診、血液検査

過去に肝炎ウイルス検診
を受診したことがなく、今
年度40歳以上で特定健診
などと同時に受診する人

800円 6月～10月
実施医療機関

骨粗しょう症
検診 問診、骨量測定 今年度満40、45、50、

55、60、65、70歳の女性 1,000円 6月～2月
実施医療機関

歯周疾患検診 歯周病・むし歯などの検診、歯科保健指導 今年度20、30、40、50、
60、70歳の人

500円
（70歳の人は無料）

6月～1月
実施医療機関

（歯科医院・診療所）
˞ड਍೔ʹ͓͍ͯຬࡀ��Ҏ্のਓ·ͨ͸ো֐ೝఆʹΑΓऀྸߴظޙҩྍ੍౓のద༻Λड͚Δࡀ��ະຬのਓʢң಺ݕڸࢹ਍͸আ͘ʣɺࢢຽ੫ඇ՝੫ੈଳ
のਓʢࣄલखଓ͖͕ඞཁʣɺੜ׆อޢडڅ ʢऀࣄલखଓ͖͕ඞཁʣɺಛఆதཹ࢒ࠃ๜ਓ౳ࢧԉڅ෇डऀڅ͸ɺݕ਍ྉ͕ແྉͰ ʢ͢େ௎͕Μݕ਍͸আ͘ʣɻ
ผʹ௨஌し·͢ɻɹ˞Ұ෦の஍ݸ਍ʹ͍ͭͯ͸ର৅ऀ΁ݕױप࣬ࣃ˞ ʢ۠ށӅɾَ ແཬɾେԬɾ৴भ新ொɾத৚ʣ͸ɺݕ਍৔ॴ౳ҟなΓ·͢ɻ

健康・健診
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健康カレンダー・各छ検診のご案内
　乳幼児健診・予防接種・各種検診や相談などのお知らせが
掲載された「健康カレンダー」「各種検診のご案内」を毎年全
戸配布しています。1年間の日程が掲載されていますので、大
切に保管してお使いください。

�30歳代の国保健診・長野市国保特定健診・
後ظ高ྸ者健診

　受診方法・日程など、個別に郵送する受診券をご覧くださ
い。

1,000円
Ҏ্のࡀ��೥౓ࠓͨ·਍͸ແྉɺ݈ऀྸߴظޙ�˞
ਓɺࢢຽ੫ඇ՝੫ੈଳのਓ͸ແྉ

料金

◦�基本的な健診の項目：�問診、診察、身体計測、血圧
測定、೘検査、血液検査、心
電図検査

◦�詳細な健診の項目：؟ఈ検査
ࢣɺҩ͖ͮجʹのਓͰ݈਍の݁Ռࡀ��Β͔ࡀ���˞
͕ඞཁͱೝΊͨ৔߹ʹ࣮ࢪ

内容

実施医療機関�˞Ұ෦஍Ҭ͸ूஂ݈਍΋࣮ࢪ受診場所

◦�長野市国民健康保険加入者で今年度30歳以上
の人

◦�後期高齢者医療制度に加入している人

対象者

長野市国保特定健診・後期高齢者健診に準じる内容

無料料金

健康診査
　受診方法・日程など、詳しくは広報ながの5月号と同時配布
の「各種検診のご案内」をご覧ください。

実施医療機関
˞ड਍݊のਃ੥खଓ͖͕ඞཁͰ͢ɻ
◦�申請先：�生活支援課（第二庁舎3階）　�

TEL 224-7529

受診場所

今年度40歳以上で医療保険未加入の生活保護受
給者・特定中国残留๜人等支援給付受給者

対象者

特定健診など
問 �国保・高齢者医療課健診担当（第一庁舎2階）�

TEL 224-7241

˞�௕໺ࠃࢢอಛఆ݈਍ɺࡀ��୅のࠃอ݈਍ɺ݈ऀྸߴظޙ਍ड਍
ର৅ऀʹ͸ɺ݈ ਍։࢝೔·ͰʹຊਓѼͯʹड਍݊Λૹ෇し·
ʢ͢�݄த०Ҏ߱ʹࠃอʹՃೖしͨํ͸खଓ͖͕ඞཁͰ͢ʣɻ

◦�申請先：�国保・高齢者医療課健診担当（第一庁舎2階）�
TEL 224-7241

˞�ࣾ ձอݥなͲのඃැཆऀの݈਍ʹ͍ͭͯ͸ɺ֤ ҩྍอऀݥ
ʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
˞�݈ ਍݁Ռ͕ಛఆอ݈ࢦಋʢੵۃతɾಈػ෇͚ࢧԉʣʹ ֘౰し
ͨ৔߹͸ɺ͝ Ҋ಺Λ͓ૹΓし·͢ɻ
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番号 相談名 相談内容 相談日時・場所など

ᶃ 健康・育児相談 健康や育児に関すること
午前9時30分～午前11時　保健センター
保健センターによって相談できる曜日が異なります。詳
しくは保健センターヘお問い合わせください。

ᶄ 健康・食生活相談 健康ҡ持・増進（生活習׳病予防・たばこ相談など）に関すること
や、食事（離乳食や子どもの食事、疾病予防など）に関すること

予約制　月1回　午前9時～午前11時　保健センター
保健センターへお申し込みください。

ᶅ 栄養相談 健康ҡ持や疾病予防のための食事や栄養に関すること 電話相談 ਵ時

ᶆ 歯科相談 むし歯や歯周病予防、歯のみがき方、飲みこみ、かむことなど
の相談

予約制　市保健所または保健センター
相談日などは市保健所または保健センターへお問い合
わせください。

ᶇ 不妊・不育症相談 不妊・不育症に関すること
面接相談 予約制　毎月1回　午後1時～午後4時
電話相談 ਵ時

ᶈ य़期保健相談ࢥ य़期における体の変化、性に関する悩み、心の問題などࢥ 電話相談 ਵ時

ᶉ 難病研修・交流会 医療講話や座談会　患者、家族間の情報交換など 「広報ながの」や市ホームページなどでਵ時お知らせし
ます。

ᶊ 難病医療相談 病気や医療について日ࠒ不安にࢥっていることなど 面接相談 予約制（専門医師）　年数回
午後1時～午後4時の間の30分程度

ᶋ 難病療養相談 療養生活について日ࠒ不安にࢥっていることなど
面接相談 予約制
電話相談 ਵ時

ᶌ 精神保健相談 精神に関する病気、ここΖの悩み、ひきこもり、アルコール関
連問題、出産後のここΖの健康など

面接相談
予約制（専門医師）
毎月2～3回
午後、一人40分程度
市保健所

面接相談 予約制　市保健所または保健センター

電話相談
ਵ時　市保健所または保健センター
ここΖの相談専用電話　TEL 227-4455
平日　午前9時30分～午後4時

各種૬ஊ・健康教ࣨ
問 �長野市保健所健康課（若里六丁目）　　　　　ᶃ・ᶇ・ᶈ TEL 226-9963 ᶄ～ᶆ・ᶔ TEL 226-9961
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ᶉ～ᶌ　 TEL 226-9965 ᶍ～ᶐ　 TEL 226-9964
長野市保健所食品生活Ӵ生課（若里六丁目）　ᶑ・ᶒ　　TEL 226-9970
長野市保健所総務課（若里六丁目）　　　　　ᶓ・⑲　　TEL 226-9941

各छ相談
　保健師、管理栄養士、歯科Ӵ生士、看護師、精神保健福祉士、薬ࡎ師などが相談に応じます。
　日程、詳しい場所などについては「健康カレンダー」、「広報ながの」などをご確認ください。
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番号 相談名 相談内容 相談日時・場所など

ᶔ 各種健康教室 生活習׳病予防のための健康教室、2歳児フッ化物ృ布、その
ほか健康に関する各種教室を開催します。

開催日などは健康課（ TEL 226-9961）か保健センター
ヘお問い合わせください。

ᶕ 子どもの急病対応講座 お子さんの急病の対応方法などを小児科医の先生がお話します。「広報ながの」などでお知らせします。

健康教室

番号 相談名 相談内容 相談日時・場所など

ᶍ エイζ・性ײછ症
相談

)I7検査・性器クラミジア検査・ക毒検査・ྜ 検査（りんきん）ە
（無料・ಗ名）、エイズ・性感છ症などの相談

血液検査
など

予約制
毎週火曜日　午前9時～午前10時40分
毎月第1火曜日　午後4時50分～午後6時30分

電話相談 エイズホットライン　TEL 226-9966
平日　午前8時30分～午後5時15分

ᶎ 肝炎ウイルス
検査 B型およびC型肝炎ウイルスの検査（無料）、相談

血液検査 予約制（受検要件あり）
毎月第4水曜日　午後1時30分～午後3時

電話相談 ਵ時

ᶏ ෩しん߅体検査 風しん߅体検査（無料）、相談 血液検査 予約制（受検要件あり）
毎月第4水曜日　午後1時30分～午後3時

ᶐ 結核に関する相談 病気や医療についての相談 電話相談 ਵ時

ᶑ ֮੧ࡎ等ༀ物ཚ
用に関する相談

覚੧ࡎ、向精神薬、危険ドラッグなどの薬物ཚ用を未વに防ぐ
ための相談、薬物依存による家族の悩みなどの相談 電話相談 ਵ時

ᶒ 食品Ӵ生相談 食中毒予防や食品表示など食品Ӵ生に関する相談
電話相談

ਵ時
窓口相談

ᶓ 医療相談
（�医療安全支援センター） 医療に関するٙ問や不安などについての相談

面接相談 予約制 TEL 226-6000

電話相談 医療相談専用　TEL 226-6000
受付時間　平日　午前8時30分～午後4時30分

Ԃެࢁͭͭ͡ य़のཱϲՖڮのோΊ
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