
事前申し込みが必要です。
詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。

利用方法

皐月かがやきこども園、加茂保育園、ળ光寺保育
園、山王保育園、柳町保育園、ਿの子あͽっく保育
園、松ϲ丘保育園、中央保育園、共和保育園、綿内
保育園、長野大橋保育園、丹波島こども園、ひかり
ほいくえん、ਿの子第2保育園
˞�্ ʹگҎ֎のอҭԂなͲͰ΋ఆһなͲのঢ়ه
Ԡͯ͡ड͚ೖΕՄೳな৔߹͕͋Γ·͢ɻར༻Մ
ೳな೔΍අ༻なͲৄし͘͸֤Ԃ΁௚઀͓໰͍
߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

指定園

認定子ども園、幼稚園または保育園など
に入園していない就学前のお子さん

利用できる人

一時༬かり（ฏ日）
　保護者の仕事やษ強、病気・けが、冠婚葬祭などの理由によ
り一時的にお子さんをお預かりします。

柳町保育園（三輪一丁目）　TEL 241-2373実施園
生後4カ月以上で、就学前のお子さん利用できる人

祝休日の一時༬かり
　保護者の仕事やษ強、病気・けが、冠婚葬祭などの理由によ
り日曜、祝休日などにお子さんをお預かりします。

ϦϯΫ P109ࢪઃΨΠυҰཡʮ͜Ͳ΋޿৔ʯ

ಐ福祉ࣇ・育て支援ࢠ
問 �保育・幼稚園課（第二庁舎2階） TEL 224-8032
問 �こども総合支援センター「あのえっと」（第二庁舎2階） TEL 224-7849

こども広場
　主に0～3歳の乳幼児とその保護者の皆さんの遊びと交流
の広場です。スタッフが子育てに関する相談をお受けした
り、各種講座・イベントも開催していますので、お気軽にお出
掛けください。
じゃん・けん・ぽん　TEL 219-0022
◦�開館時間：午前10時～午後6時
◦�休館日：�毎月第1・3水曜日（祝休日の場合はその翌日）、�

年末年始（12月29日～1月3日）
このゆびとまれ TEL 293-8860
◦�開館時間：午前10時～午後6時
◦�休館日：�毎月第2・4水曜日（祝休日の場合はその翌日）、�

年末年始（12月29日～1月3日）
˞�ΠϕϯτなͲの಺༰ɾ༧ఆ͸͜Ͳ΋޿৔ʹΑΓҟなΓ·
͢ɻৄ し͘͸֤͜Ͳ΋޿৔΁௚઀͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

地域子育て支援センター
　保育園などに併設している市内19カ所の地域子育て支援
センターでは、専門のスタッフが育児に関するアドバイスや
育児情報を提供し、子育ての応援をしています。
育児相談　電話または面接での相談
育児に関する情報ఏ供
　一時預かりや祝休日の保育などの保育サービスや子育て
サークルの紹介
子育てサークル΁の支援
　地域の子育てサークル、ボランティアの育成や支援
子育て਌子の交流
˞�಺༰΍։ઃ࣌ؒ͸ɺηϯλʔʹΑΓҟなΓ·͢ɻৄ し͘͸
֤ηϯλʔϔ௚઀͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

おひさま広場
　長野市内の保育園、幼稚園、認定こども園では「おひさま広
場」として園開放や育児相談を行っています。未就園のお子
さんと保護者の皆さん、お近くの保育園・幼稚園・認定こども
園へ気軽にお出掛けください。
の༗ແ͸֤Ԃ΁௚઀͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻࢪ࣮˞

୮բڷ ೆ௕໺ӡಈެԂ
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事前申し込みが必要です。
柳町保育園に電話でお申し込みください。
˞�ར༻࣌ ɾؒอҭྉなͲৄし͘͸ࢢϗʔϜϖʔ
δΛ͝ཡ͍͔ͨͩ͘ɺอҭɾ༮ஓԂ՝·ͨ͸
༄ொอҭԂ΁௚઀͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

利用方法

ショートステイ

　保護者の病気、出産、同居の親族の看護、育児疲れ、冠婚葬
祭などにより、お子さんの養育が一時的に困難になった場
合、児童養護施設などにおいてお子さんを一時的にお預かり
します。入所期間は7日以内で、日帰りは対象としません。入
所対象者、費用など、詳しくは子育て家庭福祉課へお問い合
わせください。

問 �子育て家庭福祉課（第二庁舎2階）　 
TEL 224-7062

トワイライトステイ

　保護者が、仕事などにより、平日の夜間または祝休日に不
在となり、お子さんを養育することが困難な場合に、児童養
護施設などにおいてお子さんを一時的にお預かりします。
　利用時間は平日（午後5時から午後10時まで）、祝休日（午
前8時から午後6時まで）です。
　利用対象者、費用など、詳しくは子育て家庭福祉課へお問
い合わせください。

問 �子育て家庭福祉課（第二庁舎2階） 
TEL 224-7062

◦�依頼会員：�市内もしくは長野地域連携中枢都市圏（˞）に在
住、または市外の方でも長野市に勤務・通学し、
生後3カ月～小学校6年生までのお子さんをお
持ちの保護者

◦�提供会員：�市内に在住する心身共に健康な方。原則として自宅
での保育・預かりが可能で養成講習を修了した方

◦�両方会員：�依頼・提供の両方を兼ねる方
˞�௕໺஍Ҭ࿈ܞத਻౎ݍࢢʜ௕໺ࢢɾઍࢢۂɾਢࢢࡔɾ൧ߝ
ொɾ৴ೱொɾখ෍ࢪொɾࡔ৓ொɾখ઒ଜߴɾ ொଜࢢ�ଜのࢁ

会員の種類

ファミリー・サポート・センター

　子育ての手助けをしてほしい人【依頼会員】と、子育てのお
手伝いができる人【提供会員】が子育ての相互援助活動を目
的とした会員組織です。お子さんの預かりや、送り
迎えなどの活動を行っています。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

問 �もんぜんぷら座2階こども広場
「じゃん・けん・ぽん」内 TEL 267-6006

ながの子育て家庭優待パスポート

　妊娠している人および18歳未満の子ども（18歳に達する
年度の3月末まで）がいるご家庭に「ながの子育て家庭優待パ
スポートカード（全国共通）」を配布しています。協賛店で買
い物などの際にカードを提示すると、協賛店ごとに定めた各
種割引などのサービスが受けられます。また、18歳未満の子
どもが3人以上いるご家庭には「多子世帯応援プレミアムパ
スポートカード（県内限定）」を配布しています。通常のパス
ポートより更なる割引などのサービスが受けられます。

問 �子育て家庭福祉課（第二庁舎2階） 
TEL 224-5031

　ホームページ、チラシ・検索サイトをご覧ください。
　https://www.cheerful-nagano.com/
child/passport/

協賛店

αΠτࡧݕ�˛
͸ͪ͜Β

電話で入会説明会の参加申し込みをしてくだ
さい。入会説明会では、センターの趣旨や規則
などを説明し、ご理解いただいた上で「入会申
込書」を提出していただきます。会員には会員
証を発行します。会員になるための費用は一
切掛かりません。

利用方法

皐月かがやきこども園で利用登録の上、同園
に利用申込書を提出してください。
˞�ར༻࣌ؒなͲৄし͘͸ࢢϗʔϜϖʔδΛ͝
ཡ͍͔ͨͩ͘ɺอҭɾ༮ஓԂ՝·ͨ͸͔݄ࡷ
͕΍͖͜Ͳ΋Ԃʹ௚઀͓໰͍߹Θͤͩ͘͞
͍ɻ

利用方法

皐月かがやきこども園（上野二丁目）　
TEL 295-4100

実施園

市内の認可保育園、認定こども園、地域型
保育事業所に入所している満1歳以上で、
日曜日・祝休日に保育を必要とする児童
（一定要件あり）

利用できる人

祝休日の通常保育

こども誰でも通園制度
　全ての子どもの育ちを応援するとともに、保護者の多様な
働き方やライフスタイルによらず、子育て世帯への支援を強
化するために創設された制度です。

山王保育園、中央保育園、豊野ひがし保育園、なか
じょう保育園、大豆島保育園、若穂幼稚園、フレン
ドこども園、みかさ幼稚園

実施園

お子さん一人につき月10時間まで利用時間
事前申請が必要です。
詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。

利用方法

長野市に住所を有するお子さんのうち、
保育所等に通っていない0歳6カ月～満3
歳未満のお子さん

利用できる人

センターにお問い合わせください。アドバイ
ザーが条件に合う提供会員を紹介します。

紹介方法

◦�月～土曜日、午前7時～午後7時→
1時間600円

◦�日曜日、祝休日、年末年始、上記以外の時間
→1時間700円

報酬金額
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ϦϯΫ ཱࢲઃΨΠυҰཡʮެཱอҭԂʯʮࢪ
อҭԂʯʮೝఆ͜Ͳ΋Ԃʯʮ༮ஓԂʯ

　保育園は、保護者が仕事や病気など、家庭で保育できない
ときに、お子さんを預かる児童福祉施設ですので、入園要件
があります。年度途中の入園は、各月ごとに申し込み期間が
あります。市ホームページに空き状況を公開しますので、空
き状況を確認の上、申込受付期間内に第1希望園に直接お申
し込みください。入園申込書は、保育・幼稚園課、各保育園に
あります。
◦�入園要件
　①市内在住の児童
　②保育園での集団生活に支障のない児童
　③何らかの事情により家庭内で保育できない児童
◦�入園申込書に添付する書類
　�保育を必要とする事由の証明書類、マイナンバー記入用紙
など
˞�ఴ෇ॻྨ͕ఏग़͞Εな͍৔߹ɺೖԂͰ͖な͔ͬͨΓɺอҭ
ྉֹ͕ߴ࠷ʹなͬͨΓ͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

保育園

　認定こども園は、幼稚園と保育園の機能や特徴を併せ持
ち、保護者の就労状況が変わった場合も、3～5歳児は継続し
て利用可能な地域の子育て支援を行う施設です。入園につい
ては各園にお問い合わせください。

認定こども園

　幼稚園は、就学前満3歳からのお子さんが、発達の基礎とな
るさまざまな力を培うための教育機関です。幼稚園教育要領
に基づく豊かな体験活動のカリキュラムにより、教育に取り
組んでいます。入園については各幼稚園へお問い合わせくだ
さい。

幼稚園

病児・病後児保育

病気中の「病児」（入院治療が不要で、症状の急変が認めら
れない場合に限る）または、「病後児」（病気からの回復期）のた
め、在籍する保育園などへ登園できない乳幼児を、病院に併設
された専門の施設で看護師・保育士が一時的にお預かりしま
す。利用については以下の施設に直接お問い合わせください。
長野松代総合病院　�
病児保育室「バオバブのおうち」（病児・病後児）
所 松代町松代　TEL 278-2031
◦�時　間：午前8時30分～午後5時30分
◦�利用料：2,000円／1日（昼食持参）
南長野医療センター篠ノ井総合病院　�
病児保育室「あいあい」（病児・病後児）
所 篠ノ井会　TEL 292-1457
◦�時　間：午前8時～午後6時
◦�利用料：2,000円／1日（昼食代含む）
長野赤十字病院　病後児保育室「ゆりかご」（病後児のみ）
所 若里5丁目　TEL 226-7753
◦�時　間：午前8時～午後5時30分
◦�利用料：2,200円／1日（昼食代含む）
長野市民病院　病後児保育室「ベビーハウス�たんぽぽ」（病後児のみ）
所 大字富竹　TEL 295-1627
◦�時　間：午前8時～午後6時
◦�利用料：2,000円／1日（昼食代含む）
˞�֤ ॻ͸ɺ֤ࠐઃのਃࢪ පӃʢϗʔϜϖʔδʣɺอҭɾ༮ஓԂ
՝ɺ֤ ॴʹ͋Γ·͢ɻࢧ
ઃʹ͍ͭͯ΋ར༻ՄೳͰ͢ɻৄࢪΔ࣍の͋ʹ֎ࢢ�˞ し͘͸֤
ઃʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻࢪ

◦�さかた山風の子保育園（病後児のみ）
　（須坂市大字坂田）TEL 248-8920
◦�須坂やすらぎの園「やすらぎ病児保育園」（病児・病後児）
　（須坂市大字日滝）TEL 214-6555
◦�千曲中央病院「あぷりこっこ」（病児・病後児）
　（千曲市大字杭瀬下）TEL 272-1100

問 �保育・幼稚園課（第二庁舎2階） TEL 224-8406

入園
問 �保育・幼稚園課（第二庁舎2階） TEL 224-8031

P109
P110
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ϦϯΫ P110
P111

ʯߍখֶཱࢢઃΨΠυҰཡʮࢪ
ʯߍதֶཱࢢઃΨΠυҰཡʮࢪ

学校・教育
問 �学校教育課（第一庁舎4階） TEL 224-5081

小・中学校の新入学
　新しく小・中学校に入学するお子さんの入学通知書は、小
学校を通じて保護者にお渡しします。必ず入学式当日、入学
指定学校に提出してください。また、入学通知書には、入学指
定学校、住所および氏名が記載されていますのでご確認くだ
さい。

転校
　転入・転居したときは、住民異動届の届け出時に学校指定
書を発行します。受け取った学校指定書は、指定学校へ提出
してください。市外へ転出する場合は、転出先の教育委員会
にご連絡ください。

そのほかのひとり親世帯の福祉制度

　それぞれに対象となる資格や所得による制限などがありま
すので、詳しくは子育て家庭福祉課へお問い合わせください。
◦�ひとり親家庭児童高等学校通学費援護金（母子・父子関係）
◦�自立支援教育訓練給付金事業（母子・父子関係）
◦�高等職業訓練促進給付金等事業（母子・父子関係）
◦�ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業（母
子・父子関係）

◦�JR通勤定期乗車券の特別割引（母子・父子関係）
◦�母子・父子・寡婦福祉資金貸付事業（母子・父子・寡婦関係）
◦�ひとり親家庭子どもの生活・学習支援（母子・父子関係）

問 �子育て家庭福祉課（第二庁舎2階） �
TEL 224-5031

児童扶養手当制度

　母子・父子家庭などの、18歳到達の年度末（特別児童扶養
手当を受給している場合は20歳未満）までの児童を対象と
し、その児童を監護する母、父、または養育者に支給されま
す。
　所得による制限がありますので、詳しくは子育て家庭福祉
課へお問い合わせください。

問 �子育て家庭福祉課（第二庁舎2階） �
TEL 224-5031　子どもたちの安全で安心な居場所を確保し、遊びや交流、

体験活動を通して、子どもたちの健やかな育ちと保護者の仕
事・子育ての両立を支援する事業です。
　利用申し込みは、児童が通学または居住する小学校区の放
課後子ども総合プラン施設へお問い合わせください。

放課後子ども総合プラン
問 �こども政策課（第二庁舎2階） TEL 224-6796

減免項目 減免理由 減免割合

経済的事情

生活保護を受給している世帯の児童 全額
児童扶養手当を受給している世帯の児童

1/2市町村民税が非課税である世帯の児童
就学援助を受けている世帯の児童

地域性 スクールバス、スクールタクシー、路線
バスなどを利用して帰宅する児童 2/5

多子利用 同一世帯に利用児童が
複数いる場合

2人目の児童 1/2
3人目以降の児童 全額

し·͢ɻࢉܭ໔ׂ߹Λ৐ͯ͡ݮ໔߲໨͕ॏෳ͢Δ৔߹͸ɺݮ˞

利用料の減免

児童1人当たり月額2,000円（延長利用料：施設
の延長時間に応じて児童1人当たり月額500円
または1,000円）

利用料

◦�飯綱町病後児保育室「はぐくみ」（病後児のみ）
　（飯綱町大字牟礼）TEL 253-8853 ϦϯΫ ͲࢠޙઃΨΠυҰཡʮ์՝ࢪ

΋૯߹ϓϥϯのࢪઃʯ P108
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　高等学校等卒業後1年を経過した後から、貸付期間の3倍
の期間以内に全額返済していただきます。

返済方法

　高等学校等に入学した日以後の最初の1月1日から6年以
内に全額返済していただきます。

返済方法

学校安全安心ネット
　長野市立小・中学校に関係する防災・防犯などの安全・安心
情報や各種学校情報を、教育委員会や学校から保護者や地域
関係者の登録されたメールアドレス宛てに配信しています。

指定学校の変更
　指定学校の変更は、市教育委員会が定める許可基準に該当
する場合に限り、申請に基づき許可しています。許可事由に
該当するかどうかは、お問い合わせください。

ϦϯΫ P72
P75

োऀ֐෱ࢱʮো֐෱ࢱʯ
োऀ֐෱ࢱʮ෱ࢱҩྍ੍౓ʯ

無料料金

月曜日～金曜日（祝休日・年末年始除く）
午前8時30分～午後5時15分

相談日・相談時間

教育に関する相談

　いじめ、不登校、学校生活、家庭生活、発達障害、就学支援な
ど、さまざまな悩みに関して電話・面談・メール・LINEで相談
をお受けいたします。

問 �長野市こども総合支援センター「あのえっと」�
TEL 224-9746
TEL 0120-783-041

国公立高等学校等 月額　18,000円以内（21,000円以内）
私立高等学校等 月額　30,000円以内（40,000円以内）
高等専門学校 月額　21,000円以内（24,000円以内）
ʢɹʣ಺͸ɺಛʹ༏लͱೝΊΔ৔߹

貸付金額（無利子）

奨学金制度

　経済的な理由で高等学校等での修学が困難な学生を支援す
るため、奨学金の貸付けを行います。貸付けを希望する場合
は、教育委員会事務局総務課にご相談ください。
˞�ਃࠐॻྨ͸ڭҭҕһձ૭ޱͰड͚औΔ͔ɺࢢϗʔϜϖʔδ
͔Βμ΢ϯϩʔυͰ͖·͢ɻ
˞�ି ෇ཁ݅ɺग़ݶظئ౳͸ɺࢢϗʔϜϖʔδΛ֬͝ೝͩ͘͞
͍ɻ

問 �教育委員会事務局総務課（第一庁舎4階） �
TEL 224-8597

国公立高等学校等 150,000円以内
私立高等学校等 400,000円以内

貸付金額（無利子）

入学準備金制度

　高等学校等に入学予定の生徒の保護者で、入学に要する費
用の調達が困難な方に対し、入学準備金をお貸しします。貸
付けを希望する場合は、教育委員会事務局総務課にご相談く
ださい。
˞�ਃࠐॻྨ͸ڭҭҕһձ૭ޱͰड͚औΔ͔ɺࢢϗʔϜϖʔδ
͔Βμ΢ϯϩʔυͰ͖·͢ɻ
˞�ି ෇ཁ݅ɺग़ݶظئ౳͸ɺࢢϗʔϜϖʔδΛ֬͝ೝͩ͘͞
͍ɻ

問 �教育委員会事務局総務課（第一庁舎4階） �
TEL 224-8597

就学援助制度

　国公立の小・中学校に在学しているお子さんのいるご家庭
で、経済的にお困りの方に、学用品費・給食費・修学旅行費等
の援助を行います。通学先の学校または教育委員会事務局総
務課にて申請書を受け取り、通学先の学校（国立・県立学校の
場合は教育委員会）へご提出ください。
˞�ॴಘ੍ݶ౳のೝఆج४ʹΑΓɺೝఆͱなΒな͍৔߹͕͋Γ·͢ɻ
˞�ਃ੥ॻྨ͸ࢢϗʔϜϖʔδ͔Βμ΢ϯϩʔυ͢Δ͜ͱ΋
Ͱ͖·͢ɻ

問 �教育委員会事務局総務課（第一庁舎4階） �
TEL 224-8597
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