
名称 住所 電話番号
篠ノ井支所 篠ノ井御幣川281-1 292-2590
松代支所 松代町松代1360 278-2280
若穂支所 若穂綿内7827 282-2400
川中島支所 川中島町今井1756-1 285-2100
更北支所 青木島町大塚881-1 285-2001
七二会支所 七二会丁211-1 229-2311
信更支所 信更町氷ノ田3180-1 299-2111
古里支所 大字金箱635-16 296-2587
柳原支所 大字小島804-5 296-8585
浅川支所 浅川東条328-1 241-3552
大豆島支所 大字大豆島1054-1 221-4190
朝陽支所 大字北尾ு部226-9 243-7293
若槻支所 大字若槻東条505-1 296-3908
長沼支所 大字穂保941 296-9712
安茂里支所 大字安茂里1777-1 226-1223
小田切支所 大字山田中2545 229-3330
芋井支所 大字桜824-3 232-7935
豊野支所 豊野町豊野631 257-3131
戸隠支所 戸隠豊岡1554 254-2323
鬼無里支所 鬼無里日影2750-1 256-2211
大岡支所 大岡乙287 266-2121
芹田支所 若里2-8-18 226-5369
古牧支所 西和田1-12-1 243-3153
三輪支所 三輪4-15-4 232-2220

吉田支所 吉田3-22-41
ノルテながの2階 241-2694

信州新町支所 信州新町新町1000-1 262-2200
中条支所 中条2383-1 268-3001
篠ノ井支所信里連絡所 篠ノ井有旅1192-1 292-0258
戸隠支所柵連絡所 戸隠栃原4789 252-2001

名称 住所 電話番号
௕໺ࢢফ๷ہ 大字鶴賀1730-2 227-8000
ɹதԝফ๷ॺ 大字長野Ѵ町1108-4 237-0119
ɹɹ҆ໜཬ෼ॺ 安茂里小市2-31-5 224-0119
ɹɹࣣೋձ෼ॺ 七二会己508-4 229-3512
ɹɹ൧ߝ෼ॺ 大字上ケ屋2471-3129 239-2119
ɹɹَແཬ෼ॺ 鬼無里日影2887-7 256-3119
ɹ௽լফ๷ॺ 大字鶴賀1730-2 223-0119
ɹɹए௬෼ॺ 大字若槻東条1095-1 295-0119
ɹɹ༄ݪ෼ॺ 大字柳原2551-1 296-0119
ɹɹ౦෦෼ॺ 大字南長池299-17 222-0119
ɹɹ๛໺෼ॺ 豊野町豊野631 215-3119
ɹࣰϊҪফ๷ॺ 篠ノ井会690 292-0119
ɹɹߋ北෼ॺ 青木島町大塚722-1 284-8119
ɹɹԘ࡚෼ॺ 篠ノ井塩崎4158 293-0119
ɹদ୅ফ๷ॺ 松代町西寺尾1774 278-2992
ɹɹएึ෼ॺ 若穂綿内7634 282-2299
ɹௗډ઒ফ๷ॺ 飯綱町大字普光寺977 253-5119
ɹɹ৴ೱொ෼ॺ 信濃町大字ദ原1167-1 255-5119
ɹ新ொফ๷ॺ 信州新町里穂刈48 262-5119
ɹɹখ઒෼ॺ 小川村大字高෎8800-8 269-1119

◦戸籍関係届書受付
◦戸籍証明書交付
◦印鑑登録
◦印鑑登録証明書交付
◦埋火葬許可
◦住民異動届受付
◦住民票の写しの交付
◦年金の証明

◦戸籍証明書交付
◦住民票の写しの交付
◦印鑑登録証明書交付
◦年金の証明

◦国民年金の受付
◦国保の受付
◦税などの収納
◦税の証明
◦マイナンバーカードの手続

◦�税の証明ʢ˞ৄし͘͸��ϖʔ
δʮ੫ؔ܎のূ໌なͲʯΛ͝ཡ
͍ͩ͘͞ɻʣ

支所・ফ防ॺ
支所・࿈བྷ所

支所での取りѻい事務内容

連絡所（信里・柵）での取りѻい事務内容

ফ防ॺ・分ॺ

名称 住所 電話番号
௕໺ࢢอ݈ॴ 若里6-6-1 226-9961
北෦อ݈ηϯλʔ 上松4-40-6 259-2088
ཅอ݈ηϯλʔࡾ 大字西尾ு部1124-6 259-3434

٢ాอ݈ηϯλʔ 吉田3-22-41
（ノルテながの1階） 263-7361

౦෦อ݈ηϯλʔ 大字富竹1570-1 295-3330
੢෦อ݈ηϯλʔ 大字安茂里1777-1 224-1101
দ୅อ݈ηϯλʔ 松代町東条3580-1 278-0021

एึอ݈εςʔγϣϯ 若穂綿内7594-2
278-0021
（松代保健
センター）

ೆอ݈ηϯλʔࡄ 里島62 293-8080
ਅౡอ݈ηϯλʔ 真島町真島1361-22 286-1010
๛໺อ݈ηϯλʔ 豊野町豊野624-2 257-5871
Ӆอ݈ηϯλʔށ 戸隠豊岡1550 254-3800
َແཬอ݈ηϯλʔ 鬼無里日影2750-1 256-3159
େԬอ݈ηϯλʔ 大岡乙287 266-3110

保健・福祉・ࢠ育て
保健所・保健センター

施設ガイド一覧
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名称 住所 電話番号
中部地域包括支援
センター

大字鶴賀緑町1613
（市役所第二庁舎1階） 224-7174

中部地域包括支援
センター
（篠ノ井支所ற在）

篠ノ井御幣川281-1
（篠ノ井総合市民センター内） 292-3358

地域包括支援
センター
コンフォートにしつるが

大字鶴賀西鶴賀町1484-5 219-3510

地域包括支援
センター博愛の園 浅川東条295-5 256-6530

地域包括支援
センター芹田 大字栗田732-1 217-5650

地域包括支援
センター
ニチイケア高田

大字高田1031-1 269-0666

地域包括支援
センター
ケアポート三輪

三輪5-43-20 235-2215

地域包括支援
センター吉田

吉田3-22-41
（ノルテながの1階） 266-0567

地域包括支援
センター富竹の里 大字富竹1621 295-7780

地域包括支援
センター
コンフォートきたな
がいけ

大字北長池935 254-5250

地域包括支援
センター若槻ホーム 上野1-1462-1 296-3303

地域包括支援
センター安茂里

大字安茂里1775
（安茂里老人福祉センター内） 226-3895

地域包括支援
センター
篠ノ井総合病院

篠ノ井会666-1 261-1062

地域包括支援
センターࡩホーム 篠ノ井二ツ柳1432-3 290-1155

地域包括支援
センター
やすらぎの園

篠ノ井杵淵213-4 214-6133

地域包括支援
センター੕のさと 篠ノ井小松原2359-25 261-1588

地域包括支援
センター
長野松代総合病院

松代町松代183 278-2058

地域包括支援
センター
ケアプラザわかほ

若穂川田1830 282-1631

地域包括支援
センター
インターコート౻

青木島町綱島782-6 284-6215

地域包括支援
センターコスϞス 小島田町449 284-2166

地域包括支援
センター
豊野サブセンター

豊野町豊野655-5 219-2607

地域包括支援
センター新町病院 信州新町上条137 291-2305

戸隠在宅介護支援
センター 戸隠豊岡1384 254-2745

鬼無里在宅介護支援
センター 鬼無里160-3 256-2962

大岡在宅介護支援
センター 大岡乙287 266-2460

在宅介護支援
センターすめらぎ 中条住良木8291-1 268-3301

名称 住所 電話番号
かがやきひろば湯福 箱清水3-11-17 232-8335
かがやきひろば柳町 大字三輪1252-1 235-0019
かがやきひろば三陽 大字西尾ு部1124-6 259-2411

かがやきひろば吉田 吉田3-22-41
（ノルテながの3階） 263-6806

かがやきひろば東北 大字富竹962-5 296-5570
かがやきひろば安茂里 大字安茂里1775 225-8500
かがやきひろば篠ノ井 篠ノ井御幣川281-1 293-7227
かがやきひろば氷鉋 稲里町中氷鉋405 284-8100
かがやきひろば豊野 豊野町豊野624-2 257-3135
かがやきひろば鬼無里 鬼無里160-3 256-3158
かがやきひろば中条 中条日高3964-2 268-3200
温湯温泉
「湯～ぱれあ」
（高齢者福祉κーン）

若穂綿内1330-3 282-5500

信州新町福祉
センター高齢者講座 信州新町新町17-6 262-3211

シニアアクティブ
ルーム

大字南長野新田町1485-1
（もんぜんぷら座3階） 223-0058

名称 住所 電話番号
茂ੁいこいの家 大字小鍋60-1 234-5466
東長野いこいの家 吉田5-9-26 244-6721
東北いこいの家 大字富竹962-5 296-3825
大豆島いこいの家 大字大豆島6311-1 221-5600
新橋いこいの家 大字塩生甲2747-イ-1 228-4731
石川いこいの家 篠ノ井石川968 292-3900
松代いこいの家 松代町東条3581-1 278-7272
若穂いこいの家 若穂保科1185 282-3050
氷鉋いこいの家 稲里町中氷鉋405 284-8100

いこいの家（老人憩の家）

名称 住所 電話番号
かがやきひろば
小田切 大字山田中2574 229-3403

かがやきひろば松代 松代町東条3580-1 278-0050
かがやきひろば
七二会 七二会己997 229-1022

かがやきひろば信更 信更町高野1590 299-2011
かがやきひろば戸隠 戸隠豊岡1550 254-3580

かがやきひろば大岡 大岡乙287 266-2121
（大岡支所内）

かがやきひろば（ふれあい交流ひろば）

地域แׅ支援センター・ࡏ宅介護支援センター かがやきひろば（老人福祉センター）など
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名称 住所 電話番号

城山子どもプラザ 大字長野東之門町404-1
（城山小学校内） 232-3101

鍋屋田子どもプラザ 大字鶴賀上千歳町1365-2
（鍋屋田小学校内） 234-2191

加茂児童センター 大字西長野74-4 234-5595

加茂子どもプラザ 大字西長野185-6
（加茂小学校内） 234-2201

山王子どもプラザ 大字中御所30-1
（山王小学校内） 226-4416

芹田子どもプラザ 大字栗田16-2
（芹田小学校内）

223-9353
227-7319

古牧児童センター 大字高田603-1 259-5000

古牧子どもプラザ 大字高田619-2
（古牧小学校内） 243-7510

日詰児童館 大字稲葉2001-1 221-6965
緑ケ丘子どもプラザ 大字高田2281（緑ケ丘小学校内） 222-2928
三輪子どもプラザ 三輪8-3-2（三輪小学校内） 233-2272
吉田児童センター 吉田3-22-41 263-7278
吉田子どもプラザ 吉田3-12-12（吉田小学校内） 215-8058
裾花児童センター 中御所4-17-3 227-0953
裾花子どもプラザ 中御所5-6-1（裾花小学校内） 226-6895
城東子どもプラザ 三輪6-14-30（城東小学校内） 234-1255
湯谷児童センター 上松4-28-38 244-0701
湯谷子どもプラザ 上松4-28-38（湯谷小学校内） 241-2729
南部児童センター 大字鶴賀550 224-2906
南部子どもプラザ 大字鶴賀550-1（南部小学校内） 227-7318
大豆島児童センター 大字大豆島1005-1 221-4670

大豆島子どもプラザ 大字大豆島1004-2
（大豆島小学校内） 221-4199

朝陽子どもプラザ 大字北長池1406
（朝陽小学校内） 244-3681

柳原児童センター 大字柳原2108-1 259-2208
柳原子どもプラザ 大字小島702（柳原小学校内） 296-4277
長沼児童センター 大字津野190-1 296-5987
古里児童センター 大字金箱559-22 296-3883
古里子どもプラザ 大字金箱439-2（古里小学校内） 295-4050
若槻児童館 大字若槻団地1-384 241-1237

若槻子どもプラザ 大字若槻東条810
（若槻小学校内） 295-5411

徳間児童センター 大字徳間570 243-4125
徳間子どもプラザ 大字徳間570（徳間小学校内） 244-2164
稲田児童クラブ 稲田2-34-1 243-1246
浅川子どもプラザ 浅川東条337（浅川小学校内） 241-8086
芋井児童センター 大字上ケ屋910 235-2232
安茂里児童センター 大字安茂里1133-イ-1 224-3892

安茂里子どもプラザ 大字安茂里1155
（安茂里小学校内） 226-4349

松ヶ丘児童センター 安茂里小市2-31-1 228-6811

松ヶ丘子どもプラザ 安茂里小市2-20-1
（松ケ丘小学校内） 223-5015

篠ノ井中央児童センター 篠ノ井ニツ柳2251 292-7503

通明子どもプラザ 篠ノ井御幣川270
（通明小学校内） 292-4265

篠ノ井東児童センター 篠ノ井東福寺1601-1 293-6911

篠ノ井東子どもプラザ 篠ノ井東福寺1538
（篠ノ井東小学校内） 292-4134

篠ノ井西
児童センター 篠ノ井ニツ柳523-7 293-3083

名称 住所 電話番号
篠ノ井西
子どもプラザ

篠ノ井ニツ柳488
（篠ノ井西小学校内） 292-4267

共和児童センター 篠ノ井小松原600 293-2778

共和子どもプラザ 篠ノ井小松原600
（共和小学校内） 292-4266

信里子どもプラザ 篠ノ井有旅3692
（信里小学校内） 292-9559

塩崎児童館 篠ノ井塩崎3350 293-9139

塩崎子どもプラザ 篠ノ井塩崎3333
（塩崎小学校内） 292-4139

松代花の丸
児童センター 松代町松代262-1 278-1315

松代花の丸
子どもプラザ

松代町松代205-1
（松代小学校内） 278-3347

西条子どもプラザ 松代町西条4
（西条小学校内） 278-3196

豊栄児童館 松代町豊栄2787 278-1288
松代東条
児童センター 松代町東条2421 278-8411

東条子どもプラザ 松代町東条2427
（東条小学校内） 278-2409

寺尾子どもプラザ 松代町柴260（寺尾小学校内）

第1
278-8807

第2
278-6377

綿内児童センター 若穂綿内6734-9 282-5262
綿内子どもプラザ 若穂綿内6656（綿内小学校内） 282-4028
川田子どもプラザ 若穂川田2020（川田小学校内） 282-2092
保科児童センター 若穂保科2646 282-6424
昭和児童センター 川中島町今井1865 284-7488

昭和子どもプラザ 川中島町今井1865
（昭和小学校内） 284-2170

川中島児童センター 川中島町上氷鉋146-1 284-6856

川中島子どもプラザ 川中島町上氷鉋172
（川中島小学校内） 284-4270

青木島児童センター 青木島町大塚1310-2 283-3075

青木島子どもプラザ 青木島町大塚1394
（青木島小学校内） 284-4962

大橋児童クラブ 青木島町大塚463-4
（長野大橋保育園内） 285-3788

下氷鉋児童センター 稲里町下氷鉋76-5 286-2449

下氷鉋子どもプラザ 稲里町下氷鉋50
（下氷鉋小学校内） 283-4029

三本柳児童センター 三本柳東2-2 284-5354
三本柳子どもプラザ 三本柳東2-1（三本柳小学校内） 284-4963
真島子どもプラザ 真島町真島1425（真島小学校内） 284-0356
七二会子どもプラザ 七二会丁220（七二会小学校内） 229-2084
豊野西部児童センター 豊野町石1880 257-4649
豊野西子どもプラザ 豊野町石1880（豊野西小学校内） 257-3250

豊野東子どもプラザ 豊野町大倉2213
（豊野東小学校内） 257-2459

戸隠子どもプラザ 戸隠豊岡1531（戸隠小学校内） 254-2637
鬼無里子どもプラザ 鬼無里77（鬼無里小・中学校内） 256-2404
大岡子どもプラザ 大岡乙304-1（大岡中学校内） 266-2348

信州新町子どもプラザ 信州新町新町1000-2
（信州新町小学校内） 262-3922

中条子どもプラザ 中条2770（中条小学校内） 267-2850

放課後子ども総合プランの施設
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名称 住所 電話番号
加茂保育園 新諏訪1-11-31 232-7064
後町保育園 大字南長野西後町614-6 232-0333
山王保育園 大字南長野北石堂町1024-2 226-7670
柳町保育園 三輪1-2-8 241-7894
長沼保育園 大字津野203-1 296-9753
安茂里保育園 宮沖3096-3 228-6075
芋井保育園 大字桜599 232-8120
中央保育園 篠ノ井御幣川284-2 292-0342
塩崎保育園 篠ノ井塩崎2184-1 292-2276
共和保育園 篠ノ井小松原2322-15 292-0613
西部保育園 篠ノ井ニッ柳779 293-1049
東部保育園 篠ノ井東福寺745 293-0944
青池保育園 篠ノ井有旅3692 293-2635
象山保育園 松代町松代1421-3 278-2085
清野保育園 松代町清野90-1 278-7275
西条保育園 松代町西条3623-1 278-3728
東条保育園 松代町東条2448-1 278-5100
豊栄保育園 松代町豊栄2798-1 278-2162
寺尾保育園 松代町小島田3571 278-3648
綿内保育園 若穂綿内6734-3 282-2357
保科保育園 若穂保科4972-4 282-3133
昭和保育園 川中島町今井1869-2 284-4479

名称 住所 電話番号
博愛保育園 大字鶴賀202-1 227-2204
山王保育園 大字南長野北石堂町1024-2 228-6090
長野保育所
りんどう保育園 三輪5-44-12 252-7024

柳町保育園 三輪1-2-8 244-9090
杉の子あぴっく
保育園 大字屋島2336-340 222-0044

かざぐるま保育園 稲田2-42-7 241-5177
松ヶ丘保育園 安茂里小市1-39-16 228-6180
東部保育園 篠ノ井東福寺745 293-6222
杉の子保育園 篠ノ井西寺尾2798 292-3339
東条保育園 松代町東条2448-1 278-7766
ころぽっくるこども園 川中島町御厨1258-1 286-6877
丹波島こども園 青木島3-10-3 284-2727
七二会保育園 七二会己997 229-2958
豊野ひがし保育園 豊野町大倉2196 257-6868
皐月かがやき
こども園 上野2-120-2 295-6061

ひかりほいくえん 稲里町下氷鉋556-1 285-9434
フレンドこども園 川中島町今井1344-4 214-7039
ぽらりす 川中島町今里838-3 214-8470
善光寺保育園 箱清水2-12-17 232-6601

名称 住所 電話番号

じゃん・けん・ぽん 大字南長野新田町1485-1
（もんぜんぷら座2階） 219-0022

このゆびとまれ 篠ノ井布施高田1021 293-8860

こども広場

地域子育て支援センター

公立保育園

名称 住所 電話番号
青木島保育園 青木島町大塚1361 285-2551
真島保育園 真島町真島1425-1 284-3637
七二会保育園 七二会己997 229-2620
信更保育園 信更町氷ノ田3222 （休園中）
豊野さつき保育園 豊野町石2235-1 257-2486
豊野ひがし保育園 豊野町大倉2196 257-2484
とがくし保育園 戸隠豊岡1541 254-3393
鬼無里保育園 鬼無里160-4 256-2582
大岡保育園 大岡甲8001 （休園中）
信州新町保育園 信州新町里穂刈423-1 262-2316

名称 住所 電話番号
川上保育園 上松4-6-26 241-8866
善光寺保育園 箱清水2-12-17 232-6601
聖フランシスコ
保育園 大字鶴賀西鶴賀町1491-16 232-4694

若葉保育園 大字鶴賀緑町1594 232-8210
秋葉保育園 大字鶴賀緑町1594 232-7692
つましな保育園 大字南長野妻科294-4 234-2066
中御所保育園 中御所2-29-7 226-7065
上高田保育園 大字高田1446-1 227-6070
長野保育所
りんどう保育園 三輪5-44-12 232-1773

済生会長野保育園 三輪8-43-8 232-6227
三輪保育園 三輪8-6-31 232-7213
吉田保育園 吉田3-16-16 244-3362
聖徳保育園 大字三才2114 296-3523
杉の子第2保育園 大字柳原706 244-8452
浅川中央保育園 浅川東条177-3 241-4496
大豆島保育園 大字大豆島6382 221-1056
杉の子
あぴっく保育園 大字屋島2336-340 222-0088

かざぐるま保育園 稲田2-42-7 241-6908
小柴見保育園 大字小柴見228 226-9008
松ヶ丘保育園 安茂里小市1-39-16 228-6173
杉の子第3保育園 篠ノ井布施五明496-6 292-7887
子供の園保育園 篠ノ井布施高田688-5 292-0673
たんぽぽ保育園 篠ノ井御幣川1160 292-3023
ひよし保育園 篠ノ井横田805-4 292-2285
杉の子保育園 篠ノ井西寺尾2798 292-3413
まきば保育園 松代温泉330-1 278-8330
御厨保育園 川中島町御厨843-1 285-2033

私立保育園

名称 住所 電話番号
古牧東部保育園 大字南長池858 243-0470
長野ひまわり幼稚園 若里1-22-16 226-2342
旭幼稚園 三輪4-1-32 232-4363
吉田マリア幼稚園 吉田1-16-24 241-3897
信濃ひまわり幼稚園 大字大豆島2869 221-3788
朝陽学園 大字南堀125-1 254-5220
ひかり園 檀田2-8-22 241-3896
皐月かがやきこども園 上野2-120-2 295-4100

認定こども園
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