
　長野市内においても、企業の人手不足や働

き方の多様化など労働環境が大きく変化して

います。就職や労働に関するお悩みに対して、

相談、情報提供、スキルアップなどの支援をして

いますので、ぜひご活用ください。
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仕事に関するお悩みをお聞かせください。
● キャリアコンサルタントによる仕事や職場に関する相談
● 社会保険労務士による労使を対象とした労働相談（要予約）
● 公認心理師による心理カウンセリング（要予約）

長野市の
就労支援

長野市職業相談室

ର৅ऀ 長野Ͱಇ͖͍ͨਓ、
長野Ͱಇ͖͍ͨਓΛ୳ͯ͠ ͍Δۀا

63- IUUQT���PTIJHPUP�OBHBOP�KQ�

このサイトでは、長野地域の企業情報や求人情報など
の就職に関する情報を多数掲載しています。マイページ
登録することで登録企業へ直接メッセージを送信し、採
用に関する質問をすることもできます。

就職情報サイト「おしごとながの」

　各種技能講習のほか、初めて
パソコンを使う方からさまざまな
機能を習得したい方まで、レベル
に応じた多様なコースを用意し
たパソコン講座なども実施して
います。
　また、各種研修会場として施設
を提供しています。

長野地域職業訓練センター
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