
　長野市内においても、企業の人手不足や働

き方の多様化など労働環境が大きく変化して

います。就職や労働に関するお悩みに対して、

相談、情報提供、スキルアップなどの支援をして

いますので、ぜひご活用ください。
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仕事に関するお悩みをお聞かせください。
● キャリアコンサルタントによる仕事や職場に関する相談
● 社会保険労務士による労使を対象とした労働相談（要予約）
● 公認心理師による心理カウンセリング（要予約）

長野市の
就労支援

長野市職業相談室

ର৅ऀ 長野Ͱಇ͖͍ͨਓ、
長野Ͱಇ͖͍ͨਓΛ୳ͯ͠ ͍Δۀا

63- IUUQT���PTIJHPUP�OBHBOP�KQ�

このサイトでは、長野地域の企業情報や求人情報など
の就職に関する情報を多数掲載しています。マイページ
登録することで登録企業へ直接メッセージを送信し、採
用に関する質問をすることもできます。

就職情報サイト「おしごとながの」

　各種技能講習のほか、初めて
パソコンを使う方からさまざまな
機能を習得したい方まで、レベル
に応じた多様なコースを用意し
たパソコン講座なども実施して
います。
　また、各種研修会場として施設
を提供しています。

長野地域職業訓練センター

☎ ��������ɹ঎޻࿑ಇ՝ޏ༻ଅਐࣨ

ਃ ύιίϯ࠲ߨ
ਵ࣌ड෇（࠲ߨॳ೔ͷ�ि間લ·Ͱ）

ཁ༧໿

ཁ༧໿

ཁ༧໿

63- IUUQ���X��BWJT�OF�KQ�dTIPLLVO�
DFOUFS�QD�IUNM

63- IUUQT���XXX�DJUZ�OBHBOP�OBHBOP�KQ�
O�������O�������DPOUFOUT�Q�������IUNM
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ɹ「೛්のͨΊのࢧԉڅ෇」ۀࣄͰは࢈ɺ લޙ࢈ʹ
֤�ສԁΛ͠څࢧます。まͨɺॴఆの৚݅Λຬͨす
。もର象とͳります࢈ࢮྲྀ

͜Ͳ΋૯߹ࢧԉηϯλʔʮ͋ͷ͑ͬͱʯ
ɹ「あの͑ͬと」はɺࢠͲもʹؔΘるあΒΏる೰Έの
૬ஊ૭ޱͰす。ڭҭ΍ൃୡؔ܎ͳͲઐ໳の૬ஊһ
͕૬ஊʹあͨります。
ɹͻとりͰ೰まͣʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞。

ɹग़ޙ࢈ɺࣗ ୐ʹͯͬؼもख఻ͬͯ͘れるਓ͕
͍ͳͯ͘ෆ҆ɺतೕ͕うま͍͔͘ͳ͍ɺ੺ͪΌん͕
まͳ͍ɺ͓ࢭ͖ٽ のർれ͔Βମௐ͕Α͘ࣇとҭ࢈
ͳ͍ͳͲの͓೰Έʹは「ޙ࢈έΞۀࣄ」Λ͝ར༻
͍ͩ͘͞。

͢·ͷ͓฼͞ΜΛαϙʔτしޙ࢈

ศརͳπʔϧͰ͍ͭͰ΋αϙʔτ
ɹࢠҭͯͰͨͬࠔと͖΍૬ஊ͍ͨ͠と͖ʹܰؾʹ
ࣜެ&/*-ࢢ௕໺）「ҭͯνϟοτϘοτࢠ」るɺ͑࢖
ΞΧ΢ϯτʹొ࿥する͚ͩͰར༻Մೳ）΍「ͳ͕の
Θ͘Θ͘ࢠҭͯ-*/&」͕ あります。̓ ৺Ͱָ͍͠ࢠ
ҭͯΛαϙʔτ͠ます。

ɹ����೥ʹΦʔϓϯͨ͠਌ࢠͰ༡ͼͳ͕Β
ֶ΂る৽͍͠ަྲྀڌ఺Ͱす。ؗ ಺ʹはඈͼ௓Ͷ
ͨりɺঢり߱り͕Ͱ͖る「৿のͨん͚んͻΖ͹」ɺ
௚ܘ�ϝʔτϧのڊେͳωοτ༡۩ͰμΠφ
ϛοΫʹ༡΂る「Ӊ஦ΞεϨνοΫ」ͳͲɺࢠ
Ͳものح޷৺Λܹࢗするଟ࠼ͳεϖʔε͕
ॆ࣮͍ͯ͠ます。

ͳ͕ͷΘくΘく
&/*-ҭͯࢠ

！͢·෇ۚ͋Γڅ

೛৷ɾग़࢈ɾࢠҭてͷ૬ஊ͸
஍Ҭͷอ݈ηϯλʔ΁

ɹ௕໺ࢢ಺ʹは��Χॴのอ݈ηϯλʔ͕ありɺͦ の಺�Χॴの
อ݈ηϯλʔʹは฼ࢠอ݈ίʔσΟωʔλʔ͕ࡏ੶͠ɺ͍ ͭͰも
૬ஊͰ͖ます。まͨɺҭࣇ૬ஊઐ༻の೔ఔもܾまͬ
͍ͯますのͰɺৄ ͘͠はอ݈ηϯλʔ΁͓໰͍
߹Θ͍ͤͩ͘͞。

ৄ͠く͸こͪΒ

ৄ͠く͸こͪΒ

ৄ͠く͸1��΁

ৄ͠く͸こͪΒ

ৄ͠く͸こͪΒ

௕໺ࢢ΋ΜͥΜ΀Β࠲ɹ͜Ͳ΋޿৔

ͳ͕ͷ͜Ͳ΋ؗ�ͳ͕ϊϏ！

ɹこͲも޿৔はɺओʹ͔ࡀ�Βࡀ�まͰ
のೕ༮ࣇとɺͦ のอऀޢのօ͞んの
༡ͼとަྲྀの޿৔Ͱす。ࢠҭͯʹؔす
る૬ஊ΍֤छ࠲ߨɺΠϕϯτͳͲも
։͍ͯ͠࠵ます。Ͳうぞɺ͓ Ͱ͓ʹܰؾ
͔͚͍ͩ͘͞。

͜Ͳ΋޿৔

௕໺ࣰࢢϊҪɹ͜Ͳ΋޿৔

ηϯτϥϧ
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ು԰ాறं৔

௕໺ࢢ໾ॴ

P

P

ত࿨௨り
௕໺ݝி

ಊΞʔέʔυݖ

もΜͥΜ΀Β࠲ 50J(0றं৔
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௕໺ࢸ

のԂอҭԂڙࢠ
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͡ΌΜɾ͚ΜɾΆΜ

͜ͷΏびͱ·Ε

Ͳ΋ͱ��ɹ�ɹɹɹに͓Ͱ͔͚しよう！Ұࢠ ॹ
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ながの百景

य़೔山ਆࣾͱڥ಺͔Βͷோめ ८ྱࡩʢԘ生ͷΤυώΨϯʣ
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ɾֶݧͲものମࢠ」するڙձΛఏػ΍ֶͼのݧͲもの੒௕ʹͭͳ͕るମࢠ ͼԠԉۀࣄ
（「ΈΒ͍ϋοʂέϯ」ϓϩδΣΫτ）」Λ࣮ͯ͠ࢪ ͍ます。
ɹࢢのొ࿥Λड͚ͨεϙʔπ΍จԽܳज़ɺࣗ વମݧɺ֤ छࣨڭͳͲのࢀՃඅɺೖձඅɺ
݄ँ౳ʹར༻すること͕Ͱ͖るిࢠϙΠϯτΛ഑෍。ࢠͲも͕ͨͪͦれぞれの「͖޷」Λൃݟ
Ͱ͖るڥ؀Λఏ͠ڙます。ҎԼはྩ࿨�೥౓の֓ཁͰす。

や 学び に参加してみよう！

最新情報は
公式ホームページで
ご確認ください。
◀詳細はこちら

◀

利用先検索は
こちら

ͯ͠ॅډʹ಺ࢢ ͍るখֶ�೥ੜ͔Βதֶ�೥ੜまͰのࢠͲも
※ฏ੒��೥�݄�೔ʙฏ੒��೥�݄�೔ੜまれの͓༷ࢠ

対象者


��ͲもҰਓあͨりࢠ���ϙΠϯτ（�ສԁ૬౰）ポイント配布額

ྩ࿨�೥�݄�೔（݄༵೔）͔ Βྩ࿨�೥�݄��೔（Ր༵೔）まͰ利用期間

ࣄಈ΍श͍׆ݧのొ࿥Λड͚ͨ͞まざまͳδϟϯϧのମࢢ

ըύʔτφʔʯΛืूͯ͠いますʂࢀすΔʮڙΛఏࣄಈやशい׆ݧͰ͸ମࢢ

利用先

こͲも੓ࡦ՝（ୈೋிࣷ̎֊）ɹ�����������問い合わせ

子どもの体験・学び応援事業

໺ٿɺαοΧʔɺਫӭɺμϯεɺ
΢ΟϯλʔεϙʔπͳͲ

ɾɾɾスポーツ

ԻָɺΞʔτɾ૑࡞ɺՊ ɾֶϓϩάϥϛϯάɺ
ྉཧɾ͓ ՛࡞ࢠりͳͲ

ɾɾɾ文化芸術

Ωϟϯϓɾ໺֎׆ಈɺ೶ۀମݧͳͲɾɾɾ自然体験
৬ۀମݧɺ޻৔ֶݟͳͲɾɾɾ社会体験
ֶशक़ɺՈఉࢣڭͳͲ（※தֶੜのΈ）ɾɾɾ学 習
εϙʔπ؍ઓɺܳ ज़ؑ৆ͳͲɾɾɾ観 覧

やってみて、楽しくなって、もっとやりたくなって、
気づいたらすごく成長していた！ そんな「ハッケン」につながる
たくさんのプログラムをご用意しています。

そ
ば

打

ち

自然体験

プログラミング すきなことがみつかった！

スポーツ体験ずっとやって

みたかったことが

できた！

日本文化

学習

いろいろなことに
チャレンジしてみよう！

体 験

も
の

づくり

芸術鑑賞

ながの百景

খా੾͔Βݟる໷ͷ֗ࢢ஍ ੄Ֆܢ୩ʹՍ͔る੄Ֆେڮ
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ɾֶݧͲものମࢠ」するڙձΛఏػ΍ֶͼのݧͲもの੒௕ʹͭͳ͕るମࢠ ͼԠԉۀࣄ
（「ΈΒ͍ϋοʂέϯ」ϓϩδΣΫτ）」Λ࣮ͯ͠ࢪ ͍ます。
ɹࢢのొ࿥Λड͚ͨεϙʔπ΍จԽܳज़ɺࣗ વମݧɺ֤ छࣨڭͳͲのࢀՃඅɺೖձඅɺ
݄ँ౳ʹར༻すること͕Ͱ͖るిࢠϙΠϯτΛ഑෍。ࢠͲも͕ͨͪͦれぞれの「͖޷」Λൃݟ
Ͱ͖るڥ؀Λఏ͠ڙます。ҎԼはྩ࿨�೥౓の֓ཁͰす。

や 学び に参加してみよう！

最新情報は
公式ホームページで
ご確認ください。
◀詳細はこちら

◀

利用先検索は
こちら

ͯ͠ॅډʹ಺ࢢ ͍るখֶ�೥ੜ͔Βதֶ�೥ੜまͰのࢠͲも
※ฏ੒��೥�݄�೔ʙฏ੒��೥�݄�೔ੜまれの͓༷ࢠ

対象者


��ͲもҰਓあͨりࢠ���ϙΠϯτ（�ສԁ૬౰）ポイント配布額

ྩ࿨�೥�݄�೔（݄༵೔）͔ Βྩ࿨�೥�݄��೔（Ր༵೔）まͰ利用期間

ࣄಈ΍श͍׆ݧのొ࿥Λड͚ͨ͞まざまͳδϟϯϧのମࢢ

ըύʔτφʔʯΛืूͯ͠いますʂࢀすΔʮڙΛఏࣄಈやशい׆ݧͰ͸ମࢢ

利用先

こͲも੓ࡦ՝（ୈೋிࣷ̎֊）ɹ�����������問い合わせ

子どもの体験・学び応援事業

໺ٿɺαοΧʔɺਫӭɺμϯεɺ
΢ΟϯλʔεϙʔπͳͲ

ɾɾɾスポーツ

ԻָɺΞʔτɾ૑࡞ɺՊ ɾֶϓϩάϥϛϯάɺ
ྉཧɾ͓ ՛࡞ࢠりͳͲ

ɾɾɾ文化芸術

Ωϟϯϓɾ໺֎׆ಈɺ೶ۀମݧͳͲɾɾɾ自然体験
৬ۀମݧɺ޻৔ֶݟͳͲɾɾɾ社会体験
ֶशक़ɺՈఉࢣڭͳͲ（※தֶੜのΈ）ɾɾɾ学 習
εϙʔπ؍ઓɺܳ ज़ؑ৆ͳͲɾɾɾ観 覧

やってみて、楽しくなって、もっとやりたくなって、
気づいたらすごく成長していた！ そんな「ハッケン」につながる
たくさんのプログラムをご用意しています。

そ
ば

打

ち

自然体験

プログラミング すきなことがみつかった！

スポーツ体験ずっとやって

みたかったことが

できた！

日本文化

学習

いろいろなことに
チャレンジしてみよう！

体 験
も

の

づくり

芸術鑑賞
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