
·ͪにછΈೖるྺ࢙Λͨどる
࣌を௒͑ͯޠりܧがΕる෺ޠ。֗ ֯にଉͮくྺ ࢙΍จԽに৮Ε、
௕໺のਂ͍ັ力を͋ΒͨΊͯ感ͯ͡みまͤん͔。

NAGANO
イロとりどり

)JstorZ �  
CVMtVre

ԕ͘と΋Ұ౓͸ܮれ

໳ࢁ

ਔԦ໳

ળޫࣉ

�ળޫࣉ

�ળޫࣉ

�ળޫࣉ

と ͕ く ͠

༿఻આのཬߚঁَ

　霊山・戸隠山の麓にあり、奥社・
中社・宝光社・九頭龍社・火之御
子社の五社からなります。神秘的な
パワースポットとしても有名です。

ಓࢀӅਆࣾ Ԟࣾށ
がूऀߦにڼ信ַࢁへのࢁӅށ　
まるよ͏にͳったのは、はるかੲの
こと。ฏ҆࣌୅にはྶ৔として౎に
まで஌られていたといいます。参ಓ
の྆ଆにはथྸ �00 年といΘれる
ਿのڊ໦がཱͪฒͼます。

ਆ࿩と఻આの
パϫースϙοτ

Ӆਆࣾށ

き ɹ ɹ  な ɹ ɹ  さ

　ભ౎ܭըを્ΉたΊにَがஙい
たҰ໷ࢁの࿩やَ女ߚ༿఻આͳͲ、
地名の由来とされる఻આ・ݴい఻え
がଟ͘࢒る౔地です。َແཬ

த ࣾ
 　ఱのށؠを։けるํ๏をߟҊした஌ܙのਆ、
ఱീ意݉ࢥ命をࡇޚਆとし、ڥ಺にはथྸ700
年を௒えるޚਆ໦が͋ります。

͋めのや͝こΖお΋い͔Ͷのみこと

から໿ࠓ　 1
�00 年前に創ݐされたと఻え
られるળޫࣉ。現在の本ಊは໿ 300 年前に
෺でত࿨ݐされたཱݐ 28 年にࠃๅに指定
されました。ࠃๅのதで΋༗਺の大ݐஙで
͋る本ಊは、Θがࠃを୅දする名Ⴂに;さ
ΘしいҖ༰をތっています。

めいさͭ

　ఱ෢ఱߖがന๟年ؒにこの地にભ౎をܭըされ、ͦ の
َ໳のकޢਆとして創ݐされたといΘれています。ࣨ ொ࣌
୅創ݐの本఼はࠃのॏཁจԽࡒ。

ɹΉ͔͠、善光寺͔Β東ʹेཬͷଜཬʹཉுりͰ৴৺ബ͍お͹あ͞ん͕ॅんͰ͍·ͨ͠ɻあ
Δ೔、川Ͱ෍Λ͞Β͍ͯ͠Δͱ、Ͳ͔͜Β͔Ұ಄ͷݱ͕ڇΕ、֯ ʹͦͷ෍ΛҾ͔͚ͬͯ૸ͬͯ
ݒΛҰੜޙͷڇ、Ͱ͸あり·ͤん͔ɻあΘͯͨお͹あ͞ん͸、෍Λऔり໭͍ͨ͠Ұ৺Ͱ͘ߦ
໋௥͍͔͚·ͨ͠ɻ૸りʹ૸ͬͯ、お͹あ͞ん͸͍ͭʹ長野ͷ善光寺·ͰͨͲり͖ͭ·ͨ͠ɻ
ͱ͜Ζ͕ڇͷ࢟Λ͍ࣦݟ、೔΋ͱͬ΀りམ్ͪͯํʹ͘Ε、ํ࢓ͳ͘善光寺ͷຊಊͰ໷Λ໌
͔͢͜ͱʹɻ͢ Δͱͦͷ໷、ͦ ͷເປʹ೗དྷཱ༷͕ͪ、ෆ৴৺Λお͞ͱ͠ʹͳͬͨͷͰ͢ɻ໨
֮Ίͨお͹あ͞ん͸、ࠓ·Ͱͷ͍ߦΛչ͍ͯ善光寺೗དྷʹखΛ߹Θͤ·ͨ͠ɻͦ ͷޙ、৴৺
ਂ͘ͳり、ͨ びͨび善光寺ʹ参ܮʹ๚ΕΔよ͏ʹͳͬͨお͹あ͞ん͸、ͭ ԟੜΛ਱ָۃʹ͍
͛ͨͱ͍͏͜ͱͰ͢ɻҰઆʹ͸、お͹あ͞ん͕Ոʹ໭ͬͯΈΔͱ、͕ڇҾ͔͚͍ͬͯͬͨ͸ず
ͷന෍͕؍Ի༷ͷݞʹ͔͔͍ͬͯͨͱ΋͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻͦ Ε͕、ࡏݱͷখॾࢢʹあΔ෍Ҿ
Իͩͱ͍͏͜ͱͰ͢ɻ؍

ɹଞਓʹ࿈ΕΒΕͯ、ී ஈ͔ߦͳ͍৔ॴ΁ग़ֻ͚Δ͜ͱɻ·ͨ、ଞਓͷ༠͍
΍͚͕͍ࢥͳ͍ۮવͰ、よ͍ํ໘ʹಋ͔ΕΔ͜ͱͷͨͱ͑ɻ

　౦ूژམの࢈౔ਆで͋り、ผཕ命、݈ 、名ํ命ޚ
ఱ݉ࢥ命を᛾っています。थྸ 600 年のਿ、थྸ
�00年のͶͣこの໦が本఼のഎ後で見कっています。

お΋い͔Ͷの͔み

ひ͕͠きょう Θ͚い͔づͪのみこと ͨ ͚ み な ͔ ͨ の ͔ み

Ճໜਆࣾ

「牛に引かれて善光寺詣り」
ってどういう意味？

column

നɹਆࣾ

意 味

由来となった昔話

国�ๅ

国指定
ॏཁ
จԽࡒ
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ࢁ৅ؒٱࠤ

ԣాՈॅ୐چ
　໌࣏からত࿨にかけて
ଟ͘のਓࡐをഐग़したԣ
ాՈ。দ୅ൡのయ型తͳ
தڃ෢Ո԰ෑで、ઘਫを
഑したఉ園やࡊ園、ओ԰、
౔ଂͳͲが΄΅׬શͳܗ
で࢒っています。

৅ࢁ地Լߺ
　ୈ ೋ ࣍ ੈ ք 大 戦 ຤ ظ
に、܉෦が本౔決戦最後
の拠点として、ۃൿに大本
Ӧや੓෎ؔػを移すたΊ
にߏஙした地Լߺ。戦૪
を語るྺ࢙Ҩ࢈として、Ұ
෦が見学Մೳです。

দ୅ൡ৊࿖چ
　ॳ୅ൡओਅా信೭が׮Ӭ
元（162�）年に設けました。
現在の৊࿖はڗ࿨元（1801）
年にݐ࠶された΋のです。

　઒தౡ߹戦で信ݰが本ਞをஔいたと
されるീ഼原は、現在、྘๛かͳ࢙੻ެ
園として։์されています。12
000ᶷの
ஙࢁঢ়ࣳ生޿৔、ࣗ વੴを഑したখ઒の
せせら͗、ݹ෩ͳכ෪͖԰ࠜの͋ͣまや
ͳͲが͋る園಺は、市ຽのܜいの৔。市
ཱത෺ؗやീ഼社がྡ઀し、ॆ ࣮したྺ
。がָしΊますࡦࢄ࢙

෢ా信ݰと্ਿݠ信の
ઓ͍の෣୆

઒தౡݹઓ৔

ࢥ・のদ୅ൡ࢜、ฌ学ऀ・ग子学ऀظ୅後࣌ށߐ、はࢁ৅ؒٱࠤ　
૝Ո。ॳΊはग子学を、のͪにའ学をमΊ、੢ԤのՊ学ٕज़のಋ入
によるྗࠃのॆ࣮をओு。࠺はউւसのຓ。໳Լにউւस・ࡔ本ཾ
അ・٢ాদӄらがいます。

　ນ຤のࢥ૝Ո・ؒٱࠤ৅ࢁを᛾るਆ
社。౧ࣜࢁの本఼をத৺に、ژ౎から
移ஙした஡ࣨ・ԎӍ௾ͳͲが͋ります。

৅ࢁਆࣾ

　ീ഼社にはউӡീ഼大ਆが᛾られて
います。෢ా信ݰ本ਞ੻（ঋܗਞӦ）の
ͳ͝りの͋るڥ಺地には信ݠ・ݰ信Ұ
ٍଧͪ૾やࡾଠ౛ࣣଠ౛೭੻のൾ、ߕ
ӽ௚戦೭地のൾͳͲが͋ります。

ീ഼ࣾ

　۝୅ൡओਅాڭ޾がٛ฼ఃদӃのたΊにݐてたদ୅৓の৓֎
。りがҰମとͳったఉ園はඞ見です࠼のقฒΈと࢛ࢁपғの。఼ޚ

ਅాఛ
国指定
࢙੻

　戦࣌ࠃ୅、๺信ೱのॏཁͳ拠点で͋ったւ௡৓が
は͡まり。࣌ށߐ୅にはদ୅ൡओ・ਅాՈのډ৓で
した。ࡩの名ॴとして΋༗名。

দ୅৓੻ʢւ௡৓ʣ

　ਅాՈ఻来の෢۩、ௐ度
඼、ݹจॻͳͲ大名Ոͳらで
はのࢿྉ໿ � ສ点をऩଂެ
։。戦࣌ࠃ୅からށߐ、ນ຤
にいたるまで、ਅాՈのྺ
࢙、大名จԽを஌ることがで
͖ます。

ਅాๅ෺ؗ
　จ෢を঑ྭしたീ୅ൡओਅా
޾۝୅ൡओਅా、によりൃҊ؏޾
̓、の࣌୅ڭ ੓ 2（18��）年に学
໰と෢ಓの学ͼࣷとして։ߍ。࣭
࣮ͳൡの気෩が͏かがえるたたͣ
まいで、੢༸の܉学ͳͲ΋ڭえる
ઌਐతͳڭҭがߦΘれました。

จ෢ֶߍ

国指定
࢙੻

国指定
࢙੻

指定ࢢ
༗ܗ
จԽࡒ

国指定
ॏཁ
จԽࡒ

ਅాेສੴの
 ৓Լொদ ୅

ນ຤に׆༂ͨ͠
༸ֶऀͰ͋りɺࢥ૝Ո

͸ͪまΜのおお͔み

ま ͭ  ͠ Ζ

ͧう ͟Μ

ͧう ͟Μ

͠ょう ͟Μ

※…名の象山は「ぞうざん」と読まれることもあります。

（※）
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指定ࢢ
༗ܗ
จԽࡒ

国指定
ॏཁ
จԽࡒ

ਅాेສੴの
 ৓Լொদ ୅

ນ຤に׆༂ͨ͠
༸ֶऀͰ͋りɺࢥ૝Ո

͸ͪまΜのおお͔み

ま ͭ  ͠ Ζ

ͧう ͟Μ

ͧう ͟Μ

͠ょう ͟Μ

※…名の象山は「ぞうざん」と読まれることもあります。

（※）
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