
৭ͮ͘ٳ೔ɺՈ଒の͍ࢥग़
ࣗવのதでのͼのͼͱա͝す࣌ؒ。স͋إ;Εるٳ೔͸、
Ո଒の৺にͣ ͱͬ࢒るେ੾な͍ࢥ出になります。

NAGANO
イロとりどり

LeJsVre Spot

ӅΩϟϯϓ৔ށ

ΤムウΣーブ

ӅスΩー৔ށ

αϯϚリーϯͳ͕の

OaHaOo Gorest WJMMaHe
φΨϊ ϑォレスτ Ϗレοδ

アυϕϯチϟーϑΟールυ
ʢϑォレスτアυϕϯチϟーɾ長野ʣ
　৿ྛと大࠲๏ࢣ஑のࣗવを׆かしたアスレチックࢪ設。大࠲๏
。です܈ൈײするジップスライυは૘շۭ׈஑の্ۭをࢣ

アスレチοΫ
ϑΟールυ

ʢখఱۡの৿ʣ
　大࠲๏ࢣ஑の੢Ԟに޿が
る৿のதのアスレチックӡ
ಈ৔。શ長 700N の۠ؒに
29のアスレチックが点在し
ています。

　大࠲๏ࢣ஑の΄とりにたたͣΉOaHaOP GPSeTt WillaHeは、Ωャン
プ、アυϕンチャー、アスレチック、レイク、グラスフィールυの�ͭの
フィールυと、「৿のӺ %ai[ahPuThi」がଗい、൧ߝ高原のࣗવをҰ
ମతにָしΊます。 ઒Տ઒ෑに͋るແྉのυッグラン。খ型ࡄ　

ࠞ、༺ݘத・大型、༺ݘ ߹エリアの̏エリア
に෼かれています。଍ચい৔༗り。޿さは๺
信最大ڃでѪݘとࢥいっ͖りָしΉことがで
͖ます。

　ળޫۙ͘ࣉにҐஔし、ແྉで入園で͖
るಈ෺園です。アシカやϖンΪンͳͲに会
える΄か、Ϟϊレールやϝリーΰーランυ
ͳͲ大型༡۩΋͋り、子Ͳ΋から大ਓまで
ָしΉことがで͖ます。

৓ࢁಈ෺Ԃ

઒ୈ�྘地υοάϥϯࡄ

　67 छ �70 点（ྩ࿨ 7 年 3݄31日࣌点）のಈ෺を
ҭしています。「Φランウータンの৿」や「ライΦンࣂ

のٰ」ͳͲ生ଉڥ؀లࣔ
の΄か、「;れ͋いಈ
෺ 園」やΩリンのエ
サやりͳͲ、ಈ෺た
ͪと௚઀;れ͋え
るイϕントをߦっ
ています。

஡ӓࢁಈ෺Ԃ
　33haの޿さを࣋ͭݝ಺༗਺の大
͖ͳࣗવެ園には໿ 200 छྨの২
෺が২えられています。

஡ӓࣗࢁવ২෺Ԃ

ཽڪ大ͳෑ地のதにཱ࣮ͭ෺大の޿　
ΦブジΣはいͭで΋ΈΜͳのਓ気ऀです。

஡ӓެཽڪࢁԂ

Damp aOE sports

OaHaOo Gorest WJMMaHe
ΩϟϯϓϑΟールυ

ͪΌ うす やま

ͪΌ うす やま

さい ͕Θ

ͪΌ うす やま
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՚΍͙ࣗવΛา͍ͯΈΑ͏
、Ֆ΍྘、෩のԻにแまΕながΒ。؍ܠが৫りなすඒし͍ق࢛
௕໺のࣗવの΍ し͞͞を感ͯ͡みましΐ͏ 。

NAGANO
イロとりどり

　ミズバシϣウの΄か、ΩンポウήՊのଟ
年૲、リϡウΩンカのԫ৭いՖがָしΊま
す。密度が高 ໘͘ੵ΋޿いのでѹרです。

൧ݪߴߝ
信ೱ࿏ࣗવาಓ

　Ԟ੄ՖҰଳには、৿を५すブ
ナのڊ໦がྛཱしています。ブ
ナの৿は、െ࠾ͳͲによって改
มされて͖ましたが、શࠃで΋こ
のよ͏ͳࣗવの৿は਺গͳ͘و
ॏͳจԽࡒです。࢛ ʑに姿ંق
をมえる෩ܠをָしΊます。

　थྸ300ʙ�00年のブナやトチの原生ྛ
にғまれた࣪原に、໿81ສ本͋まりのミズ
バシϣウが܈生しており、ઇղけとと΋にՄ
࿁ͳനい姿で๺信ೱに஗いय़を͛ࠂます。

Ԟ੄ՖࣗવԂ

Ӆ࿈峰のシルエットをށʑにંق࢛　
ઈົのඒしさでөしग़すڸ஑。தで΋ߚ
༿のقઅは઱やかͳ࠼りが目を見ுる
΄Ͳで、ࢁと஑のίントラストが見ࣄ。

஑ ڸ

ٱで΋「৺してΏけ「ࠃ信ೱの」Վݝ　
ถ࿏ڮ」とӖΘれるަ௨のཁॴで、ߚ
༿がアルプスのԕ望とよ͘ௐ࿨し、ࢁ
ਫのඒがৢしग़されるܠউ地です。

ڦถ࿏ٱ

　Ԟ੄Ֆμム্ྲྀの੄Ֆ઒ྲྀ域に໿�ᶳにΘたっ
てଓ͖、日本ඦܠのҰͭに਺えられるඒしいܢ୩
です。

　ࣨொظからࣗ生するϠϚツツジを、໌ ࣏Ҏ߱地元
の༗ࢤが手入れ、ิ ২し、現在は๺信ೱ͖っての܈
生地です。�݄の։Ֆظにはࢁのࣼ໘がߚ৭にછま
り、ͭ 。されます࠵まͭり΋։ࢁͭ͡

๛野つつ͡ެࢁԂ

　๺信ೱを୅දする「๺信ַޒ」
のͻとͭ、൧ೄࢁはඪ高1
917̼。
かͭてַࢁ信ڼの෣୆ͩったྶ
峰で、現在は気ܰͳొࢁをָしΊ
る市ຽのࢁとして਌しまれていま
す。ࢁ௖からはؒۙにഭる๺信ޒ

（ַൗඌࢁ、ົ 高ࠇ、ࢁඣށ、ࢁӅ
をは͡Ί360（ࢁ 度のַࢁパϊラ
ϚをָしΊます。

൧ೄࢁ

　ૉࡩਆ社ڥ಺に͋るਪ定थ
ྸ 1
200 年のエυώガンザクラ。
ૉፆᄾଚがࠩした৛が੒長した
との఻આが͋ります。見ࠒは �
݄຤ʙ�্݄०。

ਆ୅ࡩ　੟ࢁ高原は、長野市ೆ෦にҐஔし、ཱࣗݝવެ園を
த৺に大ࣗવが޿がり、॓ ധࢪ設やΦートΩャンプ৔の
ଞ、日ؼりԹઘ΋͋り、৺のリフレッシϡに最దです。

੟ݪߴࢁ

　খകの生࢈で༗名ͳ信州新ொでは、໿
1
000 本のখകやߚകが২えられており、
๺信ೱでҰ൪ૣいՖࡇりが։࠵されます。

Ζ͏͔͘കԂ

国指定
天然
記念物

NatVre

すさのおのみこと

ひじり やま

いい づな

とよ の

おく すそ ばな

いい づな

く め じ きょう
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;るさとのຯɺ͍ Ζ͍Ζ
地ݩの෩౔がҭͯͨ๛͔なܙみ。०の৯ࡐ΍ͩ͜Θりのຯに
出ձ͑͹、;る ͱ͞の͔͋ͨͨ͞が఻Θ͖ͬͯます。

NAGANO
イロとりどり ށߐ、い࢖Ӆにࣗ生するࠜ曲がり஛をށ　

࣌୅からの఻౷をडけܳ޻͙ܧ඼。΋と΋
とは࣮༻඼ですが、ۙ 年はܳज़࡞඼として
のධՁ΋高まっています。

޻ࡉӅ஛ށ

　ਫはけのよいࣼ໘がଟ͘、Նはேໄが
͋たりをแΉ高原のڥ؀が、෩味のྑい
本৔の信州ͦ͹をҭてます。ށӅ、َ ແཬ
は୅දతͳͦ͹の࢈地です。

信州ͦ͹
を۩に、খഴคをࡊࢁやࡊઅの野ق　
࿅って࡞ったൽでแΈ、ৠしたりমいたり
して৯΂る長野の୅දతڷ౔৯。

͓΍͖

Ϳど͏

　ਅాՈの৓Լொ・দ୅で 18
後൒に生まれ、੨Έをଳͼلੈ
たثഽとࣗવᬵによる੨྘৭の
ྲྀしかけにಛ৭が͋ります。

দ୅ম

　長野ݝ生まれのΦリジナル඼छ、ळө・
シナϊスイート、ͦ してシナϊΰールυ。 9
݄Լ०から11݄Լ०に最੝ظをܴえるお
いしい඼छたͪです。

りΜ͝

　༽೑をフルーツやスパイス౳を࢖ったে
༉ϕースのタレに௮ࠐΉのが信州新ொの
ジンΪスカンの఻౷。ࠃಓ19߸ઢ「ジンΪ
スカン֗ಓ」Ԋいのおళで味Θえます。

δϯΪスΧϯ

　൭ᑦ（౜ਏ子）を࢝Ίとした7ͭのༀ味
を加えたࣣ味は、ળޫܮࣉりの手ܗと΋い
Θれる名෺。長野ͳらではの味Θい。日本
。大ࣣ味のҰͭࡾ

ࣣຯ౜ਏࢠ

LoDaM SpeDJaMtJes

ળޫࣉਫ਼ਐྉཧ

長野の地ञ

信州ຯ઻

長͍΋

΋΋ʢ઒தౡന౧ɾന๟ʣ

こΜͳಛ࢈඼͕
͋り·͢
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シナϊスイート、ͦ してシナϊΰールυ。 9
݄Լ०から11݄Լ०に最੝ظをܴえるお
いしい඼छたͪです。

りΜ͝

　༽೑をフルーツやスパイス౳を࢖ったে
༉ϕースのタレに௮ࠐΉのが信州新ொの
ジンΪスカンの఻౷。ࠃಓ19߸ઢ「ジンΪ
スカン֗ಓ」Ԋいのおళで味Θえます。
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　൭ᑦ（౜ਏ子）を࢝Ίとした7ͭのༀ味
を加えたࣣ味は、ળޫܮࣉりの手ܗと΋い
Θれる名෺。長野ͳらではの味Θい。日本
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LoDaM SpeDJaMtJes

ળޫࣉਫ਼ਐྉཧ

長野の地ञ

信州ຯ઻

長͍΋

΋΋ʢ઒தౡന౧ɾന๟ʣ

こΜͳಛ࢈඼͕
͋り·͢

ながの百景

カタクリが咲く旭山 まちなみが望める往生寺
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